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Paakirjoitus

Clo suskoon, garhiila, anleganduypas, midla, g onnduilla,
Tudevaisuwus Tuskoon, mukanaan, lon, aikella, willa,

evat on vihdoin saapunut, valkovuokot kukkivat, koi-
vut vihertavat ja linnut laulavat. Koko luonto heraa
esdan. Kaikilla on iloinen mieli. Kaikki 28 vertais-
ukiryhmaa ovat kokoontuneet ympéri Pirkanmaata hyvilla
ielin ja sankoin joukoin. On ollut paljon keskusteltavaa ja
errottavaa. Yhdessa on suunniteltu kaikkea uutta.

olmen vuoden tauon jalkeen Pionin perinteiset "Ranta-
oivun alla” -kes&juhlat pidettiin kesdkuussa helluntaina
arvassa. Heindkuussa jarjestetdan ilmainen kesdkonsert-
i omaishoitajille ja heidan laheisilleen Kangasalla Mobilian
esateatterissa, jonne olette kaikki lampimasti tervetulleita.
ukaan ehtii vield ilmoittautua. Kesan lopulla jarjestetdan
ield pdivan kestavia iloisia kesaretkid. Syksylld pidetdan
attavat koulutuspdivat. Pioni-perhe jatkaa toimintaansa
oisella mielella.

Keséan Pioni-lehti valmistui jalleen aikataulussa ja on sitd jaettu jasenille, yhteistydkumppa-
neille ja paattajille. Myo6s kaikki ldhitorit saavat tuoreita lehtia ja esitteitd, kuten myos uusi
Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikké. Lehden keskiaukeamalta 16ytyy koko loppuvuoden
kokoontumisaikataulut kaikille ryhmille. Uusi ryhma aloittaa elokuussa Kuhmoisissa ja lisda
on suunnitelmissa.

Talous on ollut tiukilla, mutta ollaan parjatty, kiitos siitd hyvalle henkilokunnalle seka vapaa-
ehtoisille! Varainkeruu on ollut hyvalla mallilla alkuvuodesta ja uusi varainkeruulupa saadaan
kesallda. Tana vuonna jaatiin ilman STEA:n avustusta. Yhdessa ollaan itketty ja siitd saatu
voimaa. Uusi hakemus STEA:lle 14hti toukokuun lopussa. Uusia varainkeruukanavia on luotu
ja vanhat lippaat on otettu kaytt66n. Monipuolisen varainkeruun tiimoilta kavin kertomassa
Pionin varainkeruusta Tiedekeskus Heurekan Oivaltava-paivilla kesdkuun alussa.

Pioni-perhe polskuttaa eteenpéin hyvan henkilokunnan, vapaaehtoisten ja yhteistydkump-
paneiden hyvalla yhteisella tekemiselld. Pioni koostuu télla hetkelld kolmesta palkkatuetusta
tyontekijasta ja kaikki muut ovat vapaehtoisia. Palkkatuetut tyosuhteet loppuvat asteittain
tulevana syksyna ja uudet ovat jo haussa. Eli kun oppii ja paédsee sisddn Pionin toiminnan
luonteeseen, niin joutuu ldhtemaén pois uusien tilalta. Kunnon rahoituksen turvin néin ei olisi.
Toivomme, ettd STEA:lle 1ahteva hakemus tuottaa tulosta. Myo6s kesalla alkava varainkeruu
turvaa Pionin toimintaa jatkossakin. Kiitokset kaikille lahjoittajille!

Hyvddi kesdd kaikille omaishoitajille, hoidettaville ja heiddn Idheisilleen! Syksylld jatketaan taas!

Aarre Aarne Alanen
Puheenjohtaja
Kunniapuheenjohtaja
Vuoden miestoimija 2015
Ent. omaishoitaja/eldkeldinen




Kuvlvaalia Pifkanmean
eomalshelden twen Ykslkosa

Kuvateksti: Perhehoitajat voivat menna myos asiakkaiden koteihin.

on kaynnistynyt maaliskuussa 2022. Omaishoi-
don tuen yksikkod toimii kuntien kumppanina
omaishoidon jarjestdmisessé ja tukee omaishoitajia.
Yksikossa tyoskentelee kaksi palveluohjaajaa, Pilvi Si-
pildinen ja Jenni Karne. Molemmilla palveluohjaajilla

Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikén toiminta

on kokemusta omaishoidon tuen palvelun jarjestami-
sestd sekd monipuolinen tyokokemus sosiaalialalta.
Omaishoidon tuen yksikén toiminnassa vuonna 2022
ovat mukana Pirkanmaan kunnista Kuhmoinen, Lem-
paala, Tampere-Orivesi ja Valkeakoski. Yksikén toimin-
nan kaynnistdminen on valmistautumista hyvinvointi-
alueelle siirtymiseen.

Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikko

* Neuvoo ja ohjaa omaishoidon tuen hakemisessa ja muis-
sa tukeen liittyvissd kdytdnnoéissd.

» Jdrjestdd omaishoitajien valmennukset sekd hyvinvoin-
ti- ja terveystarkastukset.

* Koordinoi omaishoidon vapaan palvelusetelin kéyttdd.

* Tekee tiivistd yhteistyotd omaishoitojdrjestdjen kanssa,
jotka jérjestdvdt muun muassa vertaistukitoimintaa ja
virkistystd omaishoitajille.

Paatoksenteko omaishoidon tuesta ja paavastuu palvelu-
tarpeen arvioinnin kokonaisuudesta sailyy edelleen kun-
nissa. Asiakkaan asioista vastaava kunta tekee viranhal-
tijapaatokset sekd jarjestda ja sopii omaishoidon tuen
vapaista yhdessd omaishoitajan ja hoidettavan kanssa.

Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikon palvelut

Omaishoitajat saavat ohjausta ja neuvonta Pirkanmaan
omaishoidon tuen yksikosta. Yksikon palvelupuhelin 041
730 2108 on avoinna arkisin klo 9-14 paitsi tiistaisin klo
13-17. Palvelupuhelimen linja 3 palvelee omaishoidon
tuen asioissa. Yksikon sdhkopostiosoite on pirkanmaan-
omaishoito@tampere.fi. Yksikoén palvelupuhelin on 16y-
detty hyvin ja puheluita tulee sinne useita paivittain.
Tama tukiluuri kannattaa omaishoidon asioista kiinnos-
tuneiden painaa mieleen jatkossakin.

Ensimmaéinen Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikén
jarjestdma omaishoitajien valmennus pidettiin keskiviik-
kona 18.5.2022 klo 12.30-16 Kumppanuustalo Arttelis-
sa (os. Mustanlahdenkatu 22, Tampere). Valmennuk-
seen kutsuttiin uudet omaishoitajat Lempaalasta, Tam-
pereelta, Orivedelta ja Valkeakoskelta. Valmennukseen
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ilmoittauduttiin Pirkanmaan omaishoidon tuen yksik-
koon. Kuhmoisissa jarjestettiin oma tilaisuus 23.5.2022.
Valmennuksessa esittaytyividt myds omaisjérjestdt Pir-
kanmaan alueelta, jotka jarjestavat tukea ja virkistysta
omaishoitajille.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksiin on
tulossa tydkaluksi laaja sédhkdinen terveystarkastus
Omaolo-digipalveluun. Sdhkoéisen hyvinvointi- ja terve-
ystarkastuksen rinnalla toimii edelleen myds terveyden-
huollon ammattilaisen vastaanotto, jossa hyvinvointi- ja
terveystarkastus tarvittaessa jarjestetdan.

Omaishoidon vapaan palveluseteli on tullut uutena
omaishoidon vapaan kayttdmuotona Kuhmoisiin ja
Lempaaldadn. Tampere-Orivesi yhteistoiminta-alueella
palveluseteli on ollut kaytdssa jo useita vuosia ja sen
kayttdminen on edelleen mahdollista yhten&d omaishoi-
don tuen vapaan vaihtoehtona. Palvelusetelin arvo on
1.1.2022 alkaen 125 euroa. Palvelusetelilld omaishoidon
tuen asiakas saa kotiin annettavan hoidon ja huolenpi-
don hoitajan poissa ollessa. Kotona annettavaan hoitoon
kuuluvat henkil6kohtainen hoiva ja huolenpito, tervey-
den ja sairaanhoidolliset toimenpiteet, ruokailu, tarvit-
taessa ruuan valmistukseen liittyvat asiat, lilkkkumisessa
avustaminen sekd vaatehuoltoon liittyvat asiat. Asia-
kas valitsee ja tilaa itse palveluntuottajan Pirkanmaan
omaishoidon tuen yksikon ylladpitdamasta palveluntuot-
tajaluettelosta. Apua ja neuvoja palvelusetelin kaytta-
miseen saa Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikosta.

Perhehoito on yksi vaihtoehto omaishoitajan vapaiden
jarjestamiseksi. Perhehoidossa asiakkaan huolenpito
jarjestetdan perhehoitajan kotona. Perhehoitaja voi men-
né myos asiakkaan kotiin. Perhehoito voi kestdd muuta-
man tunnin, paivan tai sovitun jakson ajan. Perhehoito
sopii eri-ikaisille ja erilaisiin avun seké tuen tarpeisiin.

m Perhehoito tarjoaa kodin ympdristénd ja saman hoitajan
m Perhehoito suunnitellaan yksiléllisesti asiakkaan tar-
peiden mukaan

m Perhehoidossa on mahdollisuus osallistua perheen ar-
keen ja kodin askareisiin omien voimavarojen ja kiinnos-
tuksen mukaan

m Perhekotiin ja perhehoitajaan tutustutaan ennen perhe-
hoidon alkamista

Omaishoidon tuki hyvinvointialueella, yhtenidiset
myontamisen perusteet ja toimintakdaytiannot

Pirkanmaalla on valmistauduttu hyvinvointialueelle siir-
tymiseen vuonna 2023 yhtendistdmalld omaishoidon
tuen myontédmisperusteet ja toimintakaytannot. Naita
on valmisteltu yhteistyossa kaikkien Pirkanmaan kun-
tien kanssa. Pirkanmaan kunnista Kuhmoinen, Lem-
paala, Tampere- Orivesi yhteistoiminta-alue ja Valkea-
koski ovat ottaneet Pirkanmaan yhtendiset omaishoidon
tuen myoéntamisperusteet ja toimintakaytannot kayttoon
vuoden 2022 alusta alkaen. Pirkanmaan yhtenaisissa
omaishoidon tuen toimintakaytadnnodissd on méaritelty
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omaishoidon tukeen kolme palkkioluokkaa: omaishoito-
lain maarittdma minimipalkkio 423,61 €/kk, 700 €/kk
seka 1 200 €/kk. Palkkioluokat maaraytyvat omaishoi-
dettavan hoitoisuuden ja hoidon sitovuuden mukaan.
Valkeakoski ei ota kayttoon Pirkanmaan yhtenaisia palk-

kioluokkia vuonna 2022.

Palkkioluokat yhtendistetddn vaiheittain. Jokainen
omaishoidon tilanne arvioidaan uudestaan ja yksilolli-
sesti. Muutosten johdosta omaishoidon tuen asiakkaiden
ei tarvitse tehdd mitddn. Kunnan omaishoidon tuesta
vastaava tyontekija on yhteydessd, kun omaishoidon
tuen tarkastaminen on ajankohtaista.

Omaishoidon sijaishoito

Omaishoidon toimintakdytanndissd madadaritellyt
omaishoitajan sijaishoitajan palkkiot 1.1.2022 alkaen
ovat 86,81 € / vuorokausi ja 70,52 € / vuorokausi. Si-
jaishoitajalle maksettava palkkio maaritelldédn omaishoi-
dettavan hoitoisuusryhmén mukaan (70,52 € /vuorokau-
si koskee alinta palkkiota saavia hoidettavia). 1.1.2022
alkaen solmittavissa uusien sijaishoitajien sopimuksissa
noudatetaan edelld mainittuja palkkioita. Sijaishoidosta
peritddn omaishoidettavalta asiakasmaksu 11,60 € /
vuorokausi.o

Pirkanmaan omaishoidon tuen yksikko
Palvelupuhelin 041 730 2108, arkisin klo 9-14 pait-
si tiistaisin klo 13-17
pirkanmaanomaishoito@tampere.fi

Teksti:

Katariina Somppi

Projektipddllikkd

Pirkanmaan omais- ja perhehoidon sekd henkilékohtaisen avun keskus
Kuva: Kuvatuotanto Opa Latvala

Jebomisen
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® Lea (75v) ja Pertti (80v) Pulli ovat
kulkeneet rinnakkain jo 55 vuotta. Lean
sairastuminen MS-tautiin oli kova paik-
ka ja asetti avioliitonkin uudenlaisten
haasteiden aarelle. Omaishoitajuus on
mahdollistanut pariskunnan elamisen
yhdessa samalla, kun se on vaatinut omat
uhrauksensa. £ omit?

li vuosi 1993. Lea kaveli tyopaikallaan "seinia

pitkin” ja hanet kuljetettiin sieltd suoraan tut-

kimuksiin. Syyksi selvisi MS-tauti. 45-vuotias
Lea joutui jaaméén sairaseldkkeelle siltd seisomalta.
"Vuosista 93-95 en muista oikeastaan juuri mitdan. Oli
huonovointinen olo ja huimasi koko ajan. Pertti joutui
taluttamaan, etta pysyin pystyssé”, Lea kuvailee. Pertti
kavi sithen aikaan kolmivuorotyéssa UPM:114, eika ol-
lut sen vuoksi aina kotona ldsné. Pullien ainut lapsi
oli muuttanut omilleen, mutta kavi katsomassa, miten
vanhemmat parjasividt. Huimaus meni lopulta parissa
vuodessa ohi.

Ennen sairastumistaan Lea oli aktiivinen nainen. Han
oli tydskennellyt Sara Hildenin palveluksessa 29 vuotta
tehden sielld monenlaisia tehtdvid. Han toimi etenkin
ompelijana ja myyjané. Kotona han my6s ompeli ldhes
kaikki vaatteet tyttarelleen ja itselleen. Lea kavi jump-
paryhmaéssé ja joogasi. Elama4 oli hektistéd. Sairastuttua
arki muuttui hiljaiseksi. JEn&d4 en mennyt kellon mu-
kaan vaan taytyi mennéd omien tuntemusten mukaan.”
Lean oli aluksi vaikea sopeutua, ettei padse enda toihin.
Se oli shokki.

Elamé ehti hieman tasoittua. Lea tottui sairauteensa,
kunnes MS-tauti eteni huonompaan suuntaan vuonna
1997. Laukaiseva tekija oli perhetragedia. Tyttaren tuore
aviomies kaatui rappusissa ja kuoli. Se oli kaikille suuri
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jarkytys. Hautajaisissa Lea kaveli viela kainalosauvojen
turvin, mutta sen jalkeen han joutui kokonaan pyora-
tuoliin.

Tarkea paatos

Vuonna 2000 Lea ja Pertti kavivat potilaspuoliso-kurs-
sin, joka oli kdanteentekeva asia, Pertilla oli silloin mah-
dollisuus paattdd ryhtyyké héan Lean omaishoitajaksi.
Lea antoi vapaat kadet, ei tarvitse jos ei jaksa. Siin& koh-
taahan monet pariskunnat eroavat. Pertti halusi jaada
vaimonsa omaishoitajaksi ja jai siten varhaiseldkkeelle
ollessaan 60-vuotias.

”Avioliitto kulkee sillai kun muillakin, valilla on kanta-
paat yhdessé ja valilla vastakkain. Ei aina olla saman-
mielisid. Asiat selvitetddn. Mutta tdma sairaus oli niin
iso paukku, ettd siind aloitettiin yhdessd ihan uuden-
laista elamaa.” Molemmat ovat joutuneet opettelemaan
paljon uusia asioita MS-taudin my6ta, Pertti hoivatyon,
vaimonsa pukemisesta alkaen. Lea kokee, ettd avun
vastaanottaminen on ollut hyvin hankalaa, kun oli itse
tottunut tekemaan kaiken.”Piti luopua itsensa suhteen
monenlaisista asioista, luopuminen oli haastavaa. Oi-
keastaan vieldkaan ei meinaa tajuta, ettd ma en kuulu
silhen hommaan ené&é. Ja ettd on toisen armoilla”, rouva
pohtii.
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Lean tilassa on tapahtunut valtavaa edistysta: hdn on alkanut
kdvelemdan uudestaan.

Lean MS-tauti on hitaasti etenevaa laatua. Hanelld on
hyva muisti ja puheentuotto. Numeromuisti on aarim-
maisen tarkka. Kasvojen oikealle puolelle tuli halvaus
vuonna 2007. Kasvot ovat toipuneet kuntoutuksella.
Rajoittavinta on vasemman kéaden ja jalan toimimatto-
muus ja kivut. Paivittdin lounaan jalkeen Lea kéarsii fa-
tiikki-kohtauksesta. Se on tyypillinen voimattomuuskoh-
taus monille MS-tautia sairastaville. Joillekin se tulee
pitkin paivad, mutta Lealle pelkastdédn lounaan jalkeen.
Koko kroppa menee silloin tdysin voimattomaksi, jonka
vuoksi Lea joutuu nukkumaan yleensé pari tuntia. Sen
jalkeen hén on virkea ja aloittaa ikd&n kuin uuden péi-
van, uudella energialla. Lisdksi Lean nielun vasen puoli
on veltostunut, mika tekee sen, ettei hdn pysty oikein
nielemaan silla puolella, tulee tukehtumisen tunne. Se
on hanesta pelottavaa.

Uudelleen jalkeille

Toisaalta ldhiaikoina on myo6s tapahtunut isoa ja ihmeel-
lista edistystd; Lea on alkanut kavelemaan uudelleen.
Héan paasi mukaan robottiavusteiseen kavely-kokeiluun
ja otti ensiaskeleet robotin tukemana maaliskuussa
2021. Jalkoihin laitettiin anturit, joista ndhtiin onko ja-
loissa lihasvoimaa ja liikettd, kun ponnistaa. Oli voimaa.
Puolen vuoden robottiharjoittelun jalkeen Lea kokeili as-
keleita rollaattorin kanssa. Aviomies oli tukena, kun han
otti kotona noin 50 askelta. Tall4 hetkelld Lea kévelee
pari kertaa viikossa rollaattorilla, lisdten pikku hiljaa
askeleita. Liikkumista pitd4 tasapainotella, ettei keho
kuormitu liikaa. Han kipeytyy kavelysté aika paljon. "Li-
haskalvojen kestda tottua, kun vuosien jalkeen kévelee
uudelleen. Ne eivat ole vield ihan tottuneet venyvaan
ty6hon, mitd kavelyssa tapahtuu.” Kavelyharjoittelu on
auttanut siihen, ettd Lea p&dsee itse paremmin ylos ja
yolla kdymaan vessassa yksin.

Kavely ei olisi ehk& onnistunut ellei nainen olisi kaikki
vuodet pitdnyt jumppaa mukana eldméassidan. Han tekee
lahes joka paiva 25 minuutin lattiajumpan ja Pertti toimii
jumpparina. “Lihasten yll&pito on tosi tarkeaa silla jos
lihakset padsee lamaantumaan ne kuivuu pois”, tietda
Pertti. Myos yksityisen puolen fysioterapia on antanut
hienot avut Lealle, eihdn robottiavusteinen kavely-ko-
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keilukaan olisi ollut ilman sitd mahdollista. Toisaalta
hanet valittiin kokeiluun juuri siksi, ettd han on hoitanut
itseddn jumppaamisella ja ndin ollen hydty on parempi.
"Kuntoutusta annetaan vuodeksi, kahdeksi, kolmeksi.
Kun ika tulee vastaan niin on vaikeampi saada. TAhan
saakka on kuntoutus tullu mulle aina, olen saanut hy-
vat suositukset fysioterapeuteilta ja ladkarilta. Nyt kun-
toutus on voimassa elokuun loppuun. Toivottavasti ei
mene niinkuin joillekin ystéville on kaynyt, ettd saavat
kunnallista fysioterapiaa ja siella ei tapahdu oikein mi-
tdan, vahan liikkutellaan vaan. Ei se ole laadukasta”, Lea
kertoo. Lea sai myo6s Kelalta kuntoutusta 65 ikdvuoteen
saakka (3 kuntoutusviikkoa/vuosi), mutta sitten ika tuli
esteeksi.

Muutenkin pariskunta on aktiivinen hyvinvointinsa vaa-
limisessa. Lea harjoittaa joka aamu hienomotoriikkaa
meikkaamalla itsensa. Oikean kaden hienomotoriikka ei
pysyisi jos sita ei treenaisi. Pertti tekee pitkia ja reippai-
ta kavelylenkkeja sen, mink& kotoa paisee lahtemaan.
Sahkoépyoratuoli mahdollistaa my6s Lean ulkoilun hei-
dan kerrostalon pihapiirissa. Taloyhtién asukkaat ovat
laheisia keskendan ja ulkona on yleensa juttuseuraa.
Tyttaren poika Lauri (25v) kdy usein katsomassa, mita
mummulle ja vaarille kuuluu. Lauri on opettanut heita
kayttaméaan alypuhelinta ja Elisaviihdettd. Teknologia
on laajentanut elamanpiirid. Lea pitda paljon yhteytta
tuttaviin puhelimella ja se mahdollistaa hant4 toimia
my6s MS-tukihenkilénd. Han saa puhelunsoittoja muilta
tautiin sairastuneilta ja auttaa parhaansa mukaan. Leaa
kiinnostaa kuunnella netisté uusia tutkimuksia MStau-
tiin liittyen, myds historia ja vanhat asiat kiinnostavat.
Pertilld on tarkeda urheilun seuraaminen tv:sta.

»Sitd vain toivon joka pdivd, ettd Pertti jaksaisi”

Pertin mukaan Lean omaishoitajana toimiminen on 24 /7
tyota. Vield kolmisen vuotta sitten Lean pystyi jattaméaan
enemman yksin kotiin. Nyky&én korkeintaan tunnik-
si. Lealle tulee valilla yllattavia kiputiloja, kipukohtaus
on niin totaalinen, ettei han parjaa silloin yksin. Tauti
etenee ja ikdkin tekee tehtdvansd, huonommat péaivat
korostavat sairautta ja avuntarvetta.

Jatkuu seuraavalle sivulle




Jatkoa edelliseltd aukeamalta

Pieni hengadhdys omaishoitajan tydstd on vapaapaivat.
Pertille kuuluu kaksi lakisdateista vapaata kuussa, jol-
loin hén irtaantuu kotoaan omille asioilleen. Pertin va-
paita on tuurannut jo vuosia sama avustaja, han on yk-
sityisyrittaja. Pertti sanoo, etté jos kunnalta tulisi sama
palvelu, niin henkild voisi vaihtua usein. Silloin joutuu
joka kerta selittAméaan uudelleen, mita pitda tehda. Se
on raskasta kaikille osapuolille.

Pullien mielestd omaishoitajan tyé on liian aliarvostet-
tua. Omaishoitajien palkkioita aiotaan pienentda enti-
sestddn. Uuden Soten myo6ta kaikista palkkioluokista
tiputetaan alaspéin ja yksi palkkioluokka jaa kokonaan
pois. "Se on tosi vAarin, kun ei tdma ty6 tastd mihinkaan
helpotu. Se on niin paattdjista kiinni, mihin laitetaan
rahaa, kenelle maksetaan ja kenelle ei”, Pertti purkaa
mieltddn. Lea jatkaa: "Ja kuinka paljon kalliimmaksi
tulisikaan jos olisin laitoshoidossa. Kuinka paljon hel-
pompaa olisi maksaa omaishoitajalle, ettd han jaksaa.
Kaikkien pitéisi tulla edes kerran seuraamaan, millaista
tdma ty6 on, millaista on arki.” Omaishoidon laatua ei
seurata. "Tossa kaydaan keskustelemassa puoli tuntia
ja kirjataan paperille, mitd omaishoitaja teki aamulla,
mita paivalla ja illlalla. Ei puututa sen kummemmin ty6én
laatuun, mita se on”. Pariskunta ihmettee, etta eivatko
paattajat ymmarra nditd asioita tai halua ymmartaa.
Tallaisiin asioihin ei puututa, kaikkeen muuhun kylla
yvhteiskunnassa puututaan.

Lea ja Pertti ovat kulkeneet yhdess& jo vuodesta 1967.
Vuosiin on mahtunut monenlaista kokemusta, jolle Lean
sairastuminen ja Pertin omaishoitajuus ovat tuoneet
ihan omat mausteensa. Pariskunnan kantavana voima-
na on huumori. Lean mukaan Pertin tilannekomiikka ar-
kisissa hetkissé on oivaltavaa ja pelastaa monta juttua.
Se osuu suoraan hanen nauruhermoonsa. Voimavarana
on myo0s se, etteivat he jumitu ikaviin asioihin. Kiukut-
telut unohdetaan nopeasti ja Lea pyrkii myos jattdmaan
mielesta tautiinsa liittyvat ikavat ajankohdat. Muuten
kylla sailyy muistissa numerot ja hyvat asiat.

Nykyaan Pullit eivat juurikaan tee suunnitelmia eteen-
péin. He toivovat, ettd nykyisella terveydelld mentéisiin,
ettei tulisi pahempaa. "Tassd on oppinut arvostamaan
pieni& asioita ja on tottunut, ettd elama on tassa ja tal-
laista. Ei voi etukéteen alkaa suremaan mitdan, niilla
voimilla mennédédn, mitd on ja katotaan, mita tulevan
pitda”, sanoo Pertti viisaasti. Lea katsoo mieheensé ja
lisaa: ”Sita vain toivon joka pdaiva, ettd Pertti jaksaisi”.o

Teksti ja kuvat: Sanna Ontto
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maishoito tulee jatkuvasti tdrkedmmaksi, kun

Suomen véestd ikdantyy ja hoitotarve kasvaa.

Samaan aikaan on huutava pula hoitoty6ta
ammatikseen tekevistd. Yhtal6 on vaikea ratkaista, kun
elakoéityminen on suurta, hoitajamitoitukset tiukkenevat
ja hoidettavien maara kasvaa. Tassa yhtalossa on itses-
tdan selvaa, ettd ilman omaishoitajia Suomi ei kykene
tarjoamaan laadukasta hoitoa kaikille.

Omaishoitajia on valtava méaara. Omaishoitosopimuksen
tehneitd on Suomessa 48 700, mutta paivittdin ldheis-
tdan hoitavia on arvioitu olevan 350 000. Luku laajenee
jopa miljoonaan, kun mukaan lasketaan normaalin pai-
vatyon ohessa laheisistddn huolehtivat. Omaishoitajuut-
ta on siis hyvin eri asteista, mutta asiana se on tuttu
suurelle osalle suomalaisista.

Viime aikoina on puhuttu paljon tyén ja omaishoitajuu-
den yhdistamisestd, koska perati joka kolmas tdissé ole-
va huolehtii tydn ohessa ldheisestddn. Tama on tuttua
perhepiiristdkin. Olen kasvanut perheessé, jossa isdni
kehitysvammaista veljed hoitivat vanhempieni ja isovan-
hempani tyén ohessa ja omakin ensimmadinen kesatyo
oli Heikistéd huolehtiminen.

Ty6n ja omaishoitajuuden yhdistdminen tulee en-
tista tarkeammaksi, kun suuret ikdluokat vanhenevat
ja tulevat hoidettavien ikdadn. On hyvin tarkeda, etta
Omaishoitajaliitto pitda tata asiaa vahvasti esilla. Oikeus
omaishoitajien hoitovapaaseen tuli voimaan lakialoittee-
ni pohjalta jo vuosia sitten, mutta se koskee omaishoitoa
kokoaikaisesti tekevia.

Nyt on tarke&a miettid sitd miten tyénantaja voi jarjestaa
tyot siten, ettd se mahdollistaa tyon ja omaishoitajuuden
yhteensovittamisen silloin, kun osa-aikaisesti voi tehda
molempia. 12% tyonantajista on jo madaritellyt periaatteet
miten tyoaikaa voi kayttaa laheisen hoitoon ja miten toita
voidaan sovittaa hoitotarpeeseen. Tat4 asiaa on tarkeaa
viedd eteenpdin ja se sopii erinomaisesti nykyaikaan,
koska yha useammat tydnantajat korostavat joustavuut-
ta ja yhteiskuntavastuuta.

Hyvinvointialueiden perustaminen siirtda omaishoitajien
asioiden hoidon kunnilta hyvinvointialueille. Samalla se
merkitsee sitd, ettd koko Pirkanmaalle mééaritelladn yh-
tenaiset kriteerit. Osalla edut huononevat ja osalla para-
nevat. Toivottavasti kunkin hoidettavan hoidon tarve ja
vaativuus osataan arvioida oikein. Erityisen tarkeda on
huomioida kaikkein vaativinta hoitoa antavien ja siten
kallista laitoshoitoa korvaavien omaishoitajien asema.

Pandemia-aika on ollut raskasta aikaa suomalaisille ja
tutkimusten mukaan myo6s monille omaishoitajille. Sa-
moin Venjan hyokkayssota Ukrainaan on henkisesti
koetellut suomalaisia. Isojen mullistusten keskelld on
hyvin tarkedd pitaa ylla yhteisollista toimintaa. Pioni te-
kee darimmaisen arvokasta tyota tarjoamalla virikkeita,
neuvontaa, vertaistukea ja yhteistd vapaa-ajan viettoa
omaishoitajille. Mitd enemman on epavarmuutta, sita
tarkedmpaa on pitda yhteytta toisiimme.o

Teksti: Arto Satonen




ammikuussa Pioni stosih-  sa kuin kaytannossa. Toki tiesin en-
teeriné aloittan a Brag- nestddn mitd omaishoito tarkoittaa,
ge tekee Pion onipuolista mutta todellisuus iski tajun
tyota. Isoin ja ta ia on auttaa sitten, kun olin kuu
omaishoitajia j aan kaiken ar- tomuksia oikea,
kirutiinin ke pitdmaan huolta
my0s itsesté

moisista Paijdlan
vat, ettd voiko siella
es asua, kun kauppaan-
i 20 km matkaa. Sehan on
4 ei mitdan. Kddnnén asian

Paasin Pi in lampoon heti tam-
mikuun sa talven tuivertaessa
ulkosa oni-perheeseen kuuluu
iloisia 514 ja toitd tehdaan jokai- péin. Se on kaiken keskipis-
sen j isen ehdoilla. Alkuvuoden teessé. Sieltd olen saanut hyvéat
kora oitti kohtaamisia, joten mi- evdat elamaén. Aiti opetti, miten ko-
nulla oli aikaa tutustua omaishoita- tia ja lapsia hoidetaan. Minulla on
jien toimintaan enemmankin teorias- kolme nuorempaa sisarusta. Isalta
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sain huumorin silméalasit perinnoék-
si. Nuoret lahtevat maailmalle, kun
Useimmat jaavat kau-

assa. Niin minakin
, mutta ai-
na jokin vetda m in. Olen
viettdnyt paljon aikaa
auttaen kesalld puutarhass
saan ruokkia lintuja ja tehda
toéita. Aiti on hyvassd kunnossa
naytd mitdan merkkeja tarvitsevan
omaishoitajaa. Hyva niin. Harrastan
lukemista, kirjoittamista ja kaikenlai-
sia kadentaitoja.

Jostain syysté yhdistykset ovat veta-
neet minua puoleensa. Toimistotois-
sd olen aina viihtynyt ja muutamassa
yhdistyksessakin olen t6itd tehnyt.
Palkka ei ole padasia, mutta kyl-
14 se mukavasti elamistd helpottaa.
Yhdistyksissa tehdaan yleensa toita
suurimmaksi osaksi talkoovoimin.
Kotikylassani Paijalassa toimii nelja
yhdistysta. Olen ollut kylayhdistyk-
sen puheejohtajana viitisen vuotta ja
siin& ajassa jo oppii miten monipuo-
lista se voi olla, kun pitda tuntea peri-
aatteessa kaikki kyldn asiat. Minulla
oli ilo vierailla kaikissa noin 600:ssa
kylan kiinteistoissa tehdesséni toi-
td turvallisuushankkeessa. Jaoin
turvallisuustietoutta ja kartoitin va-
kiasukkaiden seké kausiasukikaiden
valmiutta toimia hatatilanteissa. Toi-
mitin jokaiseen kiinteisto6n paikka-
tietolomakkeen, mista 16ytyy osoite ja
koordinaatit pelastuslaitosta varten.
Olin valilla kuin utelias pikkutytto
ajellessani uutta mokkitieta eteenpéin
miettien, mita sielta 16ytyy ja millaisia
ihmisié tapaan. Melkein kaikki olivat
ihmeissadan yllatysvieraasta, mutta
kiitollisia siita, ettd saivat asiallista
tietoa aivan ilmaiseksi. Turvallisuu-
dentunne on tarkea asia jokaiselle.

Pionin toimistossa tehddadn moni-
puolista tyotéd. Isoin ja tarkein asia
on auttaa omaishoitajia jaksamaan
kaiken arkirutiinin keskell& pitdmé&aan
huolta myo6s itsestddn. On paljon



asioita, mité ei kerrota eikd neuvota,
ellei ota itse selvda. Vertaistuki on
tarkea auttamisen muoto. Olen saa-
nut tehtavakseni pitda Tampereen ja
ymparistokuntien ryhmaét ajan tasal-
la lahettamalla viesteja tapaamisis-
ta. Vertaistukiryhmien tapaamiset
ovat tarkeita yhteisollisyyden takia.
Pyritdan loytdmaan ryhmien tapaa-
misiin erilaisia keskustelunaiheita.
Esitelmoitsijat ovat haluttuja jo vaih-
telunkin vuoksi. Muistelmapiirissa
on aina alustaja, joka antaa aiheen
yleiselle keskustelulle. Hengellises-
sé piirissa kéasitelladn ajankohtaisia
kirkollisia asioita. Emme ole unohta-
neet myoskdan entisid omaishoitajia.
Kaikki saavat osallistua toimintaam-
me. Lasten omaishoitajilla on omat
ryhméansa.

Yhdistysten toiminta on p&dosin va-
paaehtoisten varassa. Menoja tuntuu
olevan aina enemman kuin tuloja. Mi-
k&an ei toimi eik4 liiku ilman rahaa.
Rahankeruukampanjat ja avustusten
hakemiset ovat meidankin arkeamme.
IIman hyvantahtoisia ihmisié, yhdis-
tyksia, yhtioita, kaupunkeja ja kuntia
ei toimintamme olisi mahdollista. Jo-
kainen pienikin lahjoitus on kullan-
arvoinen asia, koska omaishoitajat ja
heidén jaksamisensa ovat meille kul-
taakin kalliimpia asioita.

Minut 16yt4éa Pionin tomistosta mel-
kein paivittdin. Minulta voi kysy4 mel-
kein mitd vaan ja vastaukseksikin saa
melkein mitd vaan.o

Leena Bragge
jarjestosihteeri
045 875 1417
toimisto@pioniry.fi

Teksti: Leena Bragge
Kuva: Nella Brelo

2¥1rpi on uusl

Mantta-Vilppulan vertaistukiryhman vetaja

inua pyydettiin tekemé&aan
PIONIin esittely itsestani,
joten téssa se tulee. Olen

Virpi Uimonen ja tyoskentelen ikaih-
misten palveluohjaajana Mantta-Vilp-
pulassa. Aloitin nykyisessa ty0ssa-
ni maaliskuun alussa tdna vuonna.
Olen koulutukseltani sosionomi ja
ldhihoitaja.

Olen tyoOhistoriani aloittanut las-
tentarhanopettajana Tampereen
seudulla. Halusin kuitenkin p&aiva-
kotimaailmasta pois ja sieltd olen
paatynyt téihin ikdihmisten pariin.
Valmistuin nelisen vuotta takaperin
lahihoitajaksi ja 1ahdin hakemaan ko-
kemusta ikdihmisten kanssa tehta-
vasta tyosté ensin kotihoidosta sitten
asumispalveluista sekd tehostetun
ettd palveluasumisen puolelta. Kai-
kissa naissa tyotehtavissad tehdaan
arvokasta tyotd, mutta koin, etta se
ei ole aivan minun paikkani. Niinpa
hakeuduin kuntouttavan paivatoi-
minnan ohjaajan t6ihin, joita ehdin
tehda pari vuotta Tampereen Ensi-ja
turvakoti ry:114 Petsamokodin kun-
touttavassa péaivatoiminnassa. Ty

oli antoisaa, mutta kaipasin lisada
haastetta. Niinpa p&éatin hakeutua
palveluohjaajan tehtéviin ja kuinka
ollakaan Mantta-Vilppulaan haettiin
kyseiseen tyotehtdvaan tekijaan. Mi-
né hain ja téssa ollaan. Mukavaa oli
palata synnyinseudulle, jossa myos
koko lapsuuteni ja nuoruuteni olen
kasvanut. Samalla tulin my6s Man-
tdssa asuvieni vanhempien tueksi.
Aitini itsekin toimii omaishoitajana
isélleni.

Vastaan palveluohjaajan ty6ssani
omaishoitajille jarjestettdvasta ver-
taistoiminnasta ja ensi syksylle viri-
tellddn omaishoitajien vertaistyhmaé-
tapaamisten jatkamista taalla Mant-
ta-Vilppulassa. Aloituksessa minua
on auttanut kovasti Pionin yhdistyk-
sen puheenjohtaja Aarre Alanen, joka
saapui vield tdman kevaan viimeiseen
vertaisryhmétapaamiseen kertomaan
itsestddn, yhdistyksesta ja tuetuista
lomista. Samalla minulle selveni yh-
teistyokuviot PIONI:n kanssa. Koro-
natauon jalkeen taalla vertaisryhma-
tapaamisia jarjesteli itsekin omaishoi-
tajana toimiva henkild, mutta nyt siis
itse otan vastuun tapaamisten jarjes-
tamisesta ja toimin yhteyshenkilona
my06s PIONI:n yhdistyksen suuntaan.
Innolla odotan tulevia tapaamisia ja
toivon niiden tarjoavan antoisia het-
kia omaishoitajille. Toivotan ihanaa
kesaa kaikille lukijoille!o

Teksti ja kuva: Virpi Uimonen
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&Har‘joittelijana PIONIssa

Katjan vastuualueena Pionissa on ollut lasten omaishoita-
jien vertaistukitapaamisten jarjestaminen ja yhteydenpito
ohjaajiin.

loitin harjoittelun PIONIssa maaliskuussa 2022.

Haaveenani on ollut yhdistda aiempi tradenomin

tutkinto, ty6historia seké tuleva sosionomin am-
matti. Valmistun sosionomiksi kevaalla 2023 ja toivee-
na on tyollistya jossain alan jarjestosséd. PIONI on ol-
lut todella mielenkiintoinen harjoittelupaikka, jossa on
paéssyt kohtaamaan asiakkaita ja toteuttamaan omia
ideoitaan. Tunsin heti olevani osa PIONIn tiimié ja sain
erittdin lAmminhenkisen vastaanoton. PIONI on ty6n-
antajana erittdin joustava ja luottamus on molemmin
puolista. Vaikka taustalla olisi kova kiire, asiakkaat
ovat ennemminkin ystévid kun ”asiakkaita” ja jokainen
kohdataan sellaisenaan ja on tarke& osa yhteis6a. Moni
taalla tyoskenteleva kuvaileekin, ettd PIONIsta on tullut
kuin toinen koti ja perhe. Ty6ta on voinut tehda etédna
ja toimistolla. Toimiston lAmminhenkinen tunnelma on
sellainen, ettd sinne menee mielelldan, silla muilta saa
jatkuvasti uusia ideoita ja tukea omissa tehtavissdan.
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Vastuualueenani on ollut lasten omaishoitajien vertais-
tukitapaamisten jarjestdminen ja yhteydenpito ohjaa-
jiin. Olen vahvasti sitd mieltd, etta lasten omaishoitajat
ovat jadneet yhteiskunnassa alakynteen. Moni joutuu
jAamaan pois toista ja harva pystyy omaishoitajuuden
ohella tekeméaan kokopaivatyota. Omaishoidon korvaus
ei milldan kata niitd kuluja, jota ansionmenetyksesta ai-
heutuu. Lisdksi vanhemmat joutuvat hankkimaan apu-
valineitd ja monen moista tarviketta mihin ei saa tukea.
Lapsen saaminen ja pikkulapsiarki on toisinaan hektista
ja vasyttavaa ja viela astetta rankempaa, kun lapsi tar-
vitsee erityista tukea. Onneksi ndma lapset ovat sellaisia
persoonia, jotka valloittavat sydamen alta aikayksikon.

Paasin mukaan Lempéaalan lasten omaishoitajien
vertaistukitapaamiseen hoitamaan lapsia ja jokainen
heisté jai mieleeni. Toivoisin enemmé&n hemmottelua ja
tukea vanhempien jaksamiseen ja hyvinvointiin, jotta he
jaksavaisivat arjessa ja pysyisivat edes osittain mukana
tydelamassa. Kun néitad perheitd seuraa, huokuu heis-
ta rakkaus ja sitkeys. Tarinat ovat toisinaan rankkoja
mutta lapset ovat iloisia ja onnellisia, eivatka he kiin-
nitd huomiota sellaisiin asioihin joihin aikuiset helposti
takertuvat.

Vaikka vastuualueenani on ollut lasten omaishoitajien
tapaamiset, ovat myds vanhusten omaishoitajaperheet
lahelld omaa sydanténi. Se hoiva mita ldheiset antavat
on korvaamatonta ja tarinat taustalla mielenkiintoisia.
Toisen fyysinen avustaminen, kun omatkin voimat alka-
vat idn myota heiketd, on raskasta ja joutuu kayttamaan
luovuutta, etta selvida arkisista askareista. Ilhminen pys-
tyy ihmeellisiin asioihin, kun on pakko.

Lopuksi haluan vield mainita, ettd puheenjohtaja
Aarre on henkild, jonka sanat kulkevat varmasti 14pi
elamani. Hanen tapansa hoitaa asioita, avoimuus, re-
hellisyys ja aktiivisuus on ihailtavaa. Olen kiitollinen,
ettd olen paassyt tutustumaan tdhén porukkaan. Kaik-
ki PIONIlaiset ovat ottaneet minut mukaan tehtaviin ja
olen saanut tehda ja osallistua niihin asioihin, jotka
hyodyntévat omia opintojani. Paallimmaéisens PIONIsta
jéa mieleen ”arvostus muita ihmisid kohtaan”, joka on
rikkaus nykypéivana.o

Teksti: Katja Elsinen
Kuva: Nella Brelo
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tu vuonna 2008, ja sen tarkoituksena on toimia

omaishoitajien ja heiddn hoidettaviensa hyvin-
voinnin tukemiseksi. Suomessa arvioidaan olevan n.
350 000 omaishoitotilannetta, joista 60 000 on sitovia
ja vaativia. Pirkanmaalla sopimusomaishoitajia on 3700
ja epéavirallisten omaishoitajien maaréd on moninkertai-
nen. Omaishoitajuus antaa laheiselle mahdollisuuden
asua kotonaan. Haluamme nostaa tdmén tyoén arvos-
tusta seka tukea omaishoitajaa arjen pyorittAmisessa.
Yksikdan omaishoitaja ei saa jadda huolineen yksin.

Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI on perustet-

Yhdistyksemme jarjestdd omaishoitajille ja heidan la-
heisilleen ohjausta ja neuvontaa, edunvalvontaa, ver-
taistukea, kerhoja, juhlia seka virkistys- ja retkitoi-
mintaa. Pionilla on vertaistukiryhmia Pirkanmaalla 14
kunnassa ja toiminnassa on mukana n. 650 ihmista
vapaaehtoiset mukaanlukien. TAnd vuonna Pioni on
jaanyt STEA-avustusten ulkopuolelle, vaikka olemme
Suomen kolmanneksi suurin omaishoidon paikallisyh-
distys. Jopa Tammelan toimitilojen ylldpitdminen on
talla hetkelld vaakalaudalla.

Alkuvuoden varainkeruu tuotti jo pientd tulosta, mutta
tané kesané Pionin varainkeruu alkaa uudestaan, kun
uusi varainkeruulupa myénnetédén poliisihallitukselta.

Lahjoitus Pionille mahdollistaa vertaistuen, ryhma-
toiminnan, neuvonnan ja edunvalvonnan seka virkis-
tystoimien jatkuvuuden. Tyomme ei olisi mahdollista
ilman lahjoittajien tukea. Omaishoitajat tarvitsevat
sinun apuasi.

Lahjoitus Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONIlle on
lahja toivoa, valittdmistéd, kuulemista ja rinnallakul-
kemista. Lahjoittamalla kerrot, ettd Sin& valitat. Yh-
dessd saamme hyvia tuloksia aikaiseksi omaishoi-
tajien hyvinvoinnin parhaaksi. Pienikin lahjoitus
kasvaa merkittavaksi, kun meitd on paljon! Lahjoit-
tamalla varoja Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONIn
tyohoén autat meitd rakentamaan turvaverkkoja kaik-
kein haavoittuvimmassa asemassa oleville ihmisille ja
tuet syrjaytymisté vastaan tekemaadmme tyota.

Seuraa tiedotusta netissd https://pioniry.fi/lah-
Jjoitus milloin varainkeruumme alkaa ja laita sa-
naa eteenpdin! Sinun tuellasi pystymme olemaan
lahelld, kuuntelemaan ja auttamaan omaishoi-
tajia Pirkanmaalla.

Kiitos lahjoituksestasi!

Teksti: Nella Brelo
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TAPAHTUMAKALENTERI

UEVERTAISTUKIRYHMAT

AKAA

Kokoontumispadivat: 16.8.,13.9.,11.10.,
8.11.,13.12.

Aika: Kerran kuukaudessa tiistaina klo
14.00-15.30

Paikka: Senioritupa, Kirkkotori 6, 37800
Akaa

Yhteisty6ssa Toijalan Seudun Van-
hainkotiyhdistys Senioritupa puh.
0405507778 (soittoaika: Ma-Pe 7.30-9
ja13.30-15)

Lisdtietoja: Tarja Ruusuvuori, 040
5507778, senioritupa@gmail.com

HAMEENKYRO

Kokoontumispadivat: 25.8., 29.9., 27.10.,
24.11.,29.12.

Aika: Kuukauden viimeinen torstai klo
15.00-16.30

Paikka: Pdivakeskus Aurinkorinne, Tun-
nelikuja 1, 39100 Hameenkyro
Lisdtietoja: Aarre Alanen, aarre.alanen@
gmail.com, 040 8390336

IKAALINEN

Kokoontumispadivat: 3.8., 7.9., 5.10.,
2.11,7.12.

Aika: Kuukauden ensimmainen keski-
viikko, klo 16.30-18.00

Paikka: Ravintola Sofia, Jyllin Kodit, Jyl-
linkatu 3, 39500 lkaalinen

Lisatietoja: Hannu Tarna, 040 9376366,
hannu.tarna@ippnet.fi, Veijo Vester-
holm, 040 5028979, veijo.vesterholm@
gmail.com

KANGASALA

Kokoontumispdivat: 8.8., 12.9., 10.10.,
14.11.,12.12.

Aika: Kuukauden toinen maanantai klo
17.15-18.30

Paikka: Jalmarin Koto, Finnentie 11,
36200 Kangasala

Lisdtietoja: Juha Luoto, 040 0766839,
luoto709@gmail.com

KIHNIO

Kokoontumispaivat: 30.9.,28.10., 25.11.,
30.12.

Aika: Kuukauden viimeinen perjantaiklo
17.30-19.00
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Paikka: Terveyskeskuksen paivasali, Ki-
vinevantie 11-13, 39820 Kihnio
Lisatietoja: Leila Pusa, 040 0839756, lei-
la.h.pusa@gmail.com ja Hillevi Karppi-
nen, 050 3451302, hillevikarppinen58@
gmail.com

Huom! Omaishoitadjille on varattu terveys-
keskuksen allasosastolta ilmainen sauna-
ja uintivuoro perjantaisin klo 10.30-12.30.
Liséiksi mahdollisuus ruokailuun tk:n ruo-
kasalissa. Hoidettavan voi jéttdd uinnin ja
saunomisen ajaksi pdivdtoimintaan.

KURU

Kokoontumispaivat: 15.8., 19.9.,17.10.,
21.11,,19.12.

Aika: Kuukauden kolmas maanantai klo
12.00-14.00

Paikka: Kurun Seurakuntatalon alaker-
ran kokoushuone, Kirkkotie 2, 34300
Kuru

Lisatietoja: Markku Vesa, 046 5482444,
markku.vesa@elisanet.fi, Ritva Jauhi-
ainen, 043 2110555, jauhiainen.ritva@
gmail.com

LEMPAALA

Kokoontumispaivat, aika ja paikka: il-
moitetaan myohemmin

Lisdtietoja: Pionin toimisto, 045
8751417, toimisto@pioniry.fi

MANTTA-VILPPULA
Kokoontumispdivat: 10.8., 14.9., 12.10.,
9.11,,14.12.

Aika: kuukauden toinen keskiviikko klo
13-15

Paikka: Peltolan luomutila, Poukantie
162, 35700 Vilppula

Lisatietoja ja ilmoittautumiset viimeis-
taan viikkoa ennen tapaamista: Virpi
Uimonen, 0406632892, virpi.uimonen@
pihlajalinna.fi

ORIVESI

Kokoontumispaivat: 31.8.,21.9., 26.10.,
30.11.

Aika: Kuukauden viimeinen keskiviikko
klo 13.00-14.30

Paikka: Oriveden Palvelutalo, yldkerran
Korttelitupa, Eerolantie 2, 35300 Orivesi
Lisdtietoja: Irmeli Nylander, 050
3003155, irmeli.nylander@evl.fi

PIRKKALA

Kokoontumispdivat: 7.9., 5.10., 2.11,,
7.12.

Aika: Kuukauden ensimmadinen keski-
viikko klo 17.30-19.00

Paikka: Pirkkalan kirkko, Arokuja 8,
33960 Pirkkala

Lisatietoja: Pionin toimisto, 045
8751417, toimisto@pioniry.fi

SASTAMALA

Kokoontumispadivat: 2.8., 6.9., 4.10.,
1.11., pikkujoulut (ilm.myd6h.)

Aika: Kuukauden ensimmainen tiistai
klo 13.00-15.00

Paikka: Toivonkulma, Onkiniemenkatu
12, 38250 Sastamala

Lisatietoja: Annikki Vuorenoja, 040
5959914, annikki.vuorenoja@gmail.
com, Voitto Vanska, 045 3135589, voitto.
vanska@hotmail.fi

URJALA
Kokoontumispadivat: 4.8.,
3.11.,1.12.

Aika: Kuukauden ensimmainen torstai
klo 13.00-14.30

Paikka: Urjalan Seudun Vanhustenko-
tiyhdistys ry, litalan kerhohuone, Van-
hainkodintie 7 D 28, 31760 Urjala
Lisatietoja: Maija-Leena Kraft, 040 571
5033, maijaleena.kraft@gmail.com

1.9, 6.10.,

VALKEAKOSKI

Kokoontumispaivat: 1.8., 5.9., 3.10,,
7.11.,5.12.

Aika: Kuukauden ensimmadinen maanan-
tai klo 18.00-19.30

Paikka: Vdindamoisen monitoimisali,
Kirkkotie 6, 37600 Valkeakoski
Lisdtietoja: (Vetdja vaihtuu syksylld)
Pionin toimisto, 045 8751417, toimisto@
pioniry.fi

YLOJARVI

Kokoontumispaivat: 3.8., 7.9., 5.10,,
2.11.,7.12.

Aika: Kuukauden ensimmainen keski-
viikko klo 10.30-12.00

Paikka: Vanha Radikka, Kuruntie 12,
33470 Ylojarvi

Lisatietoja: Pionin toimisto, 045 875
1417, toimisto@pioniry.fi




HUOM! Tiedot saattavat muuttua.
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Tarkista ajantasaiset tiedot osoitteesta https://pioniry.fi/tapahtumakalenteri tai https://pioniry.fi/vertaisryhmat

i‘_}\STEN OMAISHOITAIJIEN
VERTAISTUKIRYHMAT

AKAA

Kokoontumispaivat: 20.9.,18.10.,15.11.,
20.12.

Aika: Kuukauden kolmas tiistai klo
18.00-20.00

Paikka: Kulttuuritalo Laaksola, Ryodin-
tie 2, 37800 Akaa

Lisdtietoja: Outi Leppédkorpi, 040
1369590, outi.lehto6@gmail.com jaTaru
Vuohelainen, 045 2039655, tvuohela@
ulapland.fi

Huom! limoittautumiset ja lastenhoito-
tarpeen varaus viisi pdivda ennen tapaa-
mista

HAMEENKYRO

Kokoontumispadivat: 8.9., 13.10., 10.11.,
8.12.

Aika: Kuukauden toinen torstai klo
18.00-20.00

Paikka: Pdivakeskus Aurinkorinne, Tun-
nelikuja 1, 39100 Hameenkyro
Lisatietoja: Maria Viheroja, 040 5278973,
viherojamaria@gmail.com

LEMPAALA

Kokoontumispdivat: 6.9., 4.10., 1.11,,
13.12.

Aika: Kuukauden ensimmainen tiistai
klo 17.30-19.00. (Joulukuussa kk:n 2.
tiistai)

Paikka: Lempoisten koulun EHA-luok-
kien IP-kerhon tilat, Koulutie 8, 37500
Lempaala

Lisatietoja: Micu Makitalo 040 828 2873,
micumakitalo81@gmail.com (Vaihtuvat
vetdjat)

Huom! limoittautumiset ja lastenhoi-
totarpeen varaus viikkoa ennen tapaa-
mista.

MANTTA-VILPPULA

Lasten omaishoitajien ryhma
Kokoontumispaivat: 27.9., 25.10.,29.11.,
27.12.

Aika: Kuukauden viimeinen tiistai klo
17.00-19.00

Paikka: Ingan Kahvihetki, Kaarikatu 5,
35700 Vilppula.

Lisatietoja: Suvi Moisio, 045 8701886/
WhatsApp tai tekstiviesti

URJALA
Lasten omaishoitajien ryhma
Kokoontumispadivit: 25.8., 29.9., 27.10.,

24.11.,29.12.

Aika: Kuukauden viimeinen torstai klo
17.30-19.30

Paikka: limoitetaan myohemmin
Lisatietoja: Tiina Jaukkari, 040 7731051,
tiina.jaukkari@gmail.com, Tiina Korte,
0417030028, tipa84@gmail.com

TAMPERE - PAIKALLISET RYHMAT

HENGELLINEN KESKUSTELUPIIRI
Kokoontumispaivat: 9.9., 23.9., 7.10.,
21.10., 4.11.,18.11,, 2.12,,

Aika: Parillisten viikkojen perjantai
klo14.00-15.30

Paikka: Pioni-pirtti, Tammelan puistoka-
tu 26-28, 33100 Tampere
Lisatietoja: Pionin toimisto,
8751417, toimisto@pioniry.fi

045

LUOVAN KIRJOITTAMISEN RYHMA
Kokoontumispadivat: 9.8., 13.9., 11.10.,
15.11.,13.12.

Aika: kuukauden toinen tiistai klo
18.15.-20.00

Paikka: Pioni-Pirtti, Tammelan puistoka-
tu 26-28, 33100 Tampere

Lisatietoja: Pioni, Leena Bragge, 045 875
1417, toimisto@pioniry.fi

MIESPORUKKA

Kokoontumispaivat: 25.8., 29.9., 27.10.,
24.11.,29.12.

Aika: Kuukauden viimeinen torstai klo
13.00-14.30

Paikka: Pioni-pirtti, Tammelan puistoka-
tu 26-28, 33100 Tampere

Lisdtietoja: Pionin toimisto, 045
8751417, toimisto@pioniry.fi

NAISTEN AVOIN RYHMA
Kokoontumisaika: ei ole viela tiedossa,
ilmoitetaan myohemmin.

Paikka: Pioni-pirtti, Tammelan puistoka-
tu 26-28, 33100 Tampere
Lisatietoja: Pionin toimisto,
8751417, toimisto@pioniry.fi

045

Pionin naisten Aura-ryhmdi on suljettu ryh-
md, joka jatkaa syksylld samalla kokoon-
panolla, jolla kevdidlléd kokoontui. Jos olet
kiinnostunut osallistumaan, soita toimis-
ton numeroon

mahdollisista vapautuneista paikoista.

PAIKALLISHISTORIALLINEN MUISTELU-
PIIRI

Kokoontumispadivat: 13.9., 27.9., 11.10.,
25.10,, 8.11., 22.11.

Aika: Parittomien viikkojen tiistait klo
13.00-15.00

Paikka: Pioni-pirtti, Tammelan puistoka-
tu 26-28, 33100 Tampere

Lisatietoja: Leo Levanen, 045 1817311,
pioni.leo@gmail.com

PIONI-KAHVIO

Kaikille avoin kahvio maanantaisin klo
11-13.Tarjolla kahvia, teetd, tarjottavia,
vertaistukea, kumppanuutta seka hyvaa
seuraa. Vapaaehtoinen maksu. TERVE-
TULOA MUKAAN!

Lisdtietoja: Pionin toimisto, 045 875
1417, toimisto@pioniry.fi

TAMMELAN KORTTELIKERHO

Kaikille avoin. Kahvitarjoilu - vapaaeh-
toinen maksu.

Kokoontumispaivat: 9.8., 23.8., 6.9.,
209, 4.10., 18.10., 1.11,, 15.11., 29.11.,
13.12,,27.12,,

Aika: Parillisten viikkojen tiistait klo
14.00-15.30

Paikka: Tammelakeskus, Ryhmadhuone 1,
Itsendisyydenkatu 21 B, 33500 Tampere
Lisdtietoja: Leo Levanen, 045 1817311,
pioni.leo@gmail.com

TEISKO

Kokoontumispadivat: 30.8., 20.9., 25.10.,
29.11.

Aika: Kuukauden viimeinen tiistai (paitsi
syyskuu) klo13.00-14.30

Paikka: Seurakuntatila Aunes, alaker-
ran sali +keittio, Aunessalmenkatu 25,
34240 Kammenniemi

Lisatietoja: Pirjo Torikka, 050 5633724,
pirjo.torikka@evl.fija Aarre Alanen, aar-
re.alanen@gmail.com, 040 8390336

JUMPPAA JATERVEYSTIETOA
Kokoontumispadivat: 7.9., 21.9., 5.10.,
19.10,, 2.11,,16.11., 30.11.

Aika: Parilllisten viikkojen keskiviikot
klo 14.00-15.00

Paikka: limoitetaan myéhemmin
Lisdtietoja: Mikko Heinonen,
0503701636

Lempaalan ja Kuhmoisten ryhmat alka-
vat elokuussa. Asiasta tiedotetaan ryh-
malaisille kirjeella.
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Omaishoito muutosten edessa

— matkalla kohti yhtenaista pirkanmaalaista omaishoitoa

lemme elédneet viimeiset kak-

si vuotta koronapandemian

aikaa. Pandemia on vaikut-
tanut erityisen paljon ikdihmisiin ja
varsinkin omaishoidon asiakkaisiin
ja heidan laheisiinséd. Korona-aika-
na on omaishoidon lakisdateisten
vapaiden kaytté vahentynyt ja ly-
hytaikaishoitopaikkoja on ollut tar-
jolla védhemmaéan. Monen idkkaan
omaishoitajan sosiaaliset kontaktit
ovatkin jdadneet vahaisiksi ja moni
omaishoitaja onkin talla hetkella
kuormittunut ja vasynyt. Onneksi
kuitenkin omaishoitajien jarjestot
ovat toimineet koronankin aikana ja
jarjestaneet erilaisia tapahtumia ja
tilaisuuksia muun muassa verkon
kautta.

Korona ei ole ainoa asia, joka talla
hetkelld huolestuttaa omaishoitajia.
Itsekin olen saanut lukuisia yhtey-
denottoja omaishoitajilta, jotka ovat

huolissaan, miten omaishoidontuki
muuttuu, kun sosiaali- ja terveyspal-
velut siirretddn ensi vuoden alussa
Pirkanmaan hyvinvointialueen jarjes-
tettavaksi. Omaishoidon tuki onkin
yksi monista asioista, jotka keskus-
teluttavat hyvinvointialueen paatta-
jia, silla Pirkanmaalla on omaishoi-
don tuen kriteereissé, palkkioissa ja
palveluissa ollut kunnittain huomat-
tavan suuria eroja.

Pirkanmaan kunnissa on jo vii-
me vuoden aikana ladhdetty wval-
mistelemaan Pirkanmaalle yhteisia
omaishoidon tuen myéntadmisperus-
teita, palkkioluokkia ja toimintakay-
tanteita. Tavoitteena on ollut saada
toimintoja yhtendistettyd. Valmiste-
lu on ollut haastavaa. Osassa kuntia
palkkiot ovat selkeédsti korkeampia ja
kriteerit ehk& hiukan tiukempia, toi-
sissa kunnissa taas on ollut hyvin-
kin matalia palkkioita, mutta tukea

myonnetty vastaavasti useammalle.
Hyvinvointialueella on toimintojen
oltava joka kunnassa samanlaiset.
Sosiaali- ja terveyslautakunta
paatti lokakuussa 2021 ottaa Tam-
pere-Orivesi -yhteistoiminta-alueel-
la kayttoon uudet omaishoidon tuen
palkkiot ja myoéntadmisperusteet
vuoden 2022 alusta. Kaikki uudet
omaishoidon tuen hakemukset teh-
dé&n tand vuonna uusien myoénta-
misperusteiden mukaisesti. TAma
on iso tyo, silla se tarkoittaa, etta
noin 1600 omaishoidon tukea arvi-
oidaan uudelleen eli omaishoidetta-
van luokse tehddan kotikaynti, jossa
omaishoitajan antaman hoidon sito-
vuus ja vaativuus arvioidaan uusien
myontdmisperusteiden mukaan.
Osalla omaishoitajista palkkio uu-
sien perusteiden mukaisesti nousee
ja osalla valitettavasti laskee.
Omaishoidon tuen yhtendistami-
sen yhteydessa tulee Pirkanmaan
hyvinvointialueella huolehtia my6s
omaishoitajien kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista. Omaishoitaja tar-
vitsevat hyvinvointinsa tueksi ja
omaishoidon onnistumiseksi tarvit-
tavat hoitotarvikkeet, apuvélineita
ja apua asunnon muutostéihin. Li-
saksi tarvitaan riittavaa taloudellis-
ta tukea ja erilaista palveluohjausta.
Ennen kaikkea omaishoitaja tarvit-
see virkistadytymistd ja vapaa-aikaa
omaishoidosta. Omaishoitajat itse
kokevat tarvitsevansa eniten juuri
lepoa, omaa aikaa ja lyhytaikaista
hoitoapua. My6s vertaistukea ja yh-
teisié retkia toivotaan usein ja ndissa
omaishoitajien yhdistykset ja siella
tehtava ty6 on ensiarvoisen tarkeéds-
sS4 asemassa.o
Toivotan kaikille omaishoitajille aurin-
koista kesdd ja kiitdn Teitd kaikkia
tekemdstcdnne arvokkaasta tyéstd.

Teksti ja kuva: Johanna Loukaskorpi
Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveyspal-
veluiden apulaispormestari

Pirkanmaan aluevaltuutettu ja aluehallituk-
sen jéisen




irkanmaan Omaishoitajat ry
PPIONIn Leo Levanen kera-

si yhteen tiedot Pirkanmaan
kaupunkien ja kuntien omaishoi-
don palkkioluokista ja palkkioista
seka tuensaajista vuosina 2021 ja
2022. Kuntakohtaisessa vertailussa
omaishoidon tuen palkkioluokat ja
niiden palkkiom&arit antavat tassa
kartoituksessa vertailukelpoista tie-
toa omaishoidon tilanteesta.

Pirkanmaalla palkkioluokat vaih-
televat kahdesta viiteen. Viimei-
nen luokka on tarkoitettu yleen-
s& omaishoidon saattovaiheeseen.

Alimman palkkion méaéara vaihtelee
Pirkanmaalla 423,61 eurosta 524,00
euroon. Alimman luokan euromaara

on ollut ja on edelleen varsin yleises-
ti sama eri kunnissa/kaupungeissa
koska se on valtakunnallisesti maa-
ratty alimmaksi euroméaéaraksi. Kor-
keimman palkkioluokan ylin palk-
kiosumma vaihtelee 826,90 eurosta
1745,00 euroon.

Nama ovat tarkeitd tunnuslukuja
omaishoidon tilanteesta ja talla pe-
rusteella keratty aineisto julkaistaan
nyt jasenlehdessa. Kentalta tulleen
tiedon mukaan omaishoidon tukiai-

soita hoitavien palveluohjaajien yh-
teystietoja on joskus vaikea 16ytaa
kuntien ja kaupunkien nettisivuilta,
joten Pioni julkaisee myos listan tal-
14 hetkella Pirkanmaalla toimivista
omaishoidon virkailijoista.o

Teksti: Nella Brelo
Tiedonkeruu: Leo Levanen
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OMAISHOIDON TUKI ASIOIDEN HOITAJAT PIRKANMAALLA 2022

Virkailija

Akaa / Urjala: Leea Eskelinen
Hameenkyro:

Ikaalinen: Tiina Vasu-Piiroinen
Juupajoki: Hannele Joensuu
Kangasala: Heli Minkkinen
Kangasala: Tiina Knuutinen
Kihnio: Leila Pusa

Lempaidla: Jaana Roos
Mantta-Vilppula: Hannele Joensuu
Nokia: Sannamari Hakala
Orivesi: Jonna Ohra-aho
Pirkkala: Margit Kivimaki
Punkalaidun: Marita Jantunen
Punkalaidun: Maria Haavisto
Pédlkdne: Heli Minkkinen
Pédlkidne: Tiina Knuutinen
Ruovesi: Tuija Hall

Ruovesi: Hanna -Leena Simonen
Sastamala: Marita Jantunen
Sastamala: Maria Haavisto
Tampere: Ritva Sinijarvi

Urjala / Akaa: Seija Korkiakangas
Valkeakoski: Terhi Vuolle
Vesilahti: Jaana Roos

Virrat: Ville-Veikko Hirsi

Virrat: Leena Sara-aho

Ylojarvi: Hanne Malkki

Ylojarvi: Kirsi livarinen

sahkoposti

leea.eskelinen@akaa.fi

Seija Kivikari seija.kivikari@hameenkyro.fi

tiina.vasu-piiroinen@ikaalinen.fi
hannele.joensuu@taidekaupunki.fi
heli.minkkinen@kangasala.fi

leila.h.pusa@gmail.com
jaana.roos@lempaala.fi
hannele.joensuu@taidekaupunki.fi

sannamari.hakala@nokiankaupunki.fi

jonna.ohra-aho@tampere.fi
margit.kivimaki@pirkkala.fi
marita.jantunen@satamala.fi
maria.haavisto@sastamala.fi

(alle 65 v.)
tiina.knuutinen@kangasala.fi (yli 65 v.)

puhelinnumero

: 040 335 3650
: 050 521 5141
: 044 730 1591
: 044 3580 001
: 050 323 1932
: 040 822 2287
: 044 754 1407
: 044 423 5672
: 044 3580 001
: 050 3951 723
: 040 1339117

T TTT T T T T T T T

: 03 5213 4220
: 050 545 0412

heli.minkkinen@kangasala.fi (alle 65 v.)
tiina.knuutinen@kangasala.fi (yli 65 v.)
tuija.hall@virrat.fi (alle 65 v.)
hanna-leena.simonen@virrat.fi (yli 65 v.)
marita.jantunen@satamala.fi
maria.haavisto@sastamala.fi
ritva.sinijarvi@tampere.fi
seija.korkiakangas@akaa
terhi.vuolle@valkeakoski.fi
jaana.roos@lempaala.fi
ville-veikko.hirsi@virrat.fi (alle 65 v.)
leena.sara-aho@virrat.fi (yli 65 v.)
hanne.malkki@ylojarvi.fi (alle 65 v.)
kirsi.iivarinen@ylojarvi.fi (yli 65 v.)

TV VTV T 'DT T T T T T T'TT

: 050 323 1932
: 040 822 2287
: 044 715 1244
: 044 715 1333
: 03 5213 4220
: 050 545 0412
: 040 349 2381
: 040 335 4294
: 040 3357176
: 044 423 5672
:044 715 2101
:044 7151133
: 03 565 28422
: 03 565 28422
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usiikki kuntouttaa muis-
tisairaita ja helpottaa hei-
dan arkeaan. Musiikin

taianomainen voima on todistettu
useissa tutkimuksissa. Tampere-
laisen Arvokas vanhuus ARVA ry:n
MINUN AANENI -hanke vie tutkimus-
tietoa kaytantoon.

Minun &aneni -hankkeessa pide-
tddn musiikkikuntoutusryhmia ko-
tona asuville muistisairaille ja heidan
laheisilleen. Hanke my0s innostaa ja
opastaa muistisairaiden kanssa toi-
mivia kayttdmasdn musiikin keinoja
muistisairaiden arjessa.

Mielimusiikki kuntouttaa parhai-
ten

Musiikki kuntouttaa kehoa ja
mieltd monin tavoin: laulaminen on
hyvaa aivojumppaa ja se tehostaa
hengitysta ja verenkiertoa. Yhdessa
laulaminen ryopsayttdad mielihyva-
hormoneja liikkeelle ja se parantaa
kielellistd muistia. Musiikki ja lau-
laminen parantavat keskittymisky-
kya, edistavat toiminnanohjausta
seka kohentavat mielialaa. Musiikki

20

MINUN AANENI

-HANKE LUO YHTEYKSIA MUSIIKIN AVULLA

auttaa vdhentadméan sekavuutta ja
masennusta.

Musiikin kuntouttava vaikutus pe-
rustuu siihen, ettd musiikin kuunte-
leminen aktivoi aivoissa useita aluei-
ta. Musiikkia olisi hyva olla jokaisen
paivassa!

Ihanaa, kun saadaan tulla yhdessa!

Minun &a&neni -ryhmid on pidetty
syksysta 202 1. Niihin on voinut osal-
listua yksin tai yhdessa ldheisensa
kanssa. Musiikkikuntoutuksen
ryhmissd kuunnellaan ja lauletaan
ryhmaéaldisten omaa lempimusiikkia.
Tuttujen kappaleiden tahtiin myos
tuolitanssitaan ja musisoidaan hel-
poilla soittimilla. Musiikin herattamia
muistoja kirjataan ja niistd keskus-
tellaan ryhmasséa. Viikoittaisten ta-
paamisten lisdksi ryhmat ovat teh-
neet kotitehtavia.

Ryhmasta on tullut omaishoitoparis-
kunnille mieluinen yhteinen ja pal-
kitseva harrastus. Se tuo uusia ih-
misid, iloa ja osallisuutta elaméén.

el

@

Hauskassa ja koskettavassakin mu-
siikkihetkessd voi palautua arjen
kuormituksista. Hyvassa seurassa
aika kuluu kuin siivilla ja jalkeenpain
voi kulkea kauan paa pilvissa. “On-
neksi taas tulin!” on tuttu lausahdus
ryhmissa.

Olet mita kuuntelet

Musiikkia kuunnellessa ja tuttuja
lauluja laulaessa mieleen nousee
tarkkoja mielikuvia, muistoja, tuntei-
ta ja ihmisid elamanpolun varrelta.
Ryhmaélaiset ovat muistelleet itselleen
tarkeda musiikkia ja sitd kautta mu-
siikkimuistojaan ja elaméaansa.
Musiikin ja muistelun kautta pa-
riskunnat ovat voineet ndhdé& toi-
sensa ensisijaisesti pariskuntana.
Musiikkimuistojen kautta on voitu
muistella omaa elamé&4, parisuhteen
alkuaikoja ja yhteista elamaa.
Tanssimusiikin soidessa voi tuo-
lissa istuessaankin ottaa tanssiot-
teen ja tanssia soveltaen. Ryhméassa
osat voivat vaihtua: omaishoitaja on
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haparoinut sanoja kun muistisairas
laulanut kaiken ulkomuistista upeal-
la d&nelld. Omaishoitaja on voinut
saada ihanan musiikkirentoutuksen
maalarin pensselilla selk&d4 siveleval-
tad puolisoltaan.

Musiikkimuistoja lapikaymalla
kaydaan samalla 1api muistisairaan
elaméntarinaa. Tarinan kertomi-
nen selkeyttdd myo6s omaishoitajal-
le kumppanin polkua. Nain voi taas
kirkkaammin muistaa, miksi lahei-
nen on juuri se ihminen kuin hén on.
Elamantarinan voi muistisairauden
edetessa kertoa myoOs muistisairaal-
le itselleen, eikd kertomiseen tarvita
aina sanoja, musiikin soimaan lait-
taminen tai hyraileminen voi riittaa.
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Viemisia arkeen

Ryhmissa on pohdittu musiikillista
ladakekaappia, eli miten musiikkia
voi kayttaa eri tilanteissa ladkkeena.
Musiikilla voi rauhoittaa, lohduttaa,
piristda ja saada liikkumaan seka it-
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sed ettd hoidettavaa. Joillekin ryhméa
on tarjonnut mahdollisuuden kéasi-
tella kipeitdkin tunteita ja muistoja
turvallisesti.

Kotona on saatettu kuunnella levy-
hylly lapi tehtavia tehdessa. Innos-
tuipa eras pariskunta tekemé&éan ko-
titehtavia ystavapariskunnan kanssa
ja he saivat erinomaisen illan. Musii-
kin merkityksellisyyden sanomaa on
jaettu jalkipolvillekin.

Ryhmassa opittuja musiikin ja liik-
keen keinoja on voitu kayttda hel-
pottamaan arkitoimia: Tuttu laulu
rauhoittaa pukeutumista ja reipas
musiikki siivittaa liikuntahetkea.

Jokaisella on oma mielimusiikkin-
sa ja oma tapansa saada musiikista
kuntoutusta arkeen. Mika voisi olla
sinun tapasi? Tervetuloa mukaan
ryhmiin kokeilemaan! Omaishoitajien
ryhma tulossa alkusyksylle 2022.

Minun &éneni -hanke toimii Pirkan-
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maalla 2021-23 ja se toteutetaan
yhdessd useiden toimijoiden, mm.
Pionin kanssa. Hanketta rahoittaa
Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avus-
tuskeskus STEA.o

Tutustu: minunaaneni.fi

Kotitehtava:

Muistele itsellesi tarkeda musiikkia:
vaikkapa lapsena kuultu kehtolaulu,
koulussa laulettu lempilaulu, radios-
ta kuulemasi vaikuttava musiikkiteos
tai ensirakkauteen liittyva iskelma,
konserttikokemus, jokin musiikki-
tyyli tai bandi. Millaisia muistoja ja
tunteita se herattaa?

Teksti:Kaisa Tienvieri

hankepaillikko Minun @aneni -hanke,
Arvokas Vanhuus ARVA ry.
Kuvat: Anna Arola
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Poni hannatelée smaishoitajuadin

rja ja Pertti olivat
saman kyladn kas-
vatteja Kyroskos-

kelta ja tutustuivat toi-
siinsa Arjan veljien kautta.
Naimisiin pariskunta meni
vuoden -77 helluntaina ja
ajan myo6tad perheeseen
siunaantui kaksi tyttoa ja
yksi poika, joiden myo6ta
sukuun saatiin 8 lasten-
lasta. Seesteinen perheon-
ni koki dramaattisen kdan-
teen vuonna 2015, jolloin
Pertti halvaantui taysin
kaulasta alaspain pudotes-
saan metrin korkeudelta.
Pertti vietti neurologisel-
la osastolla kaksi ja puoli
kuukautta, jonka jalkeen
mietittiin eri vaihtoehtoja
asumiseen. Yksin Pertti ei
olisi parjannyt, vaan han-
td suositeltiin siirtym&an
palvelutaloon. Osastolta ei
suositeltu kotiohoitoa sil-
14 perusteella, ettd se on
liian rankkaa. Arja ei tasta
hatkahtanyt, vaan halusi
miehensd kotihoitoon ja
otti toistdan virkavapaata
kolmeksi kuukaudeksi.

Ajanjakso meni hyvin. Sen
jalkeen Arja ei kuitenkaan
saanut enempdd virka-
vapaata, vaan kunnan
sosiaalijohtajan kanssa
sovittiin, ettd tyoikaisena
Arja voisi olla miehenséa
henkilékohtainen avusta-
ja. Nain kunta hoiti kaikki
kulut, Arja sai lomapéaivia
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® Arja ja Pertti Kivimden elamaan tuli raju elamanmuutos vuonna 2015, jolloin
Pertti putosi metrin korkeudelta ja halvaantui sataprosenttisesti kaulasta alaspdin.
Nyt Pertti on poissa, mutta vertaistukiryhma kannattelee edelleen Arjan arkea.

ja ty6stddn kohtuulli-
sen korvauksen. Pert-
ti oli tyytyvainen, etta
sai asua kotona. Tosin
valilla heitettiin huu-
moria, kumpi kestaa
kauemmin, tyosuhde
vai avioliitto.

- Noin raju elamanmuu-
tos aikaansai sen, ettd
omat mielialat aaltoilivat,
tilanne oli henkisesti ras-
kas. Mies oli sen sijaan
tasapaksu kuin viilipytty,
Arja kertoo.

- Tilanteeseen sopeutumi-
nen kesti pari vuotta. Sii-
hen taytyi ottaa asenne,
ettd tdméa on nyt minun
elamaéni ja télla mennéan.
Mies ei koskaan kiukutel-
lut, vaan sanoi aina etta
kylla me aiti tasta selvi-
tdén, jaksaksa? Arja jatkaa
liikuttuneena.

Arjen muutokset ja haasteet

Arjessa elama muotoutui
kohdilleen. Luontoa ra-
kastava pari kavi yhdessa
metsassa, jolloin Pertti aje-
li metsapolkuja pitkin séh-
koépyodratuolilla ja Arja ke-
raili marjoja ja sienid. Lii-
kunnalliset harrastukset
pariskunta vaihtoi kult-
tuuriin: teatteriin, eloku-
viin ja konsertteihin. Niista
tuli yksi elaméan suola.

- Tyén rankkuus silti yl-
latti. Minulla ei ole hoito-
taustaa, ja yhtékkiad hoi-
dettavani oli mies, jolla ei
toiminut muu kuin pubhe,
jarki ja huumorintaju.
Henkilonostimen kayttoa
opastettiin kerran ja ka-
tetrointia pari kertaa. Ko-
tipalvelusta saatiin apua

puoleksi tunniksi joka pai-
va aamutoimia varten. Lo-
pun aikaa tein kaiken itse,
omakotitalon t6itd myoten,
Arja muistelee.

- Tuntui silta, etta jokai-
nen asia on joko henkista
tai toiminnallista taiste-
lua taksikyydeista ldhtien.
Hain meille kuntoutus-
ta 8 kertaa, ennen kun
padsimme mihikdan. Lo-
pulta pdasimme yhdessa
omaishoitajien parikurs-
sille, invaliidiliiton kurs-
sille sekad kuntoutukseen
maaseudun tukirahaston
turvin. Muulloin péaéasin
yksin kdymaéan pari kertaa
Lapissa vaeltamassa, Bu-
dapestissé ja Krakovassa,
Arja luettelee. Talloin Arja
saattoi hengdhtaa ja Pertis-
ta pidettiin huolta.

Pionin toimintaan Arja tuli
mukaan kolmisen vuotta
sitten lehti-ilmoituksen
perusteella. Haimeenkyron
ryhmasté hén 16ysi vertais-
tukea ja samassa elaman-
tilanteessa olevaa keskus-
teluseuraa.

- Ylipdataan hyvien ysta-
vien olemassaolo on tar-
keaa, silla ethdn sina voi
hoidettavalle purkaa omia
tuntojasi. Tottakai taytyy
voida sanoa, ettd nyt tar-
vitsen apua tai hengah-
dystaukoa arkeen. Omasta
jaksamisesta taytyy pitda
myo6s huolta, moni sanoo.
Niin taytyy. Mutta miten,
sithen ei osatakaan vasta-
ta, Arja pohtii.

Omaishoitajuuden jalkeen

Viime vuoden marraskuus-
sa Pertti sai laajan aivove-

renvuodon ja han meneh-
tyi. Kivimailla olisi talléin
ollut Kelan omaishoidon
parikurssin toinen viikon-
loppu. Arja yllattyi, kun
han sai Kelalta vuoden-
vaihteessa puhelun, missa
kysyttiin olisko h&n halun-
nut tulla kurssin kolman-
nelle viikolle, vaikkakin il-
man Perttid. Arja 1ahti.

- Meilla ei ollut varsinais-
ta iltaohjelmaa, jolloin illat
kuluivat keskustelemalla.
Kerroin muille kurssilai-
sille kaytannén kokemus-
ten kautta miten kaikki
tulee olla kunnossa kun
omaishoitajuus loppuu yh-
ta yllattden kun se on alka-
nutkin. Sain tasta valtavan
hyvaa palautetta. Téallaista
tietoa ei viralliset tahot an-
na, Arja kertoo.

- My6s Pionin vertaistuki-
ryhmaé on ollut todella tar-
ke& omaishoitajuuden jal-
keen. Aarre Alanen on niin
tarmokas mies, joka jarjes-
taa meille kaikenlaista oh-
jelmaa Ikaalisten kylpyla-
retkista ldhtien. Ja se, etta
myo6s entiset omaishoitajat
ovat toimintaan tervetullei-
ta, on todella tarkeas, Arja
kiittelee.

- Toivon kovasti jaksamista
Pionin vetdjille ja sellaista
pientd avunantoa ryhma-
laisilta takaisinpéin, eli va-
héan resursseja myos teki-
japuolelle. Itse aion kayda
ryhmaéssa niin kauan kuin
jaksan. Yhdessa jaksetaan,
Arja painottaa.o

Teksti: Nella Brelo
Kuva: Arja Kivimaden
kotialbumi



Nurckistus omaisﬁoit%z’an
@ mielenmaisemaan

inulla oli kunnia olla kansikuvapoikana
Mjésenlehti Pionin kannessa nro 23/2021.

Siind Tampereen tuomiokirkon alttarin 1&-
eisyydessa Ville Sahan tallennuksessa kannattelen
uvaa Hugo Simbergin kuuluisimmasta taulusta
aavoittunut enkeli. Sen taiteilija maalasi 6ljyvarein
onna 1903 ja se on Ateneumin kokoelmien yksi
pidetyimmistd nahtévyyksistd. Se on arvoitukselli-
suudessaan suomalaisten oma Mona Lisa. Tuomio-
irkon lehterin seindlle taiteilija toisti maalauksen
reskona vuonna 1906 ollessaan vuonna 1907 val-
istuneen kirkon koristelijana. Esitellesséni kirkon
aidetta pionilaisille vieraille emme paasseet lehterille
a sen vuoksi kaytin hallussani ollutta kuvaa 6ljyva-
imaalauksesta.

inua houkutti ajatus palata aiheeseen vield tois-
amiseen, koska Haavoittuneen enkelin tarjoama
Seppo Paavola esitteli Haavoittunutta enkelia antoapua kuvaava symboliikka sopii niin hyvin ku-
pionilaisille Tampereen tuomiokirkossa syksylla aamaan omaishoitajan tehtavan syvinta olemusta.
2020. ras tuttavani luonnehti taulua néin: "Paarien paa-
an kutsutaan jokaista.” Se on ihmisené olemisen
syvin tarkoitus. Olemme olemassa toisiamme varten,
emme ensisijaisesti itseAmme varten. Tastad seuraa, ettd kun emme itse jaksa, meita
kannatellaan.

Monet taulun katselijat pysadhtyvat tarkastelemaan erityisesti taaimman kantajapojan
ilmetta. Jotkut nékevat pojan kasvoilla surun, toiset syyllisyyden, jotkut uhman. Ehka
samalla tulee peilattua jotain omistakin tuntemuksista. Suhteellisen lyhyt kokemus
omaishoitajan tehtavasta on vienyt minut syvimmalle itsetuntemuksen matkalle kuin mit-
kaan aikaisemmat oppikokemukset. Omilta kasvoiltani voin omaishoitajuusaikana ku-
vitella heijastuneen masennusta, vasymysté, syyllisyytta, pettymysté, hapeaa, noloutta,
karsimattomyytta jne. sen sijaan, ettd olisin halunnut
heijastaa arvokkuutta, tehtavani tarkeytta ja merkitys-
td. Jo teinipojasta asti minua on askarruttanut kysy-
mys elaméan tarkoituksesta. En suostu hyvaksymaan,
ettei sité olisi. Kun itselleni lankesi omaishoitajuus, en
ole en&aa haikaillut kysymyksen peraan.

Mieleeni on jaanyt joskus kuulemani tapaus, missa
haastateltiin kahta kivenhakkaajaa. Toisen vastaus esi-
tettyyn kysymykseen "Mita teet?”, oli: "Hakkaan kivea”
ja toisen samaan kysymykseen: "Rakennan temppelid”.

Olisiko niin, ettd minullakaan ei elaméassani inhimilli-
sesti katsoen ole koskaan ollut arvokkaampaa tehtavaa
kuin nyt.o

Teksti: Seppo Paavola
Kuvat: Ville Saha ja Seppo Paavolan kotialbumi
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Ruokaa ja elamyksia

www.ruokataikurit.fi

info@ruokataikurit.fi

Puh. 040 737 2619

Jari Siukola
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Ruokaostokset
ovelle,
tilaa meilta!

- Tilaa sujuvasti osoitteesta www.k-ruoka.fi
- Toimitamme ostokset ovelle kannettuna
- Tuoreet leivonnaiset paistopisteelta
- Taatusti tuoreet hedelmat, vihannekset ja
kukat

Tilaa omaan kotiin arkea helpottamaan
tai yritykselle kokousevasta.

Tammelan puistokatu 26-28
33100 Tampere
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OMAISHOITAJIEN
KURSSIT 2022

Nr 83652 25.-29.7.ja 24. - 28.10.2022
Nr83653  31.10.-4.11.2022 ja 30.1.- 3.2.2023

Hakemiseen ei tarvita laakarinlausuntoa.
Kuntoutus on Kelan kustantama ja

osallistujalle maksuton.
Lisaksi laaja tarjonta Kelan muita kuntoutuskursseja.

LISATIEDOT:

www.harmankuntoutus. fi

tyéhyvinvoinnin ja kuntoutuksen asiantuntijat
Kirsi Rajasalo, puh. 050-462 9540,

Jessica Havulehto, puh 050-5160360

Vaasantie 22, Yliharma \
A\

Puh. (06) 483 1600 R .
www.harmankuntoutus.fi '/l\‘ Harman Kuntoutus & Kylpyla

+

u

JUHLATALD

EST. 1838

Juhlatalon tunnelmallisissa tiloissa juhlistat elamasi
tarkeita paivia. Alunperin Tampellan juhlatalona tunnettu
rakennus tarjoaa upeat puitteet haille, syntymapaivajuhlille
ja muille unohtumattomille hetkille. Suosittu juhlapaikka
sopii niin isoille kuin pienillekin tilaisuuksille.

Pyyda tarjous:
Lapintie 3a, 33100 Tampere | puh. 040 5575833
ravintola@juhlatalonravintolat.fi | juhlatalonravintolat.fi
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Seuraava PIONI-lehti | | M o | l A

ilmestyy joulukuussa 2022.

Vaikuta sisaltoon. P|ON"|ehdessa!

Juttuvinkit, jutut ja palaute Painetussa lehdessamme ilmoitus
ovat tervetulleita. NAKYY, se HUOMATAAN, se PYSYY,
se VAIKUTTAA ja TEKEE HYVAA.
Seuraa PIONIn llmoitus julkaistaan samalla myés
Facebook-sivuja PIONI-lehden nakoislehdessa
) verkkosivuillamme.
Mybs www,pioniry,fi antaa PIONI-lehti on luettu media jasenistomme,

yhteistyokumppaneidemme, yritysten ja

tietoa PIONINn toiminnasta. pasttajien keskuudessa.

Ota yhteytta Seuraava Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONIn
tiedottaja@pioniry fl jasenlehti ilmestyy joulukuussa 2022.

Lisatietoja ja mediakortti:

tai 050 555 0014 tiedottaja@pioniry.fi tai 050 555 0014

LIITY MUKAAN PIONI-PERHEESEEN!

« Jasenmaksu 25 e / vuosi. Jasenetuina saat mm:

@ - Ohjausta, neuvontaa, tietoa ja tukea
l - Virkistysta, vertaistukea, tapahtumia seka retkia edulliseen jasenhintaan
- PIONI-lehden 2 kertaa vuodessa

Toimita tdma kuponki toimistoon: - Tietoa tapahtumista mm. tekstiviestein ja sahkopostilla

Véinolankatu 15 33500 Tampere: - Omaishoitajaliiton lomaoppaan lomista ja kuntoutuskursseista, ja palveluoppaan
tai postita kerran vuodessa

Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI « Alennuksia osallistumismaksuista

Vaindlankatu 15 33500 Tampere

Sukunimi

Etunimi

Jakeluosoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Sahkopostiosoite

Puhelinnumero

Minulle saa ldhettda tekstiviesteja ja sdhkdpostia toiminnasta

|:| Kyl |:| Ei

Péivays ja allekirjoitus
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Pirkanmaan omaishoitajat ry PIONI

Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI Leena Bragge
YHDISTYKSEN YHTEYSTIETOJA Jarjestosihteeri
Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONIn toimisto 045875 1417
Tammelan Puistokatu 26-28, 33100 Tampere toimisto@pioniry.fi
Aarre Alanen Sari Kauppinen
puheenjohtaja, kunniapuheenjohtaja Toimistoavustaja
040 839 0336 044 748 5041
aarre.alanen@gmail.com sari.pioniry@gmail.com
Leo Levanen Nella Brelo
hallituksen ulkopuolinen sihteeri Tiedottaja
0451817 311 0505550014
pioni.leo@gmail.com tiedottaja@pioniry.fi

PIONIN HALLITUKSEN JASENET 2022

Aarre Alanen

puheenjohtaja, kunniapuheenjohtaja Matti Sokkanen
040 839 0336 044 259 8223
aarre.alanen@gmail.com matti.sokkanen2@luukku.com
Anneli Kyllastinen Lasse Vainiomaki
050 596 9029 050 506 5629
anneli.kyllastinen@rokki.net lasse.vainiomaki@gmail.com
Marjut Lemivaara Veijo Vesterholm
050530 786 040 502 8979
m.lemivaara@gmail.com veijo.vesterholm@gmail.com
Juha Luoto Tuula Westman
040 076 6839 040 777 3258
luoto709@gmail.com tmw.westman@gmail.com

Tapio Rainio
045 1414766
vaari46@outlook.com




