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nneksi on
Omaishoi-
taja” -slogan
luonneh-
ti - osuvasti
omaishoitajuutta, silla omaishoitaja
huolehtii omaisestaan taukoamatta
rakkaudella ja pyyteettomasti omis-
tautumalla seka jopa uhrautumalla.
Omaishoitajan ansiosta hoidettava
saa haluamansa ja tarvitsemansa
huolenpidon ja laheisyyden lisaksi
oman tutun ja turvallisen kodin il-
mapiirin seka yhdessaolon muiden
perheenjasenten luona ja kanssa.
Hoitosuhteen lisaksi hoidettava voi
luottaa siihen, etta hanen omaisen-
sa tai laheisensa huolehtii hanen
edunvalvonnastaan.

Luonnehdinta  ‘onneksi  on
omaishoitaja ja hanen lisak-
seen muita omaishoitajia ja oma
omaishoitajayhdistys” kuvaa tay-
dellisemmin omaishoitotilannetta.
Omaisten ja laheisten ohella yh-
teistyd ja vuorovaikutus muiden
omaishoitajien kanssa on korvaa-
maton apu ja tuki omaishoitoper-
heessa. Pirkanmaan Omaishoitajat
ry PIONIn toiminnassa onkin alus-
ta alkaen ollut keskeista maakun-
nan kattavan vertaisryhmatoimin-
nan rakentaminen.

PIONIn vertaisryhmille ja niiden
vertaistuelle on ominaista vah-
va ja voimauttava yhteisollisyys ja
osallistavuus eli ilojen ja surujen
jakaminen, keskinainen neuvonta
Jja apu seka yhdessa tekeminen ja
aikaansaamisen meininki. PIONIn
vertaistuki ja muu toiminta ovat
yhdistaneet virkistyksen, kannus-
tuksen, voimaantumisen, uuden
oppimisen ja avun.

Vertaisryhmien kokoontumiselle
ominaiset kasvokkain kohtaami-
nen, yhdessaolo, yhteistyd ja vuo-
rovaikutus ovat korvaamattomia
voimautumisen, jaksamisen ja sel-

Kunniapuheenjohtajan palsta

PIONI-PERHE OMAISHOITAJIEN TUKENA

viytymisen edistgjia niin omaishoi-
totydssa kuin muussa eldmassa.
Vertaistuessa on merkittavaa aja-
tusten ja kokemusten jakaminen
ja hyddyntaminen eli oppiminen
ja muu kasvatuksellisuus seka
psykoterapeuttisuuskin. Asiois-
ta keskusteltaessa ja kokemuk-
sia vaihdettaessa havaitaan uutta
seka muutoksen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia, uusia vaihtoehto-
Jja ajatella ja toimia. Tasta on hyotya
omien etujen valvomisessa yhteis-
kunnassa ja asioiden vaikuttami-
sessa olosuhteiden muuttamiseksi
itselle suotuisemmaksi.

Omaishoitajat, heidan vertaisryh-
ma- ja muu yhdistystoimintansa
sekda omaishoitajien yhdistysten
tyd ovat korvaamattomat yhteis-
kunnalle. Paattgjien tulisi tiedostaa,
ettd yhteiskunnan tuki omaishoi-
tajille kanavoituu optimaalisimmin
omaishoitajayhdistysten kautta.

Taman todistavat PIONIn lkaa-
listen kylpylassa jarjestamat suo-
situt voimaviikot, joissa luontevasti
yhdistyvat virkistys, kuntoutus ja
koulutus eli huvi ja hyoty.

Paattgjat ovat myontaneet, etta
ilman omaishoitajia yhteiskunta ei
kykenisi yhta laadukkaastija halval-
la huolehtimaan hoidon tarpeessa
olevista. Taten omaishoitajat ja hei-
dan tydtaan tukevat omaishoitaja-
yhdistykset tekevat sita tyota mihin
muu yhteiskunta ei kykene. Toivot-
tavasti paattgjat tiedostavat taman
Jja ryhtyvat aiempaa enemman sa-
noista tekoihin omaishoitajien ase-
man parantamiseksi.

Haluan lopuksi muistuttaa, etta
olemme kaikkien omaishoitajien
asialla eli Pirkanmaan Omaishoi-
tajat ry PIONI on poliittisesti ja us-
konnollisesti sitoutumaton jarjesto.

Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONIn jasenet,
yhteistyokumppanit ja tyontekijat kiittavat
kunniapuheenjohtaja Aarre Alasta pitkaaikaisesta ja
ansiokkaasta tydsta PIONI ry:n ja omaishoitajien hyvaksi.
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MITAS MIEHILLE? -TOIMINTA ETENEE
TIEDOTUKSESTA TAPAHTUMIIN

TEKSTI: Timo Salli ja Raija Hietasarka Kuva: Jyrki Kallio

evaalla 2018 aloitettu, Pir-
kanmaan omaishoitajat ry
Pionin koordinoima Mitas

miehille? -toiminta on lahtenyt hie-
nosti kayntiin. Kesan ja syksyn aikana
toiminnan paapaino on ollut hanke-
suunnitelman mukaisesti Pirkanmaan
alueella asuvien entisten ja nykyis-
ten seka virallisten ja epavirallisten
omaishoitajamiesten tavoittaminen ja
toiminnasta kertominen.

Mitds miehille? -toiminnan tiedot-
tamisessa on kadytetty sosiaalista
mediaa, yhteistyokumppaneita seka
lehti-ilmoittelua. Tarked tiedonvalit-
tdjaryhma on kuntien omaishoidos-
ta vastaavat henkilot, silla heidan
kauttaan saamme tiedot virallisille
omaishoitajille. Kuntien kautta tie-
dottaminen on aloitettu Pohjois-Pir-
kanmaalta ja tavoitteena on kuluvan
vuoden loppuun mennessa kayda
lapi samalla tavalla kaikki Pirkan-
maan kunnat. Toiminnasta on kerrot-
tu myos vertaisryhmdtapaamisissa ja
messuilla.

Toiminnasta  tiedottaminen on
olennaista jatkossakin. Tarkeaa on,
ettd miesomaishoitajat kertoisivat
"puskaradion” tavoin toiminnasta toi-
silleen ja ottaisivat kaverin mukaan
toimintaan. Erityisena haasteena on
epavirallisten  omaishoitajamiesten
tavoittaminen ja aktivoiminen.

KYLPYLASSA, STUDIOSSA JA
PYHAJARVEN ULAPALLA

Mitas miehille? -toiminnan nakyvin
hanke on Voimaviikoiksi nimettyjen
kylpylaviikkojen jarjestaminen lkaa-
lisissa. Loka- ja marraskuussa 2018
jarjestetyt ensimmaiset kaksi kyl-
pylaviikkoa tayttyivat pikavauhdilla.
Ensi vuoden kylpylaviikoillekin on jo
tullut hakemuksia ja niita tulee koko
ajan lisda. Hieno asia, etta miehet
ovat lahteneet innolla mukaan toi-
mintaan.

Mitas miehille? -toiminta jarjestaa
Voimaviikkojen Llisaksi muitakin ta-
pahtumia omaishoitajamiehille. Lo-
kakuussa jdrjestettiin tutustuminen
ammattimaiseen danitysstudioon.

Musiikista ja sen tekemisesta kiinnos-
tuneita saapui JJ Studioon Tampereen
Hameenpuiston varrelle mukavasti.
Marraskuussa puolestaan aloitettiin
Pionin miesporukan (ent. Ukkoryhma)
kokoontumiset. Marraskuussa jarjes-
tettiin  myos vertaisryhmaohjaajille
virkistaytymis- ja koulutuspadiva, jossa
ohjaajat paasivat tutustumaan toisiin-
sa ja rentoutumaan.

Kesaisin Tays:n teho-osaston sai-
raanhoitajat ja ladkarit jarjestavat
suosittuja ja rentouttavia saunalaut-
taristeilyja Pyhajarvella. Saunalautta-
risteilyt ovat maksuttomia ja mukaan
mahtuu kerrallaan 6-8 henkiloa. Jar-
jestdjat tarjoavat risteilyn, pienta pur-
tavaa seka saunomis- ja uintimahdol-
lisuuden. Ilmoittelemme kesan 2019
risteilyista ensi kevaan aikana.

Kaikista tulevista tapahtumista ja
niiden ajankohdista kerrotaan tar-

WANTED!

!
L

kemmin Pionin facebook-sivuilla, ko-
tisivuilla seka tekstiviestein.

LUVASSA TOIMINTAA, TIETOA
JA RETKIA
Mitas miehille? -toiminta kerdaa koko
ajan vinkkeja ja ideoita siita, minka-
laista aktiviteettia omaishoitajamie-
het kaipaavat. Kerdamiemme tietojen
perusteella miehia kiinnostavat mm.
ruuanlaitto, laavuretket, nuotioillat
makkaran paistamisineen ja keskus-
teluineen seka terveellinen ravinto ja
terveelliset eldmantavat.
Tietopuolista opastusta kaivataan
mm. surusta ja surun kasittelysta,
hoiva- ja hoitotyostd, omaishoitaja-
lomista ja -tuista, hoitotahdosta ja
edunvalvonnasta. Naihin asioihin pe-
rehdyttavia tapahtumia samoin kuin
erilaisia retkia pyritaan toteuttamaan
tulevan vuoden aikana.

S T Lk T

Ilmianna ideasi sinua :
kiinnostavasta toiminnasta,
retkikohteesta tai esitelmén
tai opastuksen aiheesta!

Timo Sa1li, 044 230 5557, timo.salli@pioniry.
Raija Hietasarka, 044 231 2815, piﬂni-raijaﬂgmail.eom___}
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VIRKISTAVAT VOIMAVIIKOT

IKAALISISSA

KUVAT: Ari Kivi ja Olavi Kettunen

itds miehille? -toiminnan
jarjestamia kylpylaviikkoja
kutsutaan  Voimaviikoik-

si, koska Voimaviikot -sana kuvastaa
osuvasti viikon tarkoitusta. Voimavii-
kon aikana on tarkoitus voimaantua,
virkistaytyd ja saada mukava loma
mukavassa miesporukassa.
Voimaviikot jdrjestetdan lkaalisten
Kylpyldssa, jossa henkilokunta pitaa
hyvaa huolta osallistujista. Jokaisen
Voimaviikon ohjelmassa on Lliikunnalli-
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sia seka tietopuolisia osuuksia. Lisaksi
tarjolla on hyvaa ruokaa seka mahdol-
lisuus kayttaa kylpylan palveluja.
Voimaviikko on osallistujille mak-
suton majoituksineen, tdysihoitoi-
neen ja ohjelmineen. Yopyminen on
jarjestetty kahden hengen huoneissa,
mutta jos haluaa oman yhden hengen
huoneen, siita joutuu maksamaan 30
euroa yolta omasta pussista.
Voimaviikolle haetaan hakemuksella
ja mukaan mahtuu kerrallaan 16 mies-

td. Hakemuksen voi tilata Timo Sallilta
tai Raija Hietasaralta ja sen voi myos
tulostaa taytettavaksi Pionin koti-
sivuilta osoitteessa www.pioniry.fi.
Vuoden 2018 syksylla on jdrjestetty
kaksi Voimaviikkoa. Vuoden 2019 aikana
on luvassa nelja Voimaviikkoa —kaksi ke-
vaalla ja kaksi syksylla. Niiden ajankoh-
dat ovat: viikko 11 (11.3.-15.3.), viikko
19 (6.5.-10.5.), viikko 45 (4.11.-9.11.) ja
viikko 48 (25.11.-29.11.). Naille kaikille
viikoille voi lahettaa hakemuksia jo nyt.

Taman sivun valokuvat ovat lokakuun lopulla jarjestetylta ensimmaiselta Voimaviikolta.
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ARI JAI POIS TOISTA

HOITAAKSEEN VANHEMPIAAN

TEKSTI JA KUVA: Veijo Airaksinen

urulainen Ari Kivi, 48, on toimi-
nut vanhempiensa omaishoi-
tajana kuusi vuotta. Ensim-

maiset nelja omaishoitajavuottaan han
rahoitti myymalla omaisuuttaan.

"Myin muun muassa kesamakin ja
keraamani taidelasikokoelman. Toki
myds isan ja aidin elakkeet toivat
osan toimeentulosta. Nyt olen saanut
kahden vuoden ajan omaishoidon tu-
kea”, Ari kertoo.

Ensin sairastui diti Alzheimerin tau-
tiin. Kuusi vuotta sitten puolestaan
isan henkinen kunto romahti yhden
yon aikana. Arin pdatos jadda pois
automaatioasentajan tyosta ja ryhtya
hoitamaan vanhempiaan syntyi spon-
taanisti ja empimatta.

"Kun vaihtoehtona olisi ollut laittaa
diti ja isa laitoshoitoon, en miettinyt
hetkeakaan. Enka ole paatosta katu-
nut, vaikka muistisairaiden hoitaminen
onkin todella raskasta. Henkinen vasy-
mys iskee itselle helposti, kun joutuu
seuraamaan vieresta kuinka tutun ih-
misen persoonallisuus muuttuu aivan
toisenlaiseksi siita, mihin on tottunut.”

Arin aidin kunto alkoi heikentya no-
peasti viime kevaana, ja aiti kuihtui
pois heindakuuhun mennessa.

"Retket ja muut
tapahtumat ovat
mahtavia syita
lahtea litkkeel-
le ja irrottautua
hetkeksi hoito-
arjesta. Sem-
moisen jalkeen
jaksaa taas than
ert latlla.”

"Saattohoitovaihe oli todella rank-
ka. Vaikka tietda, etta kuolema tulee,
ei siihen siltikaan osaa valmistautua
kunnolla. Suru ja menetys oli suuri,
vaikka samalla oma elama hieman
helpottui”, Ari toteaa.

Nyt han elaa Kurun keskustassa
sijaitsevassa omakotitalossa 95-vuo-
tiaan isdansa kanssa kahdestaan. Isa
kay torstaisin paivatoiminnassa Kurun
Attendo Graniitissa, jolloin Ari paa-
see hoitamaan asioita vaikkapa Tam-
pereella asti. Muina paivina aikaa on
tunnin kauppareissuun, jonka ajan isa
parjaa yksin kotosalla.

"Lisaksi lomaa kertyy kolme padivaa
kuukaudessa eli pystyn pitamaan vii-
kon vapaata joka toinen kuukausi, jol-
loin isd on Graniitin hoivakodissa. Ai-
din eldessa ei ollut lomajaksoja, vaan
sijaishoitajan pystyi saamaan neljaksi
tunniksi, etta paasi kaymaan asioilla.”

LIIKUNTA JA VERTAISTUKI
AUTTAVAT JAKSAMAAN

Ari Kivi harrastaa kuntoilua ja luon-
nossa liikkkumista ja kiinnittdaa huo-
miota myds ruokavalioonsa.

"Raitis ilma auttaa padasemaan het-
keksi irti hoitotyosta ja tuo voimaa ar-
keen. Sivutuotteena paino on pudon-
nut 25 kiloa ja vaatekaapin sisalté on
mennyt uusiksi”, han hymyilee.

"Valilla myos kuulumisten vaihto
kaupan kassan kanssa tai juttelu ky-
lan raitilla vastaantulevien ihmisten
kanssa tuo piristysta arkeen. Jutelles-
sa muistaa taas, ettd on muutakin ela-
maa kuin pelkka hoitaminen.”

Ari huomasi pari vuotta sitten pai-
kallislehdessa ilmoituksen Pirkanmaan
Omaishoitajat ry:n Kurun vertaistuki-
ryhmasta ja alkoi kdayda ryhmassa aina,
kun hoitotilanne kotona sen salli.

"On todella tarkeaa tavata kohta-
lotovereita, se kohentaa omaa jaksa-
mista. Ei tarvitse kuitenkaan puhua
itse hoitotyostad, koska kaikki tietavat
sen raskauden, vaan voi puhua ihan
muusta. Toisten kanssa jutellessa jou-
tuu miettimaan asioita uudesta nako-
kulmasta ja jokin asia saattaa aueta
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ihan eri tavalla kuin yksin miettiessa”,
han toteaa.

Ari kavi elokuussa myos Pionin sau-
nalauttaristeilylla ja kertoo olleensa
kokemuksesta haltioissaan.

"Retket ja muut tapahtumat ovat
mahtavia syita lahtea liikkeelle ja ir-
rottautua hetkeksi hoitoarjesta. Sem-
moisen jalkeen jaksaa taas ihan eri
lailla”, hdn summaa.

PALUU TYOELAMAAN EDESSA
Arilla on vaajaamatta edessaan taas
uusi eldmanmuutos, kun omaishoi-
tajuus aikanaan paattyy. Mieleen on
alkanut hiipia ajatus paluusta auto-
maatioasentajan toihin. Ari onkin pi-
tanyt ylla ammattitaitoaan kirjojen ja
internetin avulla.

"Alalla on kylla toita, eika tyo si-
nansd ole muuttunut ndiden vuosien
aikana. Samanlaista se johtojen ve-
taminen on nyt kuin silloinkin, kun
jdin omaishoitajaksi. Mutta sen voin
sanoa omalta kohdaltani, ettd didin ja
isan hoitamisesta ei olisi tullut mitaan
tyon ohessa. Nyt sen tietaa, ettei sita
vaan olisi jaksanut.”

Ari Kivi ei ole katunut paatdstaan
jaada pois toista ja ryhtya van-
hempiensa omaishoitajaksi.



hyvin korttelikerhon ilmapiirissa.

irkanmaan Omaishoitajien

perinteinen Tammelan kortte-

likerho on jatkanut tana syk-
syna toimintaansa Tammelakeskuk-
sen tiloissa. Korttelikerho on toiminut
vuodesta 2014 lahtien ja osallistujia
on esimerkiksi kuluneena syksyna ol-
lut 10-15 henkiléa jokaisella kokoon-
tumiskerralla.

Korttelikerho on kaikille avoin ja
maksuton kerho, joka kokoontuu
tiistai-iltapaivisin. Tana syksyna oh-
jaajina ovat toimineet Pionin jarjes-
tosihteeri Erja Brusila ja Pionin pitka-
aikainen vapaaehtoinen Leo Levanen.

Syksyn epavirallisena teemana on
ollut terveys ja hyvinvointi. Kortte-

TAMMELAN
KORTTELIKERHO

jatkaa kokoontumisiaan kevaalla
2019 tuttuun tapaan
tiistaisin klo 14.00-15.30
Tammelakeskuksessa.
Kerho tarjoaa piristysta viikkoon
ja mahdollisuuden jutustella
mukavassa seurassa kahvikupin
adrelld. Kaikki kiinnostuneet ovat
lampimadsti tervetulleita mukaan!

LISATIETOJA:
Pionin toimisto
puh. 045 875 1417
toimisto@pioniry.fi
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Heta Latva-Mantila ja Irma Heikkila viihtyvat
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Elsa Mdkela, Arla (iviaho jé Helena Numminen ovat kdyneet

korttelikerhossa jo useiden vuosien ajan.

W

likerhossa on kaynyt osallistujien
toiveiden pohjalta vierailijoita kerto-
massa eri aiheista. Vierailijoita on ol-
lut Tampereen kaupungilta, pankista,
yhdistyksista ja yrityksista. Olemme
kuulleet esityksia mm. verenpaine-
asioista, kaatumisen riskeista ja niiden
ennaltaehkaisystd, edunvalvonnasta
ja kaupungin palveluista.
Korttelikerhossa on paasty kayt-
tdamaan myos luovuutta. Esimerkiksi
marraskuussa meilla oli joulukortti-
tyopaja, jossa taiteiltiin kortteja mehi-
laisvahasta. Pyrimme kuitenkin siihen,
ettei kaikilla kokoontumiskerroilla ole
ennalta suunniteltua ohjelmaa, vaan
valilla keskitytadan pelkastaan jutus-

Mesimarjasi Oy:n edus:c.aja'.c kavivat vetamassa

teluun ja yhdessa oloon. Tarkeinta
korttelikerhossa on ihmisten tapaa-
minen ja virkistyminen.
Korttelikerhossa ahkerasti  kayva
Helena Numminen sanoo, etta kerhos-
sa tapaa ystavia ja saa tietoa erilaisista
asioista. Puheenaiheet vaihtelevat lai-
dasta laitaan, ajankohtaisista asioista
vanhojen muisteluun. Arla Kiviaho
puolestaan kertoo korttelikerhon mer-
kitsevan hanelle hyvin paljon, silld
siella saa virikkeita ja nakee ystavia.
Korttelikerhossa on aina ollut ta-
pana laulaa lopuksi yksi tai useampi-
kin kaikille tuttu laulu. Se on mukava
paatos yhteiselle tapaamiselle.

il 1 \

kerholaisille vauhdikkaan tuolijumpan.
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OMAINEN, ARVOSTATHAN ITSEASI?

ME ARVOSTAMME TYOTASI JA LAHEISTASI.
TARJOAMME AURINKOISEN JA TURVALLISEN PALVELUN.

KAIKKI APU KOTIIN

SIIVOUKSESTA SAIRAANHOITOON

Holva- JA
SAIRAANHOITAJAPALVELUT
|[KAIHMISTEN PAIVATOIMINTA
SAATTO- JA ULKOILUAPU,
KODINHOITO JA
SIVOUSPALVELUT
ASIOINTIPALVELUT

&  LASTENHOITOPALVELUT

% TOIMINTATUOKIOT KOTIIN

RUUANLATTO, LEIVONTA
KYLVETYSAPU

bl B i ILMAINEN ARVIOKAYNTI

044 9812301

Hoivapalvelu

ALKOKU[_ A Oy

info@valkokultahoiva.fi www.valkokultahoiva.fi




OMAISHOITAJAN JUMPPATUOKIO

-

HARTIAJUMPPA

1. Kddet roikkuvat rentoina kylkien vieressa ja

. Vie oikean kdden sormet olkapaalle. Pyorayta

. Nosta sormet olkapaille. Nosta kyynarpaat hitaasti sivukautta ylos ja laske

. Heilauta késia rentoina alakautta eteen ja taakse.
. Nosta kadet sivukautta venyttden ylos, selka venyy, laske alas.

. Ojenna oikea kasi sivulle suoraksi. Kierra kasivartta olkanivelesta saakka

. Pyoritd vuoroin kumpaakin katta suorana etukautta ja takakautta ympari.

. Koukista kddet niin, etta olkavarret ovat

. Nosta toinen kasi ylos ja venyta kattd taaksepadin.

10. Nosta toinen kdsi ylos, toinen kasi jaa alas. Venyta

leuka on painuneena alaspdin. Jannita hartiat ylos
ja padasta rennoksi. Toista 5 kertaa.

kyyndrpdata etukautta ja takakautta ympari 5
kertaa. Tee sama toisella kddella.

alas. Toista 4-5 kertaa.

sisddnpadin ja ulospdin. Tee sama vasemmalla kddelld. Toista 4-5 kertaa.

Toista 3-4 kertaa kumpaankin suuntaan.

hartiatasossa. Venyta kyynarpdita sitkeasti
taaksepdin ja paasta rennoksi. Toista 4-5 kertaa.

Sama toisella kadella.

ylhaalla olevaa katta kohti kattoa ja alhaalla olevaa
katta kohti lattiaa samanaikaisesti. Vaihto toisinpain.
Toista 3 kertaa.

www.vahvike.fi

Lahde: Vanhustyon Keskusliiton ryhma- ja viriketoiminnan aineistopankki Vahvike.



hmiset ovat yhdenvertaiset

lain edessa.” Tama perus-

tuslain 2. luvun 6 & antaa
my0s meille vapaaehtoistyontekijoille
selkean toimintaohjeen. Kdytan tassa
kirjoituksessa yhdenvertaisuus -kasi-
tetta, koska se antaa mahdollisuuden
keskustella yksilollisten perusoikeuk-
sien ohella myos yhteiskunnallisista
oikeudenmukaisuus- ja tasa-arvoky-
symyksista.

Pirkanmaan Omaishoitajat PIONI
ry:n perustaminen tuli valttamat-
tomaksi, kun "Miehet olivat vahem-
mistond omaishoitajina. Yhteiskun-
nallinen nakokulma oli enemman
naisten nakokulma. PIONIa oli-
vat perustamassa sekda nais- etta
miesomaishoitajat. Tama oli yhdis-
tyksemme merkittdava voimavara”,
sanoo perustajajasen Veikko Vepsa-
ldinen (PIONI 10 vuotta juhlajulkai-
su nro 18/2018).

Tasta yhdenvertaisesta lahtokoh-
dasta ponnistaen seka jasenmadara
ettd toiminta kehittyivat nopeas-
ti. Jasenista on nyt naisia noin kaksi
kolmasosaa ja toiminta on erittain
monipuolista. Toiminnasta suurin osa
on ollut kaikille jasenille avointa. Tie-
dottamisessa on miesnakokulma pai-
nottunut mm. siksi, ettd suurimmat
hankerahoittajat, aikaisemmin RAY,
nyt STEA, ovat rahoittaneet Lahinna
miehille tarkoitettuja hankkeita. Myds
jotkut  yhteistyokumppanit, kuten
esimerkiksi Tehoherrojen saunalaut-
tayhdistys ry on vienyt ajatukset sa-
maan suuntaan. Yhteiskunnallisesta
nakokulmasta ne ovat varmasti olleet
perusteltuja, mutta samaan aikaan ne
ovat aiheuttaneet PIONIn naisenem-
mistoisessa jasenistossa kysymyksia.
Ajankohtainen esimerkki on kolmi-
vuotinen STEAn rahoittama Ukkohoi-
vaa Pirkanmaalla -hanke, jota on tie-
dotettu Mitdas miehille? -hankkeena.
Se on saanut rinnalleen kysymyksen
"Mitas naisille?”. Naita kysymyksia
tuli usealta taholta.

Puh. johtaja Aarre Alanen kertoi ndis-
td jasenistolta tulleista kysymyksista ja

yhdessa padtimme perustaa avoimen
tyoryhman, joka selvittdisi asiaa.
Tyoryhma selvitti ajankohtaista tilan-
netta paitsi keskusteluin, myds haastat-
teluin, puhelinsoitoin ja sahkopostein.
PIONIn tyontekijat Anita, Erja ja Leo
seka toiminnankoordinaattori Timo Sal-
li ja toiminnanohjaaja Raija Hietasarka
antoivat tilasto- ja keskusteluapua. Pian
tyoryhmalle alkoi selvitd, etta tasmen-
tamalla ja selkeyttamalla tiedotusta
yhdenvertaisuuden suuntaan, voidaan
saada ensiapua tahan ongelmaan.
Teimme PIONIn hallitukselle toimitus-
kunnan nimeamisaloitteen.
Tyoryhmdan ovat tahan mennessa
tulleet mukaan Anita Koskinen, Eeva
Leppanen, Erja Brusila, Leo Levanen,
Raija Naumanen, Marja-Leena Virkki
ja kokoonkutsujana Anneli Salonen.
Olemme kokoontuneet PIONIn tiloissa,

Joulu 2018 « jasenlehti nro 19

Mustanlahdenkatu 19, LH 9. Tiedotam-
me kokoontumisista Aamulehden yh-
distyspalstalla. Tervetuloa tyoryhmaan,
jos sinulla on siihen mahdollisuus!
Kysymykset arjen  pydrittamisen
haasteista, esimerkiksi mika estaa unel-
mien toteuttamisen tai osallistumisen
omaishoitajien yhteiseen toimintaan,
ovat aina ajankohtaisia. Yhdessa voi-
simme etsid ratkaisuja. Voit myos kertoa
toiveistasi Anneli Saloselle, puh. 050
524 8414 tai PIONIn tyontekijoille. Ensi
vuonna haemme mm. STEAnN rahoitusta
sellaisille hankkeille, joissa korostetaan
yhdenvertaisuusnakokulmaa.
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TULE IKAANTYMISEN
AVAIMET -TAPAHTUMAAN
KE 30.1.2019/KLO 13-17

PAAKIRJASTOMETSO, TAMPERE
Pullakahvit * Tervetuloa!

Kuinka muistista voi pitad huolta
* Onneksi on omaishoitaja
» Tydssakayminen elakkeella
Tapahtumassa mukana mm. Elékeliiton
Pirkanmaan piiri, Pirkanmaan Muistiyhdistys ry,

Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI,
Mesimarjasi Ou, Joiku of Life

PIONIN AVOIN
KORTTELIKERHO

TIISTAISIN 8.1-28.5.2019 KLO 14:00-15:30
TAMMELAKESKUS, RYHMAHUONE 1

Korttelikerho ei ole suunnattu ainoastaan omaishoita-
jille, vaan kaikki halukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Suunnittelemme korttelikerhon ohjelman yhdessa
- voimme esimerkiksi kutsua vierailijoita ryhman
omien toiveiden pohjalta. Tule vaikuttamaan ohjel-
maan heti alusta lahtien! Nautimme aina hyvat kahvit
makean tai suolaisen kahvileivan kera.

TERVETULOA!
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Mustanlahdenkatu 19, LH9, 33210 Tampere

TULE TUTUSTUMAAN PIONI-PUODIN
RAIKKAISIIN TUOTTEISIIN!

Puoti on avoinna toimistomme aukioloaikoina,
varmimmin arkisin klo 10-14.

Voit my6s kutoa sukkia, lapasia ym. meille myytavaksi.
Tule hakemaan lankoja toimistoltamme!
Lisatietoja saa PIONIn toimiston
numerosta 045 875 1417.

PIONI-PUODIN TUOTTO KAYTETAAN
PIRKANMAAN OMAISHOITAJAT RY:N TOIMINNAN TUKEMISEEN.

Joulu 2018 « jasenlehti nro 19 13
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TAPAHTUMAKALENTERI

Kev

VERTAISTUKIRYHMAT
AKAAN RYHMA

29.1. Visaisia kysymyksia

26.2. Rentouttava voimistelu

26.3. Kasilla puuhastelua

30.4. Vierailija

28.5. Ulkopeleja ja yhteislaulua

Joka kerta lisaksi verenpaineen mit-
tausta. Kesakuussa on mahdollisesti
retki.

Aika: Kerran kuussa tiistaisin klo
14.00-15.30

Paikka: Akaan Senioritupa, Kirkkotori
6, Toijala

Lisatietoja: Tarja Ruusuvuori, 040 550
7778, senioritupa@gmail.com

HAMEENKYRON RYHMA

24.1.,21.2,,21.3,, 25.4. ja 23.5.
Aika: Kerran kuukaudessa torstaisin
klo 15.00-16.30

Paikka: Paivakeskus Aurinkorinne,
Tunnelikuja 1, Hameenkyro
Lisatietoja: Pionin toimisto,

045 875 1417, toimisto@pioniry.fi,
Aarre Alanen, 040 839 0336,
aarre.alanen@gmail.com

IKAALISTEN RYHMA

21.,6.2,,6.3.,3.4.,8.5.ja 5.6.

Aika: Kuukauden ensimmadinen
keskiviikko klo 17.00-18.30

Paikka: Jyllin Kodit,

Jyllinsali, Jyllinkatu 3, Ikaalinen
Lisatietoja: Hannu Tarna, 040 937
6366, tarna.hannu.p@student.uta.fi,
Aarre Alanen, 040 839 0336,
aarre.alanen@gmail.com

KANGASALAN RYHMA

14.1.,11.2,,11.3,, 8.4. ja 13.5.
Aika: Kuukauden toinen maanantai
klo 17.00-18.30

Paikka: Jalmarin Koto, Finnentie 11,
Kangasala

Lisatietoja: Juha Luoto,

0400 766 839,
luoto709@gmail.com

aan

KIHNION RYHMA

25.1,22.2,,29.3,,26.4. ja 24.5.

Aika: Kuukauden viimeinen perjan-
tai klo 17.30-19.00, toukokuussa
toiseksi viimeinen perjantai

Paikka: Terveyskeskuksen pdivasali,
Kivinevantie 11-13, Kihnio
Lisdtietoja: Leila Pusa ja Hillevi
Karppinen, 0400 839 756

Huom! Omaishoitajille on varattu
terveyskeskuksen allasosastolta
ilmainen sauna- ja uintivuoroper-
jantaisin klo 10.30-12.30. Lisak-

si mahdollisuus ruokailuun tk:n
ruokasalissa. Hoidettavan voi jattaa
uinnin ja saunomisen ajaksi paiva-
toimintaan.

KURUN RYHMA

21.1.,18.2,18.3., 15.4. ja 20.5.
Aika: Kuukauden kolmas maanantai
klo 12.00-14.00

Paikka: Kurun Seurakuntatalon
alakerran kokoushuone, Kirkkotie 2,
Kuru

Lisatietoja: Asta Markkola,

050 307 7698,
asta.markkola@suomi24.fi

LEMPAALAN RYHMA

71.,4.2.,43.,1.4,6.5.ja 3.6.

Aika: Kuukauden ensimmainen maa-
nantai klo 15.00-16.30

Paikka: Vanhustyodnkeskus, Himmin-
sali, Himminpolku 6, Lempaala
Lisatietoja: Riitta Aavajoki,

040 7424026

MANTTA-VILPPULAN
RYHMA

Aikuisten ja ikdihmisten omaishoi-
tajille 7.2., 7.3., 4.4. ja 2.5. lasten ja
nuorten omaishoitajille 5.2. ja 2.4.
Aika: Klo 12.00-14.00

Paikka: Lumometsan tupa, Hopun-
maentie 18, Vilppula

Lisatietoja: Hannele Joensuu, 044
358 0001,
hannele.joensuu@pihlajalinna.fi

Joulu 2018 « jasenlehti nro 19

2019 tapahtumia

ORIVEDEN RYHMA

Kokoontumispdivat:

30.1.,27.2,, 27.3., 24.4. ja 22.5.
Aika: Kuukauden viimeinen keski-
viikko klo 13.00-14.30, toukokuussa
toiseksi viimeinen keskiviikko
Paikka: Oriveden Palvelutalo,
Takkahuone, Eerolantie 2, Orivesi
Lisatietoja: Irmeli Nylander,

050 300 3155,
irmeli.nylander@evl.fi

PIRKKALAN RYHMA

Kokoontumispdivat:
8.1,5.2,,12.3,,94.,7.5. ja4.6.
Aika: Kerran kuukaudessa tiistaisin
klo 17.30-19.00

Paikka: Pirkkalan Seurakuntakeskus,
Arokuja 8, Pirkkala

Lisatietoja: Riitta Kuismanen,

040 568 7936,
riitta.kuismanen@gmail.com

SASTAMALAN RYHMA

Kokoontumispdivat:
31.1,,28.2.,28.3,,ja 25.4.

Aika: Kuukauden viimeinen torstai
klo 13.00-15.30

Paikka: Pyymaen Konditoria, kokous-
tilat, Onkiniemenkatu 6, Sastamala
Lisatietoja: Annikki Vuorenoja,

040 595 9914,
annikki.vuorenoja@gmail.com
Huom! Sastamalan omaishoitajille
kuntosali joka perjantai klo 11.30-
13.00, Hopun palvelukeskus,
Lemmenpolku 8, Sastamala

TEISKON RYHMA

Kokoontumispadivat:

23.1.,20.2., 20.3., 24.4. ja 22.5.
Aika: Kuukauden toiseksi viimeinen
keskiviikko klo 14.00-15.30, huhti-
kuussa viimeinen keskiviikko
Paikka: Teiskon seurakuntakoti,
Teiskon Kirkkotie 113, Tampere
Lisatietoja: Hannele Jokela,

050 555 3115,
hannele.jokela@pioniry.fi

ja Pirjo Torikka, 050 563 3724,
pirjo.torikka@evl.fi



VALKEAKOSKEN RYHMA

71.,4.2.,4.3.,1.4.ja6.5.

Aika: Kuukauden ensimmainen
maanantai klo 18.00-19.30

Paikka: Paivakeskus Mielikki,
Kirkkotie 6, Valkeakoski

Lisdtietoja: Martti Heikkinen, 0400 834
835, martti.heikkinen35@gmail.com
Huom! Valkeakosken omaishoitajille
jumppa/Haka-gym joka torstai klo
12.15-13.00.

Lisdtietoja Martti Heikkiselta.

YLOJARVEN RYHMA
9.1.,6.2.,6.3.,3.4.ja 8.5.

Aika: Kerran kuukaudessa keskiviik-
koisin klo 10.15-11.45

Paikka: Ylojarven seurakuntakeskus,
Kirkkotanhuantie 1, Ylojarvi
Lisatietoja: Marjo Saloheimo, 040 747
1387, markristiina@gmail.com
Huom! Hoidettava voi samanaikai-
sesti osallistua seurakunnan Tahka-
paat-ryhman toimintoihin.

HENGELLISET RYHMAT:

TAMPEREEN HENGELLINEN
KESKUSTELUPIIRI
9.1.,221.,6.2.,20.2,,6.3., 20.3., 3.4.,
17.4.,15.5. ja 29.5.

Aika: Joka toinen keskiviikko klo
14.00-15.30

Paikka: Pionin toimisto, Mustanlah-
denkatu 19, LH 9, 33210 Tampere
Lisatietoja: Veikko ja Pirkko Vepsalai-
nen, 044 356 3942,
veikko.vepsalainen@gmail.com

LEMPAALAN
HENGELLINEN
KESKUSTELUPIIRI
9.1.,30.1, 20.2.,13.3,, 3.4. ja 24.4.
Aika: Keskiviikkoisin klo 16.30-18.00
Paikka: Ehtookoto, Katepalintie 9,
Lempaala

Lisdtietoja: Leena ja Markku Laine,
044 583 2334, 050 592 6916,
hoitolat@gmail.com

PIONI-KAHVIO:

Kaikille avoin maksuton kahvio
maanantaisin 7.1.- 17.6.

Aika: Joka maanantai klo 11.00-13.00
Paikka: Pionin toimisto,
Mustanlahdenkatu 19, LH 9,

33210 Tampere

Lisatietoja: Pionin toimisto,

045 875 1417,

toimisto@pioniry.fi

TAMMELAN
KORTTELIKERHO:

Kaikille avoin ja maksuton kortteli-
kerho Tammelakeskuksessa.
Kahvitarjoilut.

Kokoontumiset:
8.1.,15.1,221,,291.,,5.2,,12.2,,
19.2,, 26.2.,5.3.,12.3,,19.3,, 26.3.,
24.,94.,16.4.,234.,304.,7.5.,
14.5,,21.5.,28.5.,4.6.,11.6. ja 18.6.
Aika: Joka tiistai klo 14.00-15.30
Paikka: Tammelakeskus, Ryhmahuone
1, Itsendisyydenkatu 21 B,

33500 Tampere

Lisatietoja: Pionin toimisto,

045 875 1417, toimisto@pioniry.fi ja
Leo Levanen, 045 181 7311,
pioni.leo@gmail.com

PIONIN MIESPORUKKA:

Kokoontumiset:
31.1.,28.2.,28.3.,25.4. ja 23.5.

Aika: Kuukauden viimeinen torstai
klo 13:00-14.30, toukokuussa toiseksi
viimeinen torstai

Paikka: Pionin toimisto, Mustanlah-
denkatu 19, LH 9, 33210 Tampere
Lisatietoja: Timo Salli, 044 230 5557,
timo.salli@pioniry.fi ja

Aarre Alanen, 040 839 0336,
aarre.alanen@gmail.com

VENAJANKIELINEN
RYHMA

Ei kokoontumisia kevdan 2019 aikana.
Kartoitamme tarvetta toiminnalle
kevaan 2019 aikana. Jos haluat ryhtya
taman ryhman ohjaajaksi, ota yhteys
Raija Hietasarkaan, 044 231 2815,
pioni.raija@gmail.com
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POIMINTOJA MUISTA
KEVATKAUDEN 2019
TAPAHTUMISTA:

ERITYISLASTEN
VANHEMMAN OMA
JAKSAMINEN

Tiistaina 15.1. 2019 klo 17.30-20.30
Paikka: TAYSin tiloissa, tarkentuu
myohemmin.

- Hyvinvointikartoitus (Kyky-viisari)
- Keskustelua pienryhmissa

- Klinikat

TUTUSTUTAAN

TUNNELUKKOIHIN

Tiistaina 19.3.2019 klo 17.30-20.30
Paikka ilmoitetaan myohemmin
Nettitesti (Ota mukaan oma dlypuhe-
lin, tabletti tai lappari)

- Pienryhmat

- Klinikat

Tilaisuuden jarjestaa yhteistyossa
Leijonaemot ja OPASTE-hanke.
Lisatietoja: Hannele Jokela,

050 555 3115,
hannele.jokela@pioniry.fi

PIONIN =
SAANTOMAARAINEN
KEVATKOKOUS

Keskiviikkona 10.4.2019 klo 17.00
Vdindlankatu 15, Tampere
Lisdtietoja: Leo Levanen,

045 181 7311,
pioni.leo@gmail.com

POP UP
MUSIIKKIKAHVILA

Lauantaina 18.5.2019
klo 12.00-15.00
Vainolankatu 15, 33500 Tampere

HENGELLINEN _
VIRKISTYSPAIVA
HAUHOLLA

Torstaina 23.5.2019 klo 11-18
Kuljetukset jarjestetadan kimppakyydi-
tyksind. Paiva jarjestetaan Lempaalan
ja Tampereen hengellisten ryhmien
yhteistyona.

Lisdtietoja paivasta, kyydityksista
sopiminen ja ilmoittautumiset seka
erityisruokavaliot Leenalle tai
Hannelelle (Leena Laine puh. 044 583
2334 tai hoitolat@gmail.com,
Hannele Jokela puh. 050 555 3115 tai
hannele.jokela@pioniry.fi)



HAE VOIMAVIIKOILLE! PIONI-KARVIO

PIOMIn Mitas miehille? -toiminta jarjestaa
Ikaalisten Kylpylassi vuonna 2019 nelji Voimaviikkoa MAANANTAISIN KLO 11:00-13:00

pirkanmaalaisille omaishoitajamiehille:
» vilkko 11 (11.3.-15.3.2019)

o vilkko 19 (6.5.-10.5.2019) Mustanlahdenkatu 19, LH9, Tampere

® viikko 45 (4.11.-9.11.2019) _ B _ _

® vilkko 48 (25.11.-29.11.2019} Vuoden 2019 ensimmadiset kahvit nautitaan
Kaikille vilkeille vol hakea jo nyt. Hakemuksen vol tilata Timo S3liilts maanantaina 7.1. klo 11:00 alkaen.

(D44 230 5557, timo.salli@pioniry.f) tai Raija Hictasaralta (D44 231
2815, pioni raija@gmail.com). Hakemuksen vol myds tulostaa
tiytettiviksl Plonin kotishuilta osoitbeessa wwaw ploniry. . Palawta
hakemukses] osoltteeseen: Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIOMI,
Mustanlahdenkatu 1%, LH %, 33210 Tampere

|

MAKUMATKA KAMERUNIIN

Keskiviikkona 6.3.2019 klo 15:00 alkaen osoitteessa Mustanlahdenkatu 19, Tampere.

Ruokalista

Inkiviiri-ananasmehu (G, L, V)

m——

Papumuhennos (G, L, V)

Munkkipallerot (G, L, V)

o

Kahvi, tee
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PIONIn Vuoden 2019
puheenjohtaja Jyri Kerdnen
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PASTE-hankkeen yhtena ta-

voitteena on tehda omaishoi-

dosta houkuttelevampi ja
realistinen vaihtoehto. Ansiotyon ja
omaishoidon yhteensovittamista py-
rimme helpottamaan seka kaytannon
tasolla etta yhteistyossa tutkijoiden,
viranomaisten ja paattdjien kanssa.

Omaishoito on erittdin kustannus-
tehokasta hoitoa. Suomessa on ar-
violta 300 000 omaishoitotilannet-
ta, mutta omaishoitosopimuksen on
saanut vain n. 40 000 hoitajaa. I[lman
omaishoitoa kuntien terveydenhuolto
romahtaisi, silla hoidettavien maara
on suuri. Ilman omaishoitajaa kaikki
nyt laheistensda hoivaamat ihmiset
siirtyisivat julkisen terveydenhuollon
vastuulle. Monet omaishoitajat ovat
hoitosuhteen ohessa ansiotydssa, eli
heidan tyopanoksensa yhteiskunnalle
on kaksinkertainen.

Osa omaishoitajista haluaa pysya
tyoelamassa kiinni ja ansiotyo lisdisi-
kin heidan hyvinvointiaan ja samalla
parantaisi taloudellista tilannetta.
Osaamisen ylldpitaminen on yhteis-
kunnallisestikin tarkeaa ja tyon luomat
sosiaaliset suhteet vaikuttavat posi-
tiivisesti omaishoitajan hyvinvointiin.
Monet omaishoitajat ovat hyvin kou-
lutettuja ja heilla on paljon osaamista,
joten yhteiskunta hukkaa paljon tuot-
tavaa tyovoimaa, mikali omaishoitajien
tyon vastaanottamista talla hetkella
haittaavia kannustinloukkuja ei selvi-
tetd ja pyrita purkamaan.

Toisaalta osalle omaishoitajia ei ole
ehtinyt kertya koulutusta eika tyoko-
kemusta, joten he ovat haavoittuvassa
tyomarkkina-asemassa, kun omaishoi-
to syysta tai toisesta paattyy.

Tyévoiman saatavuuden vahentyes-
sa on etulyontiasema sellaisilla tyon-
antajilla, jotka joustavat perheiden
tarpeiden mukaan esimerkiksi tyo-
aikojen ja vapaiden jarjestelyn osalta.
Ansiotyon ja omaishoidon joustava
yhteensovittaminen onkin kannatta-
vaa henkilostopolitiikkaa.

OPASTE -hankkeessa selvitetdaan
kannustinloukkuja, joita omaishoita-
jalla on tyon ja omaishoidon yhteen-
sovittamisessa. Niitd on Loydettavissa
mm. talouden, tydvoimapolitiikan,
etiikan ja byrokratian rakenteissa. On-

gelmia on my0s jaksamisessa ja toimi-
vassa sijaishoidossa.

Ottaessaan vastaan tyotda omaishoi-
taja voikin menettaa jonkin etuuden,
esimerkiksi asumistuen. Ratkaisuja ta-
loudellisiin kannustinloukkuihin on sel-
vitetty mm. OTE-karkihankkeessa (Osa-
tyokykyisille tie tydeldmaan). Heidan
ratkaisuvaihtoehtonsa on ns. lineaari-
nen verotus. Sen toteuttamisen edel-
lytys on kansallinen tulorekisteri, jota
parhaillaan rakennetaan. Sinne paivit-
tyisivat ajantasaisesti tulot, etuudet, ja
mikaan etuus ei kerralla romahtaisi.

Monet omaishoitajat jattavat kerto-
matta, etta ovat omaishoitajia. Heilla
on realistinen pelko, etta se vaikuttaisi
tyonsaantiin. Ilmoittautuessa tyotto-
maksi tyonhakijaksi ei voi hakea osa-
paivatyota, vaan on osoitettava ole-
vansa kaytettavissa kokopdivatyohon.

Omaishoitajan tyollistymista tukisi-
vat joustavat tyokaytannot seka tyo-
yhteison ymmartava suhtautuminen
omaishoitajuuteen. Konkreettisina
toimenpiteind esimerkiksi osapaiva-
tyo, tyoaikapankki, vuorotteluvapaa
seka etatyon mahdollisuus. Joissakin
tapauksissa tyonantaja on jarjesta-
nyt omaishoidettavalle sijaishoitoa -
tama on usein edullisempi vaihtoehto
kuin jos korkeasti palkattu tyontekija
joutuisi jaamaan kotiin hoitamaan.
Palkattomat vapaapdivat tarvittaes-
sa madaltaisivat omaishoitajaa otta-
maan tyota vastaan.

Jotkut jattdavat hakematta omaishoi-
don tukea, silla ovathan he luvanneet
"my0td- ja vastoinkdymisissa”. Myos
pelko siita, etta parisuhde muuttuukin
hoivasuhteeksi voi estdda hakemasta
omaishoidon tukea. Tosiasiallisesti
heidan oma hyvinvointinsa parantuisi,
mikali he saisivat tukea seka rahana
etta palveluina.

Omaishoitajat jattavat usein laki-
sadteiset vapaapaivansa kadyttamatta.

Joulu 2018 « jasenlehti nro 19

Syyna voi olla, etta omaishoidettava ei
halua sijaishoitoon tai omaishoitaja itse
ei halua luovuttaa hoidettavaa vieraan
hoitoon. Taustalla voi olla huonoja ko-
kemuksia tai vaihtuvista hoitajista joh-
tuva epaluuloisuus hoidon tasosta.

Paperityon runsaus tyonhaussa voi
lannistaa kenet tahansa ja tiedon
saanti on haasteellista ja usein sirpa-
loitunutta. Omaishoitajan voimavarat
ja kyvyt toimia netissa ovat joskus
puutteellisia ja tarvittava tieto jaa
talléin saamatta.

Vaihtoehtoa erilaisiin omaishoidon
tilanteisiin ei aina ole saatavilla. Va-
paapaivat jaavat kdyttamatta, mikali
osa vapaasta kuluu hoidettavan kul-
jettamiseen toiselle paikkakunnalle,
on pelko vaihtuvista hoitajista tai jos
hoidon taso ei miellyta.

OPASTE etenee kaikilla edella mai-
nituilla sektoreilla joko omana selvi-
tystyonaan tai yhteistyossa muiden
kanssa. Pyrimme purkamaan esille tu-
levia kannustinloukkuja ja konkreetti-
sia askeleita on otettu mm. sijaishoi-
don kehittamisessa Tredun, KeiPen,
kuntien omaishoidon koordinaattorei-
den ja tyollisyyspalvelujen kanssa.

OPASTEelta Riitta ja Kitti jalkautui-
vat Soste-paiville 9.-10.10. kertomaan
hankkeesta. Valtakunnalliset sosiaa-
lipolitiikan paivat olivat Tampereella
25.-26.10., jossa Riitta piti esitelman
ansiotyon ja omaishoidon yhteensovit-
tamisesta. Vatesin tyollistamisen ke-
hittamispdivat Helsingissa Kitti kertoi
onnistuneesta  tyollistymispolustaan
OPASTEessa.

Seminaarimme 29.11. Miten onnis-
tuu omaishoidon ja ansiotyon yhdistd-
minen? kerasi joukon asiantuntijoi-
ta puhumaan: oikeustieteen tohtori
Laura Kalliomaa-Puha, Kelan johtava
tutkija Minna Ylikanno, Te-toimiston
palveluesimies Eija Ahava seka Leijo-
naemoilta Terhi Kolari.



1. Vainélankadun vaki kahvitauolla. Marjo Saloheimo, Riitta Kuismanen,
Serge Tcheuffa ja Hannele Jokela. Serge opiskelee fysioterapeutiksi ja
toimii tiloissamme hierojana. Ldmmin suositus!

2.Védindlankadun toimistoon saimme ryhmdahuoneen ja uuden toimistoti-
lan. Talkoissa olivat mukana omaishoitajien parhaimmistoa, ammattimie-
het Martti Heikkinen ja Vesa Hyry. Taloyhtidlle suuri kiitos, he maksoivat
remontin kustannukset ja lisaksi korjasivat ilmastoinnin toimistoon.

3. Pirkkalan srk:n kanssa yhteinen Omaishoitajien ja laheisten paiva 22.5.
Pirkkalan vdentuvalla. Ohjelmassa yhteislaulua, ruokailua, aistipolku
seka Riitta Kuismasen esitys kaatumisen riskeistd ja ennaltaehkaisysta.
4. Tori.fi:sta ostetut tuolit saivat uuden eldman ja paallysteet. Kiitos
siitd kuuluu myds suloiselle ja reippaalle Sannille, joka taksvarkki-pai-
vanaan aitinsa kanssa kiinnittivat osat paikalleen. Onni on auttavat
kadet ja ldmmin sydan.

5. Info-tilaisuudet yhteistydssa kuntien ja KeiPen (Pirkanmaan maa-
kunnallinen kehitysvammaisten ja ikdihmisten perhehoidon yksikkd)
kanssa ovat jatkuneet, tdssa OPASTE on Nokialla. Tuolit loppuivat
kesken, kysymyksiin omaishoitajat saivat vastauksia ja vastaavanlaista
tilaisuutta toivottiin pikaisesti uusiksi.
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OPASTE TARJOAA
OMAISHOITAIJILLE JA
VERTAISRYHMILLE:

+ hoidettaville Tredun Helmessa
 Lahihoitajaopiskelijoiden harjoittelu
omaishoidettavien kotona
« Infotilaisuuksia omaishoidon ja
ansiotydn yhteensovittamisesta
» Tydssakayville omaishoitajille
kokonaisvaltaista toimintakyvyn kar-
toitusta + keskusteluapua
e Vertaisryhmiin puhuja
(fysioterapian/psykologian teemoja)
¢ Ovet-valmennusta

Lisakysymykset:
Riitta 040-5687936
Hannele 050-5553115

OPASTE

Omaishoidosta pienin askelin tyéelamaan
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VERTAISTUKI JA

TEATTERINTEKEMINEN
ELAMANLAADUN PARANTAJINA

ertaistuella ymmarretaan aja-
tusten, kokemusten ja tavoit-
teiden jakamista samanlaises-
sa eldmantilanteessa olevien kanssa.
Vertaisryhmatoiminnan tavoitteita ovat
jaksamisen edistaminen, voimautta-
minen, voimautuminen, selviytymisen
keinojen havaitseminen sekd muiden
ihmisten osaamisen hyddyntaminen.
Vertaistukea ja teatterintekemista yh-
distaa se, ettd ne kummatkin ovat osal-
listavaa ja yhteisollista toimintaa.
Vertaisryhman kokoontumiselle
ja teatteriesitykselle ovat yhteista
kohtaaminen, kontakti, yhteistyd ja
vuorovaikutus toisten ihmisten kans-
sa. Kummassakin ihmiset kohtaavat
kasvokkain ainutkertaisessa tassa ja
nyt -tilanteessa, jossa osallistujien
valille syntyy aktivoiva ja tulokselli-
nen yhteisty0 ja vuorovaikutus.
Vertaisryhman  tavoin  draaman
teatteritulkinta on osallistavaa toi-
mintaa. Ndytelman pohjana olevassa
teoksessa Kkirjailijalla on oma sano-
mansa, jonka ohjaaja ja nayttelijat
tulkitsevat omien tavoitteidensa mu-
kaisesti. Katsojat puolestaan tayden-
tavat sanomaa omaan ajatteluunsa ja

PIONI jarjesti vertaisryhmien vetajille ja henkilokunnalle
koulutus- ja virkistyspdivan marraskuussa. Tilaisuudessa

saatiin mm. tietoa ryhmakayttaytymisesta ja liikuttiin ka-
merunilaisen musiikin tahtiin Serge Tcheuffan johdolla.

. ]

elamankokemuksiinsa  perustuvalla
tulkinnallaan ndytelmasta.

Vertaisryhmdssa omakohtaisuus ja
osallistuminen syntyvat lahes itses-
taan, kun esimerkiksi omaishoitajuus
yhdistda osallistujia. Teatterissa oma-
kohtaista osallistumista edistaa draa-
man sanoman ajankohtaistaminen,
joka herattada yleison kiinnostuksen
ja virittaa esityksen katsojat pohti-
maan draaman tapahtumia suhteessa
omaan elamaansa.

Vertaistuki ja teatterintekeminen ver-
tautuvat toisiinsa erityisesti siten, etta
molemmissa on keskeista viestinta ja
vaikuttaminen ja sita kautta etenkin
kasvatuksellisuus ja psykoterapeutti-
suus. Vertaisryhman kokoontuminen ja
teatterin katsominen ovat yksilon tie-
toisuuden ja toisaalta hanen elamanti-
lanteensa ja ympardivan maailman tul-
kintaa, ymmartamista ja kehittamista ja
elinolosuhteiden parantamista.

Niin teatterin katsomossa kuin ver-
taisryhman istunnossakin tilanne voi
edeta katarttiseksi kokemukseksi eli
ihminen voi oppia keinoja, joilla sel-
viytya vaikeuksistaan. Naytelmassa
roolihahmo joutuu vaikeuksiin ja kat-

soja tunnistaa, etta nain voi kayda
hanen omassa elamassaankin. Kat-
soja elaytyy ja kokee roolihahmon
selviytymisprosessin ja huomaa, etta
vaikeuksista voi selvita. Vertaisryh-
maan osallistuja puolestaan voi kokea
samantyyppisen kokemuksen samas-
tumalla muihin kaltaisiinsa. Vertais-
ryhma voi teatterin tavoin teravoittaa
omaa ajattelua tarjoamalla henkilo-
kohtaisiin, mutta samanaikaisesti yh-
teisiin asioihin uusia nakokulmia.

Leo Levanen
Pionin sihteeri

Jenni Pelic

TS

APUA JA TUKEA ARKEEN

Oma koti kullan kallis, siksi palvelumme tavoitteena
on tukea asiakkaiden kotona asumista ja arjessa
selviytymista,

Dencra on suomalainen sosiaali- ja terveydenhualto-
alalla loimiva palveluyntys, joka palvelee asiaxkainaan
kKaixenikaisid ihmisia, Palvelutarjontaamme kudluu
henkiloxohtainen apu, kotinoito, kotisairaanhoita ja
kotisivous. Palvelusetell kayval mailla maksuvalineansa
Soila ja tlaa maksulan arviokaynh

Debora Tampere

Engvistinkatu 7 A T, 23400 Tampere

Aaiakaspalvelu 010 2055 079 tamsere@debara.fi

Tarja Tiensivu-Pritokoski 046 922 BOE2

|-
DERS ]
|
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O"ra koti on inmisille rakas paikka, ja sujuva arki syn-
tyy jokaisalle erilaisista asicista, Siksi me Stellalla
suunnittelemme omaisten holloa wkevan kotihoidon
aina henkilokahiaisesti asiakkaamme ja hanen omais-
tensa toivaila kuunnellen.

Maoni arvostaa meissd sita, etta ketin on saatavilla
juuri amiin tarpeisin sopivaa apua luctattavilta ammart-
tilaisilta, sanoo aluepaalliske Karoliina Nikitin.

Olemme Tampearaen, Firkkalan ja Kangasalan kun-
nan hyvaksyma omaishoidon palvelusetelitucttaja ja
Axaalla ja Valkeakoskella.

Ketinoidon palveluinimme voi tutustua helposti mak-

sullomalla suunnitle/ukdaynnilld. m

Varaa maksuton suunnittelukaynti!

V20 768 9768 =l

NEUROLOGISTA
ERIKOISOSAAMIST

RecoveriX®- vaativaan aivojen kuntoutukseen

Innovatiivinen, teknologiaa hyddyntava
aivojen kuntoutusmenetelma.

Aivoverenkiertohairiasiakkaille ja henkildi
joilla on aivojen vaurioitumisesta johtuvia
toimintakywyn hairioita.

-

Ota yhteytta - asiantuntijamme palvelevat! -
P. 033126 0300 TUTO RlS

erikoiskuntoutus@tutoris.fi PIRKANMAAN
ERIKOISKUNTOUTUS

Tutoris Firkanmaan Erikoiskuntoutus | Hatanpaan valtatie 1, Koskikeskus 3.krs | 33100 Tampere
wenw.erikoiskuntoutus. f/recoverix




f?u”

,,'_. Kotihoitoa_ja kuntoutusta

» * 1aheisesti lammolla

Kotihoitopalvelumme on turvallinen
ratkaisu omaishoitajan vapaan ajan.
Ota yhteyttd, niin kerromme lisaa!

.

A 8

Maukas kotiruokabuffet on tarjolla
Ravintola Sofiassa ark. klo 11-14 ja
pyh. klo 12-15 - tervetuloa! Lounaan voit
tilata myos kotiisi lkaalisten keskustaan!

V4
A
Jyllin Kodit, Jyllinkatu 3, Ikaalinen _ NP
p- 03 459 040 | neuvonta@jyllinkodit.fi Jyllin. Kodit

Tarjoamme apua pdaivittaisiin foimiin, oli kyse sitten kotona tapahtuvasta
avustamisesta tai avusta kodin ulkopuolella. Palvelu suunnitellaan ja
toteutetaan sinun farpeittesi mukaan.

Kiinnostuitko? I
Kysy lisaa: Palveluesimies Mirja Soini p.044 765 0813 VAL 5 DI A
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irkanmaan kirjastojen yhtei-

sen PIKI-verkkokirjaston ha-

kukone Loytaa yli sata teosta
hakusanalla omaishoit™. Valtaosa kir-
joista on tietokirjoja, mutta muka-
na on myods joukko kaunokirjallisia
teoksia, joissa vahintaan sivutaan
omaishoitajuutta.

Haluamansa kirjan voi varata verk-
kokirjastossa, soittamalla kirjastoon
tai kdymalla lahimmassa kirjastossa.

PIKI-verkkokirjaston  osoite  on
https.//piki.verkkokirjasto.fi/web/arena.

HAE KIRJOJA PIONIN
TOIMISTOSTA!

Pionin toimistossa on myytavana laji-
telma omaishoitajuuteen liittyvaa kir-
jallisuutta. Tarjolla on myos ilmaisia
teoksia. Kay penkomassa hyllyamme
ja nappaa mukaasi kirja vaikka iltalu-
kemiseksi. Huom! Kirjoja on rajoitettu
maara, joten lukemista riittaa vain en-
siksi ehtiville.

MYYTAVANA OLEVAT KIRJAT:
Eldmadn matkalainen (Pirkko Lahti-
nen), hinta 29,20 €

Pohdintoja pienen ihmisen kunnioit-
tamisesta ja inhimillisyydesta nyky-
maailman kovien arvojen keskella.
Eldaman mukana tunteet (Toim. Merja
Kaivolainen ja Merja Purhonen), hinta
10€

Omaishoitajien kirjoituksia kokemuk-
sista, tunteista ja ajatuksista elamas-
taan omaishoitotilanteessa.

Eldman pilkkeita (Toim. Merja Purho-
nen), hinta 0 €

Kokemuksia avun antamisesta ja saami-
sesta huumorin ja naurun lapi nahtyna.
Nakymaton vastuu - Omaishoitajien
puheenvuoroja (Toim. Matti Wacklin
ja Maria Malmi), hinta 2 €

Kuvaus niista suomalaisista omaishoi-
tajista, jotka antavat apua ja hoivaa
ilman kunnallista omaishoidon tukea.
Omainen auttajana - Omaishoitajan
kasvu (Pirkko Lahtinen), hinta 25 €
Omaishoitajien puhuttelevat tarinat
valottavat, mita omaishoitajana ole-
minen todella on, mita se vaatii ja
mita se antaa.

Omainen hoitajana (Pia Jarnstedt,
Merja Kaivolainen, Taina Laakso, Mer-

Kirjojen varaukset ovat maksuttomia,
jos ne kohdistuvat siihen Pirkanmaan
kirjastoon, josta ne myos noudetaan.
Jos kirja tilataan omaan kirjastoon
toisen Pirkanmaan paikkakunnan kir-
jastosta, kyseessa on 2 euroa mak-
sava seutuvaraus. Muualta Suomesta
tehtavan kaukolainan tilausmaksu on
4 euroa + lahettavan kirjaston peri-
mat maksut. Valkeakosken kirjastos-
sa kaukolaina maksaa 5 euroa, mutta
summa sisaltaa lahettavan kirjaston
perimat maksut.

ja Salanko-Vuorela), hinta 25,50 €
Kaytannén neuvoja mm. ravinnosta,
laakehoidosta ja ensiavusta tilanteisiin,
joissa hoidettava on laheinen aikuinen.
Omaishoidon strategia - yhteinen na-
kemys tavoitteeksi (Toim. Merja Kai-
volainen ja Merja Purhonen), hinta 0 €
Kirja on tarkoitettu omaishoidon ke-
hittamisen ja suunnittelun tueksi kun-
tien ja jarjestojen toimijoille seka alan
opiskelijoille.

Pala palalta pois - Kertomuksia Alzhei-
merin taudista (Anneli Kanto), hinta 9 €
Kirjailija Anneli Kannon omakohtai-
nen kuvaus siitd, millaista on elda
Alzheimerin tautiin sairastuneen aidin
tyttarena.

Pieniad hetkia (Toim. Kaisa Johansson
ja Merja Purhonen), hinta 0 €
Kokoelma omaishoitajien runoja ja
mietteita.

Sairauden satuttaessa (Sakari Kiuru),
hinta 8 €

Yleisradion entinen padjohtaja kuvaa
perheenjdsenten kipeita kokemuksia,
avuttomuuden ja riittamattomyyden
tuntoja, joita laheisen vaikea sairaus
synnyttaa.

Tarinan arvoiset - Omaishoitajat ker-
tovat elamastaan (Toim. Merja Kaivo-
lainen ja Merja Purhonen), hinta 5 €
Kertomuksia erilaisten omaishoito-
perheiden elamasta ja kokemuksista,
kirja sopii kaytettavaksi myos koulu-
tuksissa ja omaishoitajien ryhmissa.
Voimapuun versoja (Toim. Maria Mal-
mi), hinta 0 €

Opas jarjestoissa, seurakunnissa ja
kunnissa toimiville ryhmanohjaajille,
jotka haluavat tukea omaishoitajia ja
heidan hoitoa tarvitsevia laheisidaan.
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POIMINTOJA
TIETOKIRJALLISUUDESTA:
* Omaishoitajan kasikirja (Sinikka
Kaakkuriniemi ym)

* Kynnyksilla (Aino Raty-Hamalainen)
* Hoivataistelu: tekoja ldheisten
puolesta (Heikki Hiilamo)

¢ [kaantynyt ihminen ja hoitotyo
(Hannele Tiittanen)

¢ Apua ja huolenpitoa: opas avustajil-
le (Eeva Tokola)

¢ Mindko omaishoitaja?: ensiopas
omaishoidosta (Anne-Maria Halmes-
maki ym)

¢ 940 paivaa isani muistina (Hanna
Jensen)

« Kun ei muista, mita lusikalla teh-
daan : dementiapotilaiden omaiset
kertovat (Antti Hervonen, Outi Arpo-
nen, Marja Jylha)

¢ Omaishoitaja arjen ristiaallokossa
(Merja Purhonen, Pertti Rajala)

KAUNOKIRJALLISUUTTA:
e TAHDON - Omaishoitajuutta rak-
kaudesta (Erkki Evert Koipijarvi)

» Herkka hetki illalla: mies puoli-
sonsa omaishoitajana (K. A. Kalevi
Miettinen)

¢ Raisa ja André (Raisa Lardot)

¢ Vanhan merimiehen tarina (Jaakko
Yli-Juonikas)

* Rakkaani on muistisairas (Veikko
Huotarinen)

¢ Huuto (Rauha Kejonen)

¢ Syntysanat (Johanna Venho)

¢ Muistin kaiku (Richard Powers)

o [tikkakesa (Eeva Nikoskelainen)




kuntoutuskeskus

Sinulle ja laheisellesi!

Tarjoamme laadukkaita kuntoutus-
pufvefuf'cr lapsille, nuarille ja aikuisille,
Meilld hyvinvoinnin ja terveyden
asiantuntijat tydskentelevit yhdessd
sinun tai ldheisesi voinnin parhaaksi,
Tavoitteena parempi arki ja
eldmdnlaatu.
Hei alle 18-vuotiaan omaishoitaja
Omaishoitajakurssit ja parikurssit _ _ _
Yiksiléllisat kuntuutusiakmt Katinewvalan tyontekijat avat kaytettdvissanne sillain
Intervallijaksut L kum teilla on tarve omaishoidon vapaalle. Hoito
Lnknrnal:@-kiva!ykuntuutus _ tapahtuu lapselle tutussa ympdristdssd - omassa kodissa,
. '\.-l_"“ll:'.-"hj.in'lr""F 0wt ENsiaputaiToisia sosiaali-, terveys- tal
kazvitusalan ammattilaisia, joilla on kokemusts erilaisista
lapsiperneistd, Olemme omaishoidon palvelusetelin
pahEluntuaitajana Tampereella seka Pirkkalassa

MTLH:n tuetut lomat!

[ PTEPRTTIEYI (e T PURTTey| er e 5= Lisitietaja palveluistamme

KOTINEUVOLA DY  katrilahtinen 044 259 0543

katrilahtnenkstnewenla.h
woarw komineuvola fi

AN AMERHT N o - T T
LASTERSLDIELLLITER ¥HTEIS
Wamren plir! 1 I'. e

YRITYS

Pl parempaan. €3

Kelankaari 4 | puh. 02 57 333 | kuntke.fi

Tarjoamme Pirkanmaan alueella hoiva- ja siivouspalveluita kaikenikaisille.

Palveluihimme kuuluvat mm.
- hygienian hoito, laakehuolto
- kotisiivous

- ikkunanpesu
- ruuanlaitto, kaupassakaynti

Aapa-Hoiva Tampere Oy P 044 979 4265 & 044
Hatva- ja tivouspaleelut Pirkanmaalla twnanaLaagahicihy

\l
]

Joulu 2018 « jasenlehti nro 19



maishoidon parissa tapahtuu

paljon niin paikallisella ta-

solla kuin myos valtakunnal-
lisesti. Suomessa valmistaudutaan
suureen sosiaali- ja terveydenhuol-
lon muutokseen, joka tulee vaikut-
tamaan omaishoitajien elamaan.
Sosiaali- ja terveyspalvelut siirty-
vat kuntien vastuilta 18 maakunnan
jarjestettaviksi. Nain myos Pirkan-
maalla. Uudistuksen seurauksena
my0ds vastuu omaishoidosta siirtyy
maakunnille. Tama on toisaalta mah-
dollisuus, mutta myos suuri haaste,
kuinka omaishoito tunnistetaan ja
tunnustetaan jatkossa osana sosiaa-
li- ja terveydenhuollon palveluver-
kostoa. Tama on suuri muutos myds
jarjestotoimijoille, jotka ovat olleet
tiiviissa yhteistydssa oman kuntan-
sa kanssa. Kuinka maakunta huomioi
jarjestotoiminnan ja kuinka se tukee
ja vahvistaa jarjestoja osana kansa-
laisten hyvinvointia? Tama on suuri
mahdollisuus, mutta tama edellyttaa
muutosta ja uudenlaista ymmarrysta
jarjestokentan antamista mahdolli-
suuksista osana kansalaisdemokrati-
aa ja hyvinvointia.

Tassa tilanteessa Pionin merkitys
maakunnallisena toimijana tulee
kasvamaan. Pioni on aktiivisesti ot-
tanut kantaa mm. Tampereen ym-
paryskunnissa esiintyviin erilaisiin
ongelmiin ja huolehtinut siita, etta
uudet kaytannot rakennettaisiin
kuntien ja kaupunkien parhaiden
esimerkkien ja toimintojen pohjalta.
Tata tyota Pionin on hyva jatkaa, sil-
la yhteistyon ja edunvalvonnan mer-
kitys tulee kasvamaan entisestaan
tulevaisuudessa.

Nyt on tarkeaa luoda turvallisuut-
ta ja vakautta tiivistamalla yhteis-
tyota omaishoitajajarjestojen valilla.
Taman lisaksi on tarkeaa, etta koko
jarjestokentta kokoaa voimansa ja
yhdessa vahvistaa jarjestojen roolia
ja edunvalvontaa niin maakunnassa
kuin myos eri kunnissa. Uskon vah-

vasti, etta ainoastaan yhteistyon kaut-
ta voimme vahvistaa jarjestojen ase-
maa ja nakyvyytta maakuntatasolla.
Sote-uudistus tuo myds omaishoi-
tajille suuria haasteita. Valinnan-
vapaus on sindlladan myonteinen
asia, mutta valinnanvapauden seu-
rauksena vastuuta palveluiden saa-
tavuudesta lisataan hoidettavalle
itselleen, omaisille ja omaishoita-
jille. Heidan kaikkien tulee jatkossa
hankkia aikaisempaa enemman tie-
toa palveluista, eri vaihtoehdoista ja
ottaa vastuuta omista valinnoistaan.
Tama koskettaa myOs omaishoitajia.
Omaishoitajien nakokulmasta tilanne
on ristiriitainen. Samalla kun omaishoi-
tajille siirretaan entista enemman vas-
tuuta, ei heidan oikeusturvaansa eika
myoskaan juridista asemaansa vah-
visteta. Omaishoitajat ovat edelleen
lainsuojattomia, mutta samalla heille
kohdistetaan entista enemman vas-
tuuta laheisten hoidosta ja huolenpi-
dosta. Tama ei millaan muotoa ole pe-
rusteltua, minka takia olemme liittona
vaatineet, etta omaishoitajien juridista
asemaa on vahvistettava ennen kuin
vastuuta laheisten hoidosta ja huolen-
pidosta siirretaan omaishoitajille.
Omaishoitajien juridisen aseman
puute on noussut esiin nyt, kun eri alu-
eilla valmistaudutaan maakuntauu-
distukseen ja kunnat ovat alkaneet
yhtendistaa omaishoidon kriteerei-

ta. Useilla alueilla kriteerit on ase- ._

tettu niin korkealle, etta tuen piiriin
on tullut entista vaikeampi paasta
ja olemassa olevia sopimuksia
on yksipuolisesti irtisanottu

ja palveluita heikennetty.
Kriteerien yhtendistaminen
on ollut liittomme tavoi-
te pitkaan, mutta niiden
asettaminen Lliian kirealle
tasolle vie kehitysta vaa-
raan suuntaan ja heiken-
taa nain omaishoidon
houkuttelevuutta yh-
tend hoitovaihtoehto-
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na. Me emme selvia ilman omaishoi-
tajia, joten omaishoidon kehittaminen
myonteisesti tulisi ottaa tosissaan, eika
sita pitdisi pitaa itsestaanselvyytena.
Suureksi kysymykseksi voikin tulevai-
suudessa tulla, mista loytaa halukkaita
omaishoitajia.
Viime vuosina on tapahtunut myos
myonteista. Karkihankkeilla on lisat-
ty perhehoitoa ja parannettu vapaa-
pdivdjarjestelyja ja ndin parannettu
omaishoitajien arkea. Toivottavasti
karkihankkeiden kehitystydo mahdollis-
tetaan myos jatkossa, tasta tulee huo-
lehtia seuraavalla eduskuntakaudella.
Haluan vield lopuksi kiittada Pionia
hyvasta yhteistyosta ja aktiivisuudesta
niin alueensa omaishoitajien hyvaksi
kuin my0s omaishoitajaliittoon pain.
Jarjestdjen vahvaa asiantuntemusta
tarvitaan muutosten keskellda. Toi-
votan teille hyvaa jatkoa ja pidetdan
edelleen yhteyttd, vaikka siirrynkin nyt
toisiin tehtaviin. Omaishoitajuus ei ha-
via minusta koskaan, joten kuulen ilol-
la my0s jatkossa mita Pioni-perheelle
kuuluu tulevaisuudessakin.

Syddmellisin terveisin
Anneli Kiljunen
Kansanedustaja

Omaishoitajaliiton

puheenjohtaja
2009-2018
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Olen Erja Brusila ja olen toiminut vii-
meiset puoli vuotta Pionissa jarjesto-
sihteerin tehtdvissa. Olen opiskellut
kansanterveystiedetta ja valmistunut
syksylla 2017 terveystieteiden mais-
teriksi. Valmistumiseni jalkeen minua
kiinnostivat monenlaiset terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen liittyvat
tyotehtavat. Huomasin, etta Pirkan-
maan Omaishoitajat ry hakee jarjesto-
sihteeria STM:n Paikka auki nuorelle
-ohjelman kautta. Ohjelman tarkoitus
on tarjota vastavalmistuneille nuoril-
le toita jarjestoissa. Omaishoitajuus ja
jarjestotyo eivat olleet minulle aikai-
semmin tuttuja asioita, mutta avoimin
mielin aloitin tydskentelyn Pirkan-
maan Omaishoitajat -yhdistyksessa.

Tyotehtaviini ovat kuuluneet vapaa-
ehtoistyon koordinointi, kerhojen oh-
jaamis- ja suunnittelutehtavat, moni-
puoliset viestintatehtavat seka monet
muut jarjestotyohon liittyvat tyot. Pai-
vat eivat ole olleet tylsia ja olen saanut
kayttaa omia vahvuuksiani ja vaikuttaa
tyoni sisaltoon. Pionissa olen oppinut
jarjestokentan asioista ja jdrjestdjen
roolista hyvinvoinnin edistajana. Olen
huomannut, etta jarjestoissa tehdaan
tarkeaa ja merkityksellista tyota.

Olen paassyt Pionissa oppimaan
myos omaishoitajuudesta ja siihen
liittyvista asioista. On ollut mukavaa
paasta silloin talloin syksyn aika-
na vierailemaan eri puolilla Pirkan-
maata vertaisryhmissa ja tapaamaan
omaishoitajia. Olen saanut kuulla
heidan elamastaan ja erilaisista tilan-
teistaan. Omaishoitajuus on vaativaa

tyota, joka ansaitsee kaiken kunnioi-
tukseni. Mielestani on hienoa, etta
Loytyy my0s vapaaehtoisia ohjaamaan
vertaistukiryhmia ja jarjestamaan oh-
jelmaa eri paikkakunnilla.

Puoli vuotta Pionissa on mennyt no-
peasti ja nyt uudet haasteet odottavat
minua. Tahdon kiittaa Pionia mielen-
kiintoisesta ja opettavaisesta ajasta
jarjestossanne. Kaikkea hyvaa jatkoon!

Olen ollut PIONIn OPASTE-hankkeessa
tyokokeilussa helmikuun 2018 alusta
alkaen. Tyokokeilu tarkoittaa, ettd en
ole palkkasuhteessa, vaan toimeentu-
loni on eldakevakuutusyhtion maksama
kuntoutustuki. Tarkoituksena on ollut
selvittda minun tyokykyani ja -kun-
toani, silla olen ollut sairauden vuoksi
pitkadn poissa tyoelamasta.

OPASTE-hankkeessa on todella hie-
nosti otettu huomioon myos se, etta
olen omaishoitaja. Erityislapsen arjessa
on paljon jarjestelya ja sadtamista vaa-
tivia asioita. Suuri riski on myos siihen,
ettd en lapsen takia paasekaan lahte-
madan toihin tai minun taytyy lahtea ko-
tiin kesken tyopdivan. OPASTEessa on
pystytty hienosti ottamaan huomioon
kaikki erikoiset tarpeeni, ja tyotehtava-
ni seka tyoaikani on jarjestetty niin, etta
olen pystynyt tekemaan joustavasti toi-
ta ja olemaan silti tuottelias!

Tyon ja omaishoidon yhdistamisen
onnistumiseksi on tehty monenlaisia
ratkaisuja. Isoin on varmasti se, etta
tyoni on osa-aikaista - olisi huomat-
tavasti vaikeampi jarjestaa ladkari- ja
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terapiakdyntejd, jos paivaan pitdisi
mahduttaa kahdeksan tuntia toita.
Talla hetkella teen kuusituntista pai-
vaa, ja se tuntuu olevan ihan maksimi!
Tybaikani ovat myos hyvin joustavat,
mika on mahdollistanut sen, etta voin
useimmiten hoitaa lapsen aamutoi-
met ja saattaa hanet kouluun - se an-
taa aina hyvan startin paivaan!

Hanketyossa olen myos padssyt ko-
keilemaan etdatyoskentelya. Se tuntuu
sopivan minulle ja omaishoitotilantee-
seen todella hyvin. Tietenkin siihen on
edellytyksena, etta tyotehtavat ovat
sellaisia, ettd ne voi hoitaa "etana”. Ai-
emmassa tyossani ja toimialallani se ei
olisi ollut mahdollista.

OPASTE-hankkeessa olen saanut olla
mukana tiimin tyoskentelyssa ihan tay-
sipainoisesti. Olen mm. ollut suunnitte-
lemassa ja toteuttamassa omaishoidon
infotilaisuuksia eripuolilla Pirkanmaata,
tehnyt ja yllapitanyt nettisivuja seka
valmistanut monenlaisia markkinointi-
materiaaleja seka padssyt tutustumaan
sosiaali- ja terveysalan jarjestokentan
toimintaan monin eri tavoin. Minulle
on myos annettu mahdollisuus toimia
erilaisissa tilanteissa kokemusasiantun-
tijan roolissa, jolloin olen voinut tuoda
nakyvaksi omaishoitajuutta oman ko-
kemukseni kautta.

Tyokokeiluni paattyy tammikuussa
2019. Olen todella tyytyvainen ko-
kemukseen ja kiitollinen koko OPAS-
TE-tiimille. Omaishoitajalle PIONI on
ollut maailman paras ja ymmartavai-
sin tydonantaja!

A

aloittaa tyot PIO-
NIn jarjestosihteerina 10.12.2018. Sari
jatkaa Erja Brusilan tyo6ta mm. vertais-
ryhmien koordinoijana ja yhdistyksen
yleisten tehtavien hoitajana.
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