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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

LUONA, LAHELLA JA LASNA

yva lukija, kadessasi
on uudistunut PIO-
NIn jasenlehti, nro 17.
Nain joulun alla pos-
tia tupsahtaa aika lail-
la. joten paatimme helpottaa kaikkien
joulukiireita tiivistamalla lehtemme
puolta kevyemmaksi versioksi. Nau-
tihan siis kupponen kuumaa ja selaile
rauhassa uutta lehteamme!
Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI
viettaa vuonna 2018 kymmenvuotista
Jjuhlavuottaan. Yhdistys on perustettu
tarpeeseen vuonna 2008 ja aktiivista
toimintaa on nytjo 13:n kunnan alueel-
la. Yksittaisia tilaisuuksia on jarjestetty
usein myos muissakin  Pirkanmaan
kunnissa. Yhdistyksen toimitilat ja
toiminta ovat vuosien varrella muut-
tuneet ja sijaitsevat nyt osoitteessa
Vainolankatu 15, Tampereella.
PIONI jatkaa myos ensi vuonna

omaishoitajien, vanhusten, vammais-
ten, pitkdaikaissairaiden palvelujen,
virkistystoiminnan ja edunvalvonnan
tukitoimia. Omaishoitajien ja heidan
hoidettaviensa  hyvinvoinnin  tuke-
minen ja aseman parantaminen tu-
lee olla tavoite tulevaisuudessakin!
PIONIssa jatkuu yhdessa tekemisen
meininki!l Olemme luona, lahella ja
lasna kaikkialla: toreilla, tapahtumissa.,
messuilla jne.

Kun PIONI-perhe tayttaa ensi vuon-
na 10 vuotta, juhlistamme historiaam-
me Tampereen Konsussa, teemalla:
"Onneksi on omaishoitaja” Olen
kiitollinen naista yhteisista vuosistam-
me ja ylpea seka kaikista omaishoita-
juutta tehneista ja tukeneista henki-
lista ja yhteisodista - puhumattakaan
yhdistyksemme historiasta.

Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta
Vuotta 2018!
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JOULUN
TARINA

KIRJOITTANUT: Veikko Vepsadldinen

ouluhan on tuollainen ajan-
kohta, jolloin muistot val-
taavat mielen. Yleensa on
hetki aikaa kerrata muistoja.
mutta myos mahdollisuus
luoda uusia, miellyttavia sellaisia. Kuin-
ka voisin tehda niin, kysyn itseltani. Ker-
ronpa tahan yhden mukavan ilahdutta-
van tapauksen vuosituhannen alusta.
Lapsenlapset olivat kolme- ja kuu-
sivuotiaita. Olimme heidan kotonaan
aattoiltaa viettamassa. Koitti lahjojen
jaon aika. Teemu - se vanhempi heista
- halusi toimittaa pukin virkaa, joten ha-
nelle puettiin papan joulupukin asusta
nuttu, tupsulakki ja parta. Parta kutitti:
sen poika laittoi leukansa alle kuin hui-
vin,
Teemu-pukki luki jokaisen paketin
paalta nimen ja ojensi lahjan, mutta
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joka kerta, kun han luki oman nimensa
"Teemu’, joku meista aikuisista lausah-
ti, ettd "se on sinulle”. Silloin Jere tokaisi
tiukkaan savyyn "ei se ole Teemu, se
on joulupukki” Poika naki edessaan
Jjoulupukin, ei isoveljeaan.

Seuraavana aamuna perhe teki lah-
téa vastavierailulle papan ja mummon
luokse. Illalla pappa oli unohtanut pu-
kin varusteet ja niinpa aiti otti varuste-
kassin ja vei sen autoon. Tarkkaavainen
Jere tietysti kysyi: "Mita siina on?" Aiti
totuudenmukaisesti vastasi, etta "siina
on pukin puku. Jolloin Jere kysyi ih-
metellen, "Onko joulupukki nakupelle?”
Kolmevuotiaan Jeren elaytyminen sai
meidat aikuiset huvittuneiksi.

Joululaulussa laulamme: "Oi jospa ih-
misella ois’ joulu ainainen”. Me, joilla on
useampia kymmenia vuosia takanam-
me, muistamme hyvin joulut, jolloin ei
ollut kaikkea yltakyllin. Puuttui jotain
naista taman paivan itsestaanselvyyk-
sista: rauhaa, laheinen rakas, ravinto-
puoli oli niukkaa, lahjoja oli niukalti, ei
ollut joulukuusta, tms. Nykyisen elin-
tason vallitessa valtaosalla suomalai-
sia on joulu joka paival Paitsi jos joulun
merkitys - se varsinainen sisalto - puut-
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tuu. Olen kohdannut heita, jotka yritta-
vat tayttaa tuota henkista vajetta jollain
muulla. Alkoholilla, materiaalilla, kult-
tuurilla, tyolla ja touhulla, vaimentaak-
seen sita sisaista kaipuuta, joka kalvaa
Jja tuottaa epamiellyttavaa oloa jouluna.
Tajuan, etta ilman Jeesusta, jonka syn-
tyman muistoa jouluna vietamme, on
Jjoulu vain yksi tilanne riehua ja riekkua.

Onneksitamajoulu on taas uusi mah-
dollisuus, jolloin voimme jatkaa ja luoda
perinnetta, joka on kristityn kansamme
osa ollut satoja vuosia, Jumalalle kiitos!
Siina ei ole mitdan havettavaa, vieraas-
ta kulttuurista tulevat ihmiset haluavat
ihan oikeasti tietaa, miksi ja miten me
vietamme joulua. Olisi vaarin heita ja
myos itseamme kohtaan, jos vaaralla
haveliaisyydella lopetamme jotain sel-
laista, joka tekee aidon rauhaisan jou-
lun pimeimman vuodenajan kohdalle
tassa sotien ja vainojen riivaamassa
maailmassa.

Tana vuonna haluan toivottaa rauhai-
saa joulua, silla arki on riittavan rankkaa.
Otetaan vastaan siunauksena tama
juhlahetki, jolloin voimme muistella ja
Jjakaa yksin tai yhdessa jotain hyvaal

Olkaa siunattuja!



- Citymartiet Sastamala toivollaa asiakkailleen
Hyvid Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 2018 !
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Kun kaipaamme kotiin apua arjen askareissa,
kysymme sita ehka ensimmadisena laheisilta,
lapsilta ja ystavilta. Meille voi olla vieras ajatus
ottaa ulkopuolinen hoitaja paikkaan, joka on
meille se kaikkein henkilokohtaisin. Ajatus siita,
ettd joka aamu tulevat uudet kasvot ohjaamaan
aamutoimia, tuntuu ehka kiusalliselta.

Tiesitko, etta on yrityksia, joissa asiakkaalle va-

Hoivapalvelu

OVALKOKULTAoy

litaan 1-3 omahoitajaa, jolloin heista tulee
sinulle laheisia?

Avun tarve tulee ajankohtaiseksi jossain
elamanvaiheessa suurimmalle osalle meis-
ta. Usein siivousapu on ensimmadinen asia,
johon apua haetaan. Sen kadytto onkin luon-
tevaa jo monelle tyodikaiselle helpottamaan
arjen kiireita.

ON PALJON HYVIA KYSYMYKSIA,
KUN VALITSET PALVELUTUOTTAJAA.

Millaiset asiat ovat sinulle
tarkeita hakiessasi apua? Ha-
luatko ettd tyot hoidetaan
nopeasti alta pois, vai pidatko
enemman kiireettomasta, las-
ndolevasta palvelusta?

Toivotko, etta hoitaja tekee vain ja ainoastaan
sovitut asiat, vai pidatko hoitajasta, joka lukee
tilannetta ja tarjoutuu auttamaan myds muis-
sa silla hetkella akuuteissa asioissa? Naita
kysymyksia sinun on hyva pohtia, kun valitset
palvelun tuottajaa. Kannattaa myo6s tarkistaa
vastaako palvelun tuottajan arvopohja sinun
arvoihisi. Yksilollinen hoiva ja palvelu rakentu-
vat aina asiakkaan tarpeista ja toiveista.

Asiakkaan ympadrilla saattaa olla monia mui-
takin auttavia tahoja. Jotta he kaikki olisivat
perilla asiakkaan voinnista, luonteva yhteistyo
muiden tahojen kanssa on tarkeaa. Tama ta-
pahtuu tietenkin aina vain asiakkaan suostu-
muksella.
044 981 2301
www.valkokultahoiva.fi
info@valkokultahoiva.fi



Omaishoidosta pienin askelin tydelamaan
-




STEA:n rahoittamaan TOIMINTAKYKY
KUNTOON -ohjelmaan kuuluva Omaishoi-
dosta pienin askelin tydelamaan OPASTE
-hanke on lahtenyt liikkeelle hankesuun-
nitelman mukaisesti. Yhteistyokump-
paneiden kanssa on verkostoiduttu ak-
tiivisesti, mista yhtena konkreettisena
esimerkkind on ohjausryhman ensimmai-
nen kokoontuminen syksylla 2017. Myos
kohderyhmdan kuuluvia henkiloita on
onnistuttu tavoittamaan ilahduttavasti
jo heti hankkeen alkumetreilld. Ensim-
maisia haastatteluita on jo tehty.
Yhteistyo kuntien tyollisyyspalvelui-
den, omaishoidon koordinaattoreiden,
potilasjarjestdjen sekda Kelan kanssa on
alkanut sujuvasti. Hanketta on syksyn
aikana esitelty erilaisilla foorumeilla,
kuten Omaishoitajat ja laheiset -liitto
ry:n jarjestopaivilla lokakuussa Tampe-
re -talossa, missa hanke sai runsaasti
positiivista huomiota osakseen. Lisaksi
hankkeesta on tiedotettu valtakunnalli-
sella omaishoidon viikolla Tampereella
marraskuussa jarjestetyssa tilaisuudessa,

joka oli suunnattu niille omaishoitajille,
jotka eivat ole omaishoidon tuen parissa
sekda Akaassa Omaishoitajat ja laheiset
- liiton ja omaishoitoyhdistysten jarjesta-
madssa "Yhdessa omaishoidon puolesta”
tilaisuudessa. Vuoden 2018 aikana jar-
jestetaan eri kunnissa laajempia infotilai-
suuksia hankkeesta.

OPASTE -hankkeen keskeisimmat ta-
voitteet ovat luonteeltaan pitkan tah-
tdimen tavoitteita. Painopiste on ennen
kaikkea tyon/tyottomyyden ja omaishoi-
don yhteensovittamisessa seka hyvin-
voinnin ja jaksamisen tukemisessa. Hel-
pottamalla esimerkiksi  omaishoidon
ja tydssakaynnin/yrittdjyyden nykydan
usein ongelmallista yhteensovittamista,
voidaan omaishoidosta tehda nykyista
houkuttelevampi vaihtoehto tyoikaisille
henkiloille, joiden osuus omaishoitajista
tulee varmasti lisadantymaan. Asia on siis
varsin merkittava myos kansantaloudelli-
sesti.

Hanketta tukemaan on jo saatu kaksi
gradututkijaa Tampereen yliopistosta.
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He kartoittavat sosiaalipolitiikan alaan
kuuluvissa tutkimuksissaan omaishoitoti-
lannetta kentalla. Tarkoitus on selvittaa,
mita tyollistymisen esteitd omaishoita-
jilla on ollut. Tallaisia esteita voivat olla
esimerkiksi taloudelliset ja muut kannus-
tinloukut.

Onko sinulla ollut tai on kenties pa-
raikaa hyvia tai huonoja kokemuksia
omaishoidon ja tyon tai tyottomyyden
yhteensovittamisessa? Ole siina tapauk-
sessa yhteydessa Hannele Jokelaan p. 050
555 3115, pioni.hannele@gmail.com tai
Riitta Kuismaseen p. 040 568 7936, riitta.
kuismanen@gmail.com.

Tulemme jatkossa kertomaan hankkeen
etenemisesta jasenlehdissa, www -sivuil-
la ja facebookissa seka muitakin medioita
kayttden hankkeen vastikaan valmistu-
neen viestintdsuunnitelman mukaisesti.

Rauhallista joulunaikaa
ja hyvaa alkavaa vuotta 2018!

OPASTE -hankkeen henkilosto
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parhaiden palveluiden aarella!
Varaa: p. 044 7476 560

Kolmen yon majoituspaketti Kunnonpaikassa sisaltaa aamiaiset,

paivalliset seka kylpylan ja kuntosalien vapaan kayton. . . .-

Tarjoushintaisia huoneita on rajoitettu mddird Varaa myyntipalvelustamuSiiEIIE
! g ) "OMAISHOITAJA".

Tutustu meihin lisda: www.kunnonpaikka.com Tarjous on voimassa 23.12.2017 asti.

Kylpylahotelli Kunnonpaikka
p.044 7476 560 | myynti@kunnonpaikka.com
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Kunnonpa’kka Jokiharjuntie 3,70910Vuorela | www.kunnonpaikka.com




Jotta omaishoitajallakin olisi
lepopaiva - Stellan hoivapalvelut

ujuva arki omassa kodissa syntyy
jokaiselle erilaisista asioista. Siksi
suunnittelemme hoiva- ja sairaanhoito-
palvelumme aina henkilékohtaisesti, myos
puolison ja omaisten toiveita ja tarpeita
kuunnellen. Olemme palvelusetelituottajia
useissa kunnissa. Olemme tukena juuri
siina, missa tukea tarvitaan, myds
omaishoitajan taakkaa jakamassa.
Voimme auttaa vaikkapa ruoanlaitossa,
peseytymisessa, kuntoutuksessa, kaupun-
gilla asioimisessa ja siivoamisessa.
Hoidammehan ihmisen ja kodin.

Kokeneet ja koulutetut Stellan
hoivatydn ammattilaiset ovat vain yhden
puhelinsoiton paassa. Maksuttomalla
suunnittelukaynnilla tutustumme asiak-
kaaseen ja laheisiin ja suunnittelemme
onnelliseen kotiasumiseen tarvittavan
hoidon ja turvan. Ota yhteytta! m

Varaa maksuton suunnittelukaynti

010 633 8585 tai

Puhelun hinta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min




TAPAHTUMAKALENTERI

Kevddn 2018 tapahtumia

VERTAISTUKIRYHMAT

AKAAN RYHMA

Kokoontumispdivat:

30.1., 27.2., 27.3., 24.4., 29.5., 26.6.

Aika: klo 14.00-15.30

Paikka: Akaan Senioritupa, Kirkkotori 6,
Toijala

Lisatietoja: Seniorituvan ohjaaja Tarja Ruusu-
vuori 040 550 7778 senioritupa@gmail.com

HAMEENKYRON RYHMA
Kokoontumispdivat:
25.1,22.2,,22.3,,194., 17.5.

Aika: kerran kuukaudessa to

klo 15.00-16.30

Paikka: Paivakeskus Aurinkorinne, Tunneli-
kuja 1, Hameenkyrd. Ryhmdn ohjaaja tulee
joka toinen kerta PIONI:sta ja joka toinen
kerta Himeenkyrén kunnasta.

Lisatietoja: Pertti Lahti 044 377 7174
pioniry@gmail.com ja Arja Salonen

050 521 5141 arja.salonen@hameenkyro.fi

IKAALISTEN RYHMA
Kokoontumispaivat: 3.1,7.2,7.3, 4.4,
2.5, 6.6.
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Aika: kuukauden ensimmainen ke

klo 17.30-19.00

Paikka: Ika Tupa, Vanha Tampereentie 6,
lkaalinen

Lisatietoja: Hannu Tarna 040 937 6366
tarna.hannu.p@student.uta.fi

KANGASALAN RYHMA
Kokoontumispadivat:
8.1,12.2,12.3,9.4,7.5.

Aika: kerran kuukaudessa ma

klo 17.00-18.30

Paikka: Jalmarin Koto, Finnentie 11,
Kangasala

Lisatietoja: Juha Luoto 0400 766 839
luoto709@gmail.com

KIHNION RYHMA
Kokoontumispdivat: 26.1., 23.2,, 23.3.,
27.4. 25.5.

Aika: kuukauden viimeinen pe

klo 17.30-19.00, poikkeus 23.3.

Paikka: Terveystalo (Touhula),

Kihniontie 71

Lisatietoja: Hillevi Karppinen ja Leila Pusa
0400 839 756 leila.pusa@pihlajalinna.fi
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Kaikki omaishoitajat ja jo hoitosuhteensa
paattaneet ovat tervetulleita mukaan.

KURUN RYHMA

Kokoontumispdivat: 15.1., 19.2., 19.3,,
16.4.,21.5.

Aika: kerran kuukaudessa ma klo 12.00-14.00
Paikka: Kurun seurakuntatalon alakerran
kokoushuone, Kirkkotie 2

Lisatietoja: Asta Markkola 050 3077 698
asta.markkola@suomi24.fi

LEMPAALAN RYHMA
Kokoontumispaivat: 8.1., 5.2., 5.3.,9.4., 7.5.
Aika: kuukauden ensimmainen ma

klo 15.00-16.30

Paikka: Vanhustydnkeskus, Himminsali,
Himminpolku 6, Lempaala

Lisatietoja: Riitta Aavajoki 040 742 4026

MANTTA-VILPPULAN RYHMA
Kokoontumispaivat: to 1.2., ti 6.3.,
to 5.4.,ti 8.5.

Aika: klo 12.00-14.00

Paikka: Lumometsan tupa,
Hopunmaentie 18, Vilppula.
Lisatietoja: Omaishoidon

ohjaaja Johanna Peippo
johanna.peippo@mantanterveys.fi



ORIVEDEN RYHMA
Kokoontumispdivat: 31.1., 28.2., 28.3.,
25.4., 30.5.

Aika: kuukauden viimeinen ke

klo 12.30-14.00

Paikka: Oriveden palvelutalo,
Takkahuone, Eerolantie 2, Orivesi
Lisatietoja: Irmeli Nylander,

050 300 3155, irmeli.nylander@evl.fi
Pioni toimisto: 045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

PIRKKALAN RYHMA
Kokoontumispdiva: 23.1., 20.2.,
20.3.,17.4,, 22.5.

Aika: ti klo 17.30-19.00

Paikka: Pirkkalan seurakuntakeskus,
Perkiontie 40, Pirkkala

Lisatietoja: Riitta Kuismanen

040 568 7936
riitta.kuismanen@gmail.com

SASTAMALAN RYHMA
Kokoontumispdivat: 25.1., 22.2., 29.3,,
26.4., 31.5.

Aika: kuukauden viimeinen to

klo 13.00-15.00

Paikka: Pyymaden Konditoria, kokoustilat,
Onkiniemenkatu 6, Sastamala

Lisatietoja: Annikki Vuorenoja 040 595 9914
annikki.vuorenoja@gmail.com

TAMPEREEN UKKORYHMA
Kokoontumispdivat:

18.1. klo 17.00 Tutustuminen Tampereen
ensi- ja turvakodin mieskaveritoimintaan,
Perhekulma Puhuri, Suvantokatu 1 D 56
15.2. klo 10.00-13.00 Pilkkitapahtuma Lem-
paalan Kierimossa. Tiedustelut ja ilmoittau-
tumiset Pekka Kankkonen 044 5088 329
15.3. klo 17.00 Ergonomia hoitotydssa

- turvallisuutta ja toimivuutta, sosiaalipsy-
kologi, kehittamispaallikko Riitta Kuismanen
4.4. klo 17.00 (Huom. Ke) Ukonpaivan
seminaari (teema ilm.myoh.), Juhlakeskus
Mancester, Kalevan puistotie 7

17.5.klo 10.00-15.00 Kevatretki Laukon
kartanoon, avoin kaikille

14.6. klo 17.00 Pioni-Pirtilla

kahvitellen kesalaitumille

Lisatietoja: Pertti Lahti 044 377 7174
pioniry@gmail.com

TEISKON RYHMA

Kokoontumispdivat: 17.1., 21.2., 21.3,,
18.4., 16.5.

Aika: kuukauden kolmas ke klo 14.00-15.30
Paikka: Teiskon seurakuntakoti,

Teiskon Kirkkotie 113

Lisatietoja: Hannele Jokela,
pioni.hannele@gmail.com, 050 555 3115,
Pirjo Torikka pirjo.torikka@evl.fi

050 563 3724
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VALKEAKOSKEN RYHMA
Kokoontumispdivat: 8.1., 5.2., 5.3.,9.4., 7.5.

Aika: Kuukauden ensimmainen ma

klo 18.00-19.30

Paikka: Paivakeskus Mielikki,

Kirkkotie 6, Valkeakoski

Lisatietoja: Martti Heikkinen

0400 834 835 i
martti.heikkinen35@gmail.com bt

Kokoontumispaivat: 10.1., 7.2., 7.3., 4.4.

Aika: kuukauden ensimmadinen ke klo
10.15-11.45, poikkeus 10.1. Toukokuun

(2.5.) kokoontuminen ilm. mydh.

Paikka: Ylojarven seurakuntakeskus,
Kirkkotanhuantie 1, Tahkdpaat-ryhman i
yhteydessa. Hoidettava voi samanaikaisesti \
osallistua Tahkdpddt-ryhmdn toimintoihin.
Lisatietoja: Pionin toimisto 045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

YLOJARVEN RYHMA 1

HENGELLISET RYHMAT

LEMPAALAN HENGELLINEN
KESKUSTELUPIIRI
Kokoontumispdivat: 8.1.,29.1.,19.2.,
12.3., 26.3.,9.4.,30.4.

Aika: Klo 16.30-18.00

Paikka: Ehtookoto, Katepalintie 9,
Lempaala

13



Lisatietoja: Leena ja Markku Laine
044 583 2334 hoitolat@gmail.com

TAMPEREEN HENGELLINEN
KESKUSTELUPIIRI
Kokoontumispdivat: 10.1., 24.1.,7.2., 21.2.,
10.3.,21.3.,4.4.,18.4,, 2.5, 16.5., 30.5.
Aika: joka toinen ke klo 14.00-15.30

Paikka: PIONI-pirtti, Vaindlankatu 15, Tampere

Lisatietoja: Pirkko ja Veikko
Vepsaldinen 044 356 3942
veikko.vepsalainen@gmail.com

LIIKUNTARYHMAT

TAMPEREEN PIONI
-LIIKUNTARYHMA

Aika: ke klo 11.00-12.30

Paikka: Tammelakeskuksen jumppasali,
Itsenaisyydenkatu 21, Tampere
Lisatietoja: Serge Tcheuffa 044 994 4834
sergonomia@sergonomia.fi osallistumis-
maksu 5 € /kerta tai 50 € / kausi

VALKEAKOSKEN OMAISHOITAJIEN
JUMPPA/HAKA-GYM
Kokoontumispadivat ja aika: ILm.

myoh. paikallislehdessa.
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Paikka: Hoikun jumppasali, Kirkkotie 8
Lisatietoja: Martti Heikkinen

0400 834 835
martti.heikkinen@gmail.com

MUU TOIMINTA

TAMMELAN KORTTELIKERHO
Aika: ti klo 14.00-15.30

alkaen 9.1.2018

Paikka: PIONI-pirtti, Vdindlankatu 15,

Tampere. Tapaamiset ovat avoimia kaikille.

Tervetuloa!
Lisatietoja: 045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

PIONI-KAHVIO

Kokoontumiset ja aika: ma alkaen 8.1.
klo 11.00-13.00

Paikka: PIONI-pirtti, Vdindlankatu 15,

Tampere. Tapaamiset ovat avoimia kaikille.

Tervetuloa!
Lisatietoja: 045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

HEMMOTELLEN LASKIAISEEN

-TAPAHTUMA
Aika: ti 13.2.2018 klo 13.00-15.30

Joulu 2017 e jasenlehti nro 17

Paikka: PIONI-pirtilla,
Vainolankatu 15, Tampere
Lisatietoja: s. 28.

SAVITYOPAJA

Aika: to 8.3. klo 12.00-15.00

Paikka: PIONI-pirtilla,

Vainolankatu 15, Tampere

Lisatietoja: s. 27.

Ilmoittautuminen: 23.2.2018 mennessa!

HENGELLINEN VIRKISTYSPAIVA
Aika: to 17.5. klo 11.00-18.00

Paikka: Vahajarven lomakoti, Hauho
(Muntsilantie 19, 14680 Alvettula). Hinta 15 €.
Lisdtietoja: s. 29.

Muutokset mahdollisia.
Seuraa tapahtumatietoja
Aamulehden jarjestopalstalta,
paikallislehdista, verkkosivuil-
tamme seka Facebookista.



OSAAMISTA

» neurologinen fysio-, toiminta- ja puheteraiia

 kipuongelmat

e tuki-jalilkuntaelinongelmat
 psykofyysinen fysioterapia

e l[ymfaterapia

e [antionpohjan fysioterapia

e |asten terapia

e teknisavusteinen kuntoutus
e koira-avusteinen fysioterapia

4 < (I

TUTORIS : »

Ajanvaraus (03) 3126 0300 www.erikoiskuntoutus.fi Koskikeskus 3. krs Hatanpdan valtatie 1, Tampere



Kauniin luonnon ympdréimdssd Tammenlehvikeskuksessa
on maistuvat ateriat omasta keittiéstdmme ja
esteettomdit pesutilat. Meilld omaishoidon
osa-vuorokautinen vapaa palvelusetelilld.

(TAMMENLEHVAKESKUS

Kuntoutumisen paras kumppani

www.tammenlehvakeskus.fi
Tammenlehvakeskus Oy, Kenttdkatu 17, 33500 Tampere
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@SERGONOMIA)

/46'504 z:: 025

Ystdvallistd palvelua ja turvallista lahimmadisen hoivaa,
laadukasta puhtautta kotiinne tai luotettavaa saattajaa
menoihinne. Ndita palveluja ja paljon muuta léydatte
Kotipalvelu Empatiasta asiakasystavallisin hinnoin.

Otamme vastaan myds kaikkien ikdryhmien omaishoidon
tuen osavuorokautisen hoidon palveluseteleita.

Sanna Luoma/ Kotipalvelu Empatia
0445311115
s.m.luoma@suomi24.fi

HYVAA OLOA HIERONNASTA!

Klassinen hieronta
Urheiluhieronta
Intialainen p&ahieronta
Triggerpistekésittely
Urheiluteippaus
Personal Trainer palvelu
Kuntopiiri ja ryhnmaliikunnanohjaus

TUTUSTUMISTARJOUS!
30 min. hieronta 22 €!
Tarjous koskee uusien asiakkaiden
ensimmaista hierontakayntia.

Myos koti- ja

yristyskaynnit!

Koulutettu hieroja ja Personal Trainer Serge Tscheuffa
Vaindlankatu 15, 33500 Tampere puh. 044 9944 834

sergonomia@sergonomia.fi www.sergonomia.fi
www.facebook.com/sergonomia
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iy
Home'Instead
[SENIORIHOIVAR

HeilDe re on foenkilokolstairta

Luotettavaa ja yksiléllistd hoivapalvelua
senioreille kotiin

Soita -kerromme lisda puh. 010 850 9520

WWW.homeinstead.fi

FYSIKAALINEN

Ajanvaraus 03-2145288
Nasilinnankatu 22 A
www.ai-ai.fi

FYSIOTERAPIAN e kipua laserilla ja
LISAKSI ME akupunktiolla

HOITOLAITOS OY &
o

HOIDAMME e jumiutuneita lihaksia
erilaisilla hieronnoilla

Joulu 2017 « jasenlehti nro 17

Qburerena @y

tarjoaa
« monipuolisia kotipalveluita
« kotisairaanhoitoa
Pirkanmaan alueella

sh Mariaana Aartoranta
p. 0400 219819

suverena@suverena.fi
www.suverena.fi

Ammattitato jir limmin kohtaaminen!

2. krs
Tullintorin

Apteekki

puhelin 03 384 0600

www.tullintorinapteekki.fi

TuLLINtOR1 ma-pe 8-18 la 10-14

¢ turvotuksia lymfahoidolla Shop & Wellness

17



KoskiHoiva

Kotona on hyvi olla.

Tarvitsetko aidosti asiakkaistaan valittavaa

apua ja tukea arkeen?

Asiakkaan etu, laatu ja vastuullisuus ohjaavat aina Koskihoivan
toimintaa. Tuomme palvelut kotiisi ja maksaa voit myds
palvelusetelilla.

SOITA JA KYSY LISAA 050 330 0099

Hoidamme laheisesi kuin 4 o8
toivoisimme itseamme
hoidettavan.

WWW.KOSKIHOIVA.FI

18

"5-‘!:' LY

Kotihoitoa ja
kuntoutusta l1dheisesti
1ammolla

Kotihoitopalvelumme on turvallinen
ratkaisu omaishoitajan vapaan ajan.
Ota yhteytta, niin kerromme lisaat!

Maukas kotiruokabuffet
tarjolla Ravintola Sofiassa
ark. klo 11-14, pyh. klo 12-15.
Tervetuloa!

-
ES ]

Jyllin Kodit
° Lansi-Pirkanmaan Seniorikeskus lkaalisissa.
p. 03 459 040 | www.jyllinkodit.fi

ERY
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SiSeKo Oy Siivikkalan seniorikodit

Arvoisa omaishoitaja,

jddvatko omaishoidon vapaat kdyttamatta? Onko
kynnys korkealla kysyad omaiselle hoitopaikkaa
siksi aikaa, ettd ehtisi kunnolla levitd, hoitaa
asioita tai harrastaa jotain itselle tirkeaa?

Siivikkalan seniorikodit on tuottanut v. 2014 alkaen turvallista ja luotettavaa ikdihmisten per-
hehoitoa viihtyisassa 7 paikkaisessa perhekodissa, Siivikkalassa n. 2 km Tampereen rajalta.

Perhekodissa on asiakkaiden mahdollista paasta ulkoilemaan vuoden ajasta riippumatta.
Paiviin tuo vaihtelua erilaiset teemat, muistiryhmat, musiikki, runot, retket, jumppatuokiot,
esiintyjat yms.

Tarjoamme perhehoitoa Ylojarveldisille paivatoiminnan palvelusetelilld ja Tamperelaisille
omaishoidon palvelusetelilld arkisin 6 tuntia, muut ajat sopimuksen mukaan. Itsemaksavana
voi tulla muistakin kunnista.

Otathan yhteytti mikdili kiinnostuit, niin sovitaan aika tutustumiskdynnille!

Virkunpolku 7, 33450 Siivikkala | Puh: 040 637 3344 | info@siseko.fi | www.siseko.fi

Joulu 2017 « jasenlehti nro 17
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Tarjoamme Pirkanmaan alueella
hoiva- ja siivouspalveluita kaikenikaisille.

«

Ota rohkeasti yhteytta numeroon 044 976 9903 tai 044 979 4265 ,
tai sahkopostitse ajhoiva@gmail.com, I %
niin etsimme juuri sinulle sopivan avustajan! /

|

Palveluihimme kuuluvat mm.

- hygienian hoito, ladkehuolto

- kotisiivous

- ikkunanpesu

- ruoanlaitto, kaupassakaynti

- lemmikkien hoito

- omaishoidon tuuraus, henkilokohtainen apu

Palvelumme ovat kotitalousvahennyskelpoisia. Vuonna 2017 kotitalousvahennys on 50%. 1
. e

Aaga-Hoiva Tampere Oy P.044 979 4265 & 044 976 9903 . - P\
Hoiva- ja siivouspalvelut Pirkanmaalla www.aagahoiva.com A ;




OP TAMPEREEN HYVA TYO -LAHJOITUS
OMAISHOITAJIEN TUEKSI

uotuinen Hyva tyo -lahjoitus
on tarked osa OP Tampereen
yhteiskuntavastuullista  tyota,

ja se onkin jaettu jo yli 10 vuoden ajan.
Lahjoitus myonnetaan kohteelle, joka
sopii pankin arvomaailmaan: ihmisla-
heisyyteen, vastuullisuuteen ja yhdessa
menestymiseen. Lahjoitusta on voinut ha-
kea vuosittain jarjestettavassa yhdistyksil-
le ja yhteisdille avoimessa haussa. Tanakin
vuonna pankki sai Pirkanmaalla toimivilta
seuroilta, yhdistyksilta ja muilta kolman-
nen sektorin yhteisoilta yli 40 hakemusta.

Vuonna 2017 tama perinteikdas Hyva
tyo -lahjoitus, arvoltaan 4 000 euroa,
myonnettiin  Pirkanmaan Omaishoitajat
ry PIONIlle tamdn niin Laheisille ihmisille
kuin koko yhteiskunnalle merkittavaan
tyohon omaishoitajien jaksamisen ja yh-
teiskunnallisen aseman tukemiseksi. Koh-
detta olivat paattamassa myos pankin

omistaja-asiakkaat ja tukensa Pionille ja
omaishoitajille ilmaisivat myds sadat ih-
miset pankin Facebook-sivulla osoitteessa
www.facebook.com/optampere.
Asiakasomisteiselle Osuuspankille yh-
teiskuntavastuullisuus on tdrkeda. Va-
kavaraisena ja tuloksellisesti toimivana
yrityksend se voi ja haluaa jakaa talou-
dellista hyvaa myos eteenpain. Vuosittain
pankki onkin tukenut monella tavalla
oman toimialueensa, sen yhteisdjen ja

OP Tampere

Joulu 2017 « jasenlehti nro 17

ihmisten parempaa arkea ja tulevaisuutta.
Hyva tyo -lahjoituksen ovat saaneet aiem-
pina vuosina Tampereen Pyrintd, Tampe-
reen Kaupunkildhetys, Setlementti Naapu-
ri / Tampereen Tyttojen Talo, Kriisikeskus
Osviitta, Tampereen teknillinen yliopisto ja
Tampereen yliopisto, Tampereen NNKY:n
Itu-projekti, Tampereen seudun etsintakoi-
rat, Yrityskyla Pirkanmaa, SPR Nokian Katu-
tyo Harava, Tampereen Kehitysvammaisten
Tuki ry ja Arva ry / Unelmatehdas-toiminta.
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Korttelikerhossa kavi syksylla 2017 kiinnostavia esiintyjia.
Kiinnostavin oli kuulemma Komediateatterin Grand Old Man
Esko Raipian visiitti PIONIssa. Lisdksi tehtiin ihania ja
tunnelmallisia retkia. Kohteena Urpolan Kartano
Humppilassa, Lielahden kartano Tampereella,
Tamperekierroksia tehtiin oikeella Tampereen

kidlalla. Venetsialaisiakin juhlittiin
Sastamalassa ja Korttelijuhlia
Tammelassa. Viestintdvastaavana
vuonna 2017 retkia jarjesti
radiostakin tuttu,

KM Aulikki Jarvinen-Nummi.
(Kuvassa alh.oik.)

Toimistopalaverissa
(kuva alinna, vasemmalta):

Riitta Kuismanen,

Heini Alajakku ja Hannele Jokela.




Yliluonnollisten tapahtumien iltana Halloweenina 2017 kokoontuivat "kummajaisista” kiinnostuneet Pioniin -
yhden ison pdydan ympadrille - jannittavia kummitusjuttuja iltahdmarassa kuulemaan. Hu-huu!
Janna ja kiva ilta, raportoi paikalla ollut HAAMU.

Iloisen bussiemanndn matkassa kuultiin paljon historiallisia faktoja ja naurettiin hauskoille jutuille.
Aulikki Jarvinen-Nummi ideoi ja juonsi vuoden 2017 Pionin matkat ja retket.
Kuvassa (ylla) ollaan tutustumassa Lielahden kartanoon, jossa kuultiin kiinnostavaa
paikallishistoriaa ja nautittiin samalla herkulliset kaffet.

Joulu 2017 « jasenlehti nro 17

Urpolan kartanon Puodissa oli ihana kasityokauppa,
jonne kasityon ystavat olisivat halunneet
"jaada asumaan”.

Tutustumisretkelld Lielahden kartanoon paastiin
huokailemaan uudistuvan Tampereen upean Hiedan-
rannan alueen suunnitelman ihanuutta.
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16.4.2018 kello 17.00 alkaen
Kasitellaan tarkedt ajankohtaiset asiat.
Tervetuloa!

Koollekutsujana Pioni ry:n hallitus.

PIONIn saant
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Kihnion apteekki
ark. 9-17, la 9-13

Se paras kuntoutuspaikka!

Tarjoamme laadukkaita kuntoutuspalveluja lapsille,
nuorille ja aikuisille. Meilld hyvinvoinnin ja terveyden
asiantuntijat tyoskentelevdt yhdessd sinun tai ldheisesi
voinnin parhaaksi, useimmiten Kelan maksamana.
Tavoitteena parempi arki ja eldmdnlaatu.

‘\ kuntoutuskeskus o B
Q. KANKAANPAA

Tervetuloa my6s virkistavan o . ]
joulun viettoon Kankaanpaahin! Soita ja kysy kuntoutusmahdollisuuksista:
e Kuntoutussihteeri Tarja Lammi
Joulupaketti taysihoidolla p. 050 394 7524

alk. 312e/hlo/2vrk

Kuntoutuskeskus Kankaanpaa | Kelankaari 4 | puh. 02 57 333 | kuntke.fi
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Hyvdd joulua
Ja cnnellista uutta vuotta 2018!

Toivottavat Pionin ja Opaste hankkeen-vaki
ja yhteistyotahot. Lammin kiitos myos Pionin

lahjoittajille, yhteistyokumppaneille,
vapaaehtoisille ja henkilostolle.

Omaishoitaja, oletko harkitsemassa siirtymista
tyéelamaan kokoaikaisesti tai osapaivaisesti ja
kaipaat siihen ohjausta? Onko sinulla ongelmia tyon ja
omaishoidon yhteensovittamisessa? Enta haluatko kertoa
kokemuksistasi tyén ja omaishoidon yhdistamisesta?

JOPASTE

Omaishoidosta pienin askelin tydeldmaan

e

_-. ‘
m» oy
Jos vastauksesi yhteenkin kysymykseen oli "kylla", niin olet
etsimamme henkilé. Voit olla yhteydessa meihin:

Hannele Jokela 050 555 3115, pioni hannele@pioniry.fi tai
Riitta Kuismanen 040 568 7936, riitta.kuismanen@pioni.ry.fi.



KEVAINEN SAVITYOPAJA

Tule tekemaan savesta omalle lapsellesi, kummilapsellesi tai kotiisi oma suojelusenkeli. Voit valmistaa yhden ison tai
monta pienta enkelia. Kurssin kesto on 3 tuntia. Hinta 45 €, joka sisaltaa opetuksen, materiaalit, esineiden polton ja
kahvituksen. Kurssi toteutuu, kun osallistujia on riittdava maara. Jarjestaja: Savipaja Samotti

Aika: to 8.3. klo 12.00-15.00 Paikka: PIONI-pirtti, Vainolankatu 15, Tampere
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HEMMOTELLEN LASKIAISEEN @ o o@®
-TAPAHTUMA 9Loey

LASKIAISTIISTAINA 13.2.2018 KLO 13.00 - 15.30 )
PIONI-PIRTILLA, VAINOLANKATU 15, TAMPERE

99,98 i e e . X
“ees Ystdvanpdivan merkeissd e
‘g s;

Jarjestamme omaishoitajille perinteisen hemmottelupaivan, joka sopii myos
hoidettaville ja muille kiinnostuneille. Luvassa mm. hierontaa, rentoutusta,

verenpaineen ja -sokerin mittausta, yhdessaoloa ja mukavaa toimintaa.

Tarjoamme hernerokkaa, pannaria, laskiaispullia, kahvia, teetd ja mehua.

Lisatietoja: 045 875 1417 pioni.toimisto@gmail.com
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HENGELLINEN VIRKISTYSPAIVA
TORSTAINA 17.5.2018 KLO 11.00 - 18.00

Vahajarven lomakodissa Hauholla, Muntsilantie 19, 14680 Alvettula.

PAIVAN OHJELMA

Saapuminen lomakodille

Tutustuminen toisiimme

Ruokailu

Mukavaa yhdessaoloa, laulua, musiikkia, keskustelua
ja rohkaisua Raamatusta (saan salliessa ulkoilua)
Paivakahvit

Keskustelua paivan paatos

Ruokailu

"matkaevas” + siunaus

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT
MUKAAN PAIVAAN!

Kuljetukset jarjestetaan kimppakyydityksina. Kun tarvitset kyyditysta,
ota rohkeasti yhteytta. Paiva jarjestetaan Lempaalan ja Tampereen
hengellisten ryhmien yhteistyona. Paivan ohjelma maksaa sinulle 15 €.
Lisatietoja paivasta, kyydityksista sopiminen ja Ilmoittautumiset seka
erityisruokavaliot 9.5.2018 mennessa Leenalle tai Hannelelle.

Leena Laine 044 583 2334 tai hoitolat@gmail.com
Hannele Jokela 050 555 3115 tai pioni.hannele@gmail.com




9o 08 Pionin uuden 26282
8

“2e* puheenjohtajan tervehdys ®s3°

Hyvat PIONI ry:n jasenet ja yhteistyokumppanit! Vuoden 2018
alusta minulla on ilo ja kunnia aloittaa PIONIn puheenjohtajana.
Kiitan PIONIn jasenia tasta luottamuksesta.

LAMPIMASTI KIITAN AARRE ALASTA hinen vuosia jatkuneesta
uurastuksestaan omaishoitajien hyvaksi. Han jatkaa onneksi viela
hallituksen jasenena. Yhdistys on minulle hyvin tuttu: olin mukana
jo perustamassa PIONIa ja toimin tuolloin omaishoitajana ja yhdis-
tyksen ensimmadisena puheenjohtajana.

Tavoitteeni on jatkaa yhdistyksen menestystarinaa ja toimia
yhdessa jasenten, hallituksen ja tyontekijoiden kanssa siten,
ettda PIONImme kasvaa ja kukoistaa koko Pirkanmaan
alueella. Yritetadan yhdessa parantaa omaishoi-
tajien ja omaishoidettavien asemaa ja tuoda
heille myos virkistysta ja hyvaa mielta!

Yhdistyksemme 10-vuotisjuhlat pidetaan kesa-
kuussa - tiedotamme lisda asiasta kevaalla.
Tervetuloa juhlistamaan PIONIa ja
mukaan toimintaan!

Toivotan kaikille Rauhallista Joulua
ja Hyvaa Uutta Vuotta 2018!

Aila Diindar-Jdrvinen

PIONIN HALLITUKSEN JASENET 2018

e S WV WY a S W Wa e Wa W WY

Aila Diindar-Jarvinen
Puheenjohtaja
Tampere

041 573 2031
aila.dundar@kotikone fi

Aarre Aarne Alanen
Tampere

040 839 0336
aarre.alanen@gmail.com

Riitta Aavajoki
Lempaala

040 839 0336
aavariitl@gmail.com

Jyri Kerdnen

Tampere

044 700 2633
jyri.keranen@elisanet.fi

Katja Korpela

Lempaala

040 562 8935
katja.korpela@elisanet.fi

Markku Leinonen

Valkeakoski

044 968 2130
markku.leinonen48@gmail.com

Marjut Lemivaara
Tampere

050 530 7869
marjut.lemivaara@uta.fi

Leo Levanen
Tampere

sihteeri

045 181 7311
pioni.leo@gmail.com

Juha Luoto
Kangasala

040 076 6839
luoto709@gmail.com

Voitto Vanska

Sastamala

045 313 5589
voitto.vanska@hotmail.fi
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PIONIN YHTEYSTIEDOT
Vainolankatu 15, 33500 Tampere

Aila Diindar-Jarvinen Aarre Aarne Alanen Aulikki Jarvinen-Nummi Heini Alajakku Leo Levanen
puheenjohtaja 040 839 0336 viestintavastaava jarjestotyontekija sihteeri

041 573 2031 aarre.alanen@gmail.com 050 555 0014 045 875 1417 045 181 7311
aila.dundar@kotikone.fi pioni.aulikki@gmail.com pioni.toimisto@gmail.com  pioni.leo@gmail.com

OPASTE-HANKE

Pertti Lahti Riitta Kuismanen Hannele Jokela

hankepaallikko, kehittamispaallikko hankekoordinaattori @
KM sosiaalipsykologi sosionomi

044 377 7174 040 568 7936 050 555 3115 l
pertti.lahti@gmail.com riitta.kuismanen@gmail.com pioni.hannele@gmail.com

Pirkanmaan Omaishoitajat PIONI ry
Vadinolankatu 15, 33500 Tampere

www.pioniry.fi. Olemme myos Facebookissa.

Pioni ry rahoittaa toimintaansa jasenmaksuin, Tampereen kaupungin toimin- Omaishoidosta pienin askelin tygelimain
ta-avustuksin, erilaisten yhteiséjen (mm. Lions- ja Rotaryklubien), yritysten seka
saatididen lahjoitusvaroin. Osassa alueen seurakunnista kerdtaan omaishoita-
jien kirkkopyhana yhdistyksen toimintaan kohdistettu kolehti. Tukenne on ar-
vokasta omaishoitajien virkistys- ja muun toiminnan edistamiseksi. Voit myds
osoittaa lahjoituksesi haluamallesi kunnalle, mainitse kunta tilisiirrossa (esim.
Pioni/ Tampere tai Pioni /Lempaald). Pienikin lahjoitus lammittaa. Ks. takasivu!
Lahjoittamalla olet mukana tarkeassa tyossa omaishoitajien puolesta

- siita ldmpimin kiitos!
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A

Posti Oy

Posti Green

TUETHAN PIONI RY:N TOIMINTAA:
Osuuspankki FI 52 5734 7520 0442 04

Rahankerdyslupatiedot:

1) Luvan saaja: Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI

2) Luvan mydntaja: Sisa-Suomen poliisilaitos / Sastamalan poliisiasema

3) Luvan numero ja myontamisajankohta: RA/2017/709, 11.7.2017

4) Toimeenpanoaika: 15.08.2017 - 14.08.2019

5) Toimeenpanoalue: Pirkanmaa; Akaa, Hameenkyro, lkaalinen, Juupajoki,
Kangasala, Kihnio, Lempaala, Mantta-Vilppula, Nokia, Orivesi, Parkano, Pirk-
kala, Punkalaidun, Palkane, Ruovesi, Sastamala, Tampere, Urjala, Valkeakoski,
Vesilahti, Virrat ja Ylojarvi

6) Kerattavien varojen kayttotarkoitus: Omaishoitajien virkistystoiminta
(vertaisryhmat, retkitoiminta ja kevatjuhlat), vertaisohjaajien koulutus, Tam-
melan korttelikerhon toiminta, Pioni-kahvila, liikuntaryhman kulut, lisaksi
ilmoitus-, materiaali-, painatus- ja posti- seka vuokrakulut

7) Aika, jonka kuluessa kerattdvat varat on tarkoitus kayttaa: ei erillista maaraysta
8) Rahankerayksen kaytannon toimeenpanija, jos sellainen on maaratty: Pir-
kanmaan Omaishoitajat ry

Jos haluat, etta lahjoitus osoitetaan jonkun madrdatyn kunnan omaishoitajille,
niin laita pankkisiirtoon kunnan nimi. Esimerkki: Pirkanmaan Omaishoitajat
PIONI ry osasto Sastamala. Talloin lahjoitus kdytetdan Sastamalan omaishoi-
tajien toimintaan.
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