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Puheenjohtajan palsta

oukokuun 6. pdiva Vvietettiin

PIONI-PIRTILLA avoimien ovi-
en pdaivaa ja juhlittiin Pirkanmaan
Omaishoitajat ry PIONI:n s-vuotis-
synttéreita. Vakee oli kahvittelemas-
sa ja keskustelemassa iloisin mielin
koko paivan pirtin tdydelta. On kulu-
nut viisi vuotta siitd kun joukko tam-
perelaisia Omaishoitajia ja asiasta
kiinnostuneita kokoontuivat yhteen
ja perustivat Pirkanmaan Omaishoi-
tajat ry PIONI:n. Kannatti perustaa,
silld tarvetta oli. Toiminta on laajen-
tunut ja monipuolistunut koko ajan.
Projektin osalta toimimme koko
Pirkanmaan alueella ja yhdistyksen
osalta kymmenen kunnan alueella.
Tamia on osoitus siitd, ettd PIONI-
PERHEESEEN on uskottu, meihin on
luotettu ja meiddn tekemdd tyota
Omaishoitajien parhaaksi on arvos-
tettu. Tdstd on hyva jatkaa.

PIONI-PERHEEN ryhmat jatkuvat eri
kunnissa my6s syksylla ja muutama
uusi tulee mukaan. Syksyn ohjelma
on tassd lehdessa. Tule mukaan PIO-
NI-PERHEEN toimintaan tekem&in
vapaaehtoisty6td erilaisissa ryhmis-
sd ja tapahtumissa. Olet lampimas-
ti tervetullut iloiseen, positiiviseen
joukkoomme.

Sosiaali- ja terveysministeric aset-
ti 17.1.2012 tyéryhman laatimaan
Suomen ensimmadisen kansallisen
omaishoidon kehittdamisohjelman
31.12.2013 mennessd. Tyéryhman
viliraportti ilmestyi 10.5.2013 46-
sivuisena. Olemme sitd nyt tutki-
neet yhdessd PIONI-PIRTILLA ja
mielestimme moni asia menee
eteenpdin ja oikeaan suuntaan,
mutta on myds vield avoimia asi-
oita, jotka eivat loksahda kohdal-
leen. Mutta jaamme mielenkiin-
nolla odottamaan joulukuuta 2013
ja loppuraporttia. Toivomme, ettd
vihdoinkin Omaishoitajat kaikkialla
Suomessa saavat samanlaisen koh-
telun. Kriteeristdn, maksuluokkien,
verotuksen, lomien ym osalta eriar-
voisuus poistukoon.

Alkukesi on ollut helteinen, aurin-
koinen. On voitu olla hoidettavien
kanssa ulkona, nauttia lintujen lau-
lusta, luonnon vihreydestd. Huiskia
itikoita kauemmaksi. Kayda katso-
massa ystdvid, tuttavia. Nauttia hei-
dan seurastaan. lloita tista harvi-
naisen kauniista kevdadstd ja valko-
vuokkojen suuresta maarastid. Myos
perinteiset "RANTAKOIVUN ALLA”
—kesdjuhlat lkaalisissa 8.6. vietettiin



auringon paisteessa ja musiikin soi-
dessa. Upeat juhlat, kiitos mukana
olleille!

Meidén perheelle tama alkuvuosi on
ollut juhlavuosi. Maaliskuun 10. péi-
va tuli tdyteen 50 vuotta titd yhteis-
td rakkauden taivalta. Silloinen pre-
sidentti Urho Kekkonen antoi luvan
télle avioliitolle. Niin kuin sanoin La-
vajarven Paivoldssd vietetyissa juh-
lissa "en paivddkaan vaihtaisi pois”.
Poikamme Raine tdytti 7.5. 50 vuot-
ta ja meilla oli yhteiset juhlat. Ysta-
vid, tuttavia, sukulaisia, tyckavereita
ym. oli mukana tassa rakkauden juh-
lassa ja musiikki oli my&és sen mu-
kaista. Eldm3a on ollut yla- ja alama-
kee, mutta suurimmalta osalta ta-
saista puurtamista ja rakastamista

Aarre Aarne Alanen perheineen.

ja yhdessa tekemisen iloa. Viimei-
set 13 vuotta Marjon hoitamista rak-
kaudella, lammélla ja laheisyydessa.

Onnelsi on omaisﬁoita]a.’

Toivotan kaikille Omaishoitajille, hoi-
dettaville, PIONI-PERHEEN jasenil-
le, yhteistyokumppaneille aurinkois-
ta, lammintd, iloista kesaa. Syksylla
tavataan.

Pidimme huolta
Ivic{c'imme Puo[ta/

- 5/46“”7"@ cAarne ('3/4/6”’[6" ~

puheenjohtaja
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= Portti Lahti -

P rojektitoiminta jatkuu PIONI:ssa
vilkkaana. Pirkanmaan Hoito-
Veljet -projekti paattyy virallisesti ku-
luvan vuoden lopussa, mutta rapor-
toinnin ja paatésseminaarin osal-
ta jatkuu vield hieman vuoden 2014
puolelle. Voimaviikkoja ja erilaista
koulutustoimintaa riittaa viela mel-
koisesti syksylla. Tarjonnasta on tar-
kempia tietoja toisaalla lehdessa.
Lisaksi Tampereen ohella pidetddn
useita tilaisuuksia (Talous & etuudet
ja Varmuutta hoivatyéhén) muualla
Pirkanmaalla aiemmin pidettyjen in-
formaatiotilaisuuksien tavoin.

llahduttavaa on ollut huomata mies-
ten yllattavan aktiivinen osallistumi-
nen vertaisryhméatoimintaan. Tam-
pereen ukkoryhmain toimintaan on
tullut vahitellen mukaan uusia mie-
hii entisten lisdksi. Niinikaan Tampe-
reen ulkopuolisissa "sekaryhmissa”

on ollut monin paikoin useita mie-
hid. Samaa voidaan sanoa sekd Tam-
pereen ettd Lempaildn hengellisistd
ryhmista.

Kaikesta hyvastd huolimatta mies-
omaishoitajatoiminta on p&éssyt
vasta alkuun niin taalla Pirkanmaal-
la kuin muualla maassa. Tekemista
riittdd viela paljon. Sen vuoksi tul-
laankin hakemaan kyseiseen toimin-
taan jatkoa RAY:lta kohdennetun toi-
minta-avustuksen muodossa. Nain
varmistettaisiin nykyisen projektin
tulosten juurruttaminen ja levittami-
nen myés muualle kuin Pirkanmaal-
le. Pelkdstadan vapaaehtoisvoimin se
tuskin tulee onnistumaan.

Otsikon mukaisesti syksylla 2013
kdynnistyy myos uusi projekti - Moni-
kulttuuriset Pirkanmaan Omaishoi-
tajat (MoPO), joka kestdd vuoden



Pilkkitapahtuma 7.3.2013.

2016 loppuun. Projektin tarkoitukse-
na on integroida venaldis- ja virolais-
taustaisia (mukaan lukien inkerilai-
set paluumuuttajat) omaishoitoper-
heitd seka takalaiseen omaishoito-
jarjestelmaan ettd yhdistystoimin-
taan. Tavoitteena on auttaa ja tukea
kohderyhmian perheitd jatkamaan
keskellimme omaa perinnettiin,
johon olennaisena osana kuuluu l3-
hiomaisten auttaminen perhepiiris-
sd. Talloin yhdistystoiminnassa saa-
tu tieto ja taito tukee heidan kulttuu-
rissaan vallitsevaa tapaa.

Keskeisia yhteistyokumppaneita uu-
dessa projektissa ovat Hervannan

seurakunta ja Yhdessa Selviytymisen
Tuki ry. (YST). Luonnollisesti kiin-
tedd yhteistoimintaa tulee olemaan
myos tdkaldisen ortodoksisen seu-
rakunnan, Tampereen kaupungin ja
kohderyhmien omien kulttuuristen
yhteistjen kanssa.

Kaiken kaikkiaan projektirintamalla
eletddn siis varsin aktiivisia ja mie-
lenkiintoisia aikoja. Toiminta kytkey-
tyy jatkossa osittain myos jarjestéta-
lo Arttelin tulevaisuuteen. Kokonais-
tilanne on tiedossamme vasta hiu-
kan ennen ensi joulua, jolloin RAY
tiedottaa jakoehdotuksensa tulevalle
vuodelle.



Hemmottelupaivit

naisomaishoitajille!

Yhdistyksemme on saanut rahalahjoituksia  [FRD '“
Lions Club Tampere/Ndsinneulalta. -

Jarjestamme  syksyn 2013 aikana nais-
omaishoitajille kaksi hemmottelu-/virkistys-
paivaa, jotka sisaltivat mm. luennon, aamu-
paivakahvit, ohjattua liikuntaa, Buffet-lounaan
sekd rentoutumista uiden ja saunoen. Toi-
nen paiva lkaalisten Kylpylassa ja toinen pdiva
Kuntoutumiskeskus Apilassa Kangasalla. Pai-
vdadn mahtuu 10 - 12 henkil6a kerrallaan. Pai-
kat taytetddan hakujirjestyksessa. Hakulomak-
keita saa toimistoltamme ja nettisivuiltamme.

Hemmottelupdivat:
Ikaalisten Kylpyldssa: 4.10.2013 klo 10- 17.30
Kuntoutumiskeskus Apilassa: 10.10.2013 klo 10-17

LIONS CLUB
TAMPERE/NASINNEULAN
LAHJOITUS PIONILLE,

KITOS!

Aarre Alanen, Kerttu Haaparanta, Lions Club Tampere/
Liisa Himanen ja Pertti Lahti. Nasinneula
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IKAALISTEN KYLPYLAAN!

Pirkanmaan Hoito-Veljet —projekti
tarjoaa maanantaista torstaihin
kestavdan Voimaviikon niille 12 mies-
omaishoitajalle, jotka eniten hyotyvat
aktiivisesta irtautumisesta omais-
hoitajana toimimisessa, mutta jot-
ka eivat vield ole varsinaisen kun-
toutuksen tarpeessa. Voimaviikkoja
jarjestetddn kaiken kaikkiaan 12 pro-
jektin aikana, yhteensi 144 miehelle.
Voimaviikko on osallistujille maksu-
ton (matkat omakustanteiset).

Voimaviikon ohjelma sisdltada mm.
neuvontaa arjessa jaksamisessa, oh-
jausta henkisen ja fyysisen terveyden
edistdmiseen ja mahdollisuuden ver-
taiskeskusteluihin toisten ryhmalais-
ten kanssa.

Voimaviikkoon siséltyy majoitus kah-
den hengen huoneissa, puolihoito-
ruokailut, Vesitropiikin ja kuntosalin
vapaa kayttéoikeus sekd sisdanpaa-
sy iltaisin tanssiravintolaan.

Projektin vaki kutsuu ryhmén koolle
vield 2-3 kk:n kuluttua Voimaviikon
toteutumisesta.

Viimeisille Voimaviikoille
haku kaynnissa:
19.8.—22.8. 2013
7.10.—10.10.2013
18.11.—21.11.2013

Lisatiedot ja hakulomakkeet:
044 377 7174 [ Pertti Lahti tai
050 555 3115 /Hannele Jokela

KEHYSTAMISEN MONIPUOLINEN AMMATTILAINEN

SANVMIINON

TAIDE JA KEHYS

WWW.SANMNMONTAIDEJAKEHYS.COM

0400 831 188

MYYMALA
PUH: 03 - 261 5041

SAMMONKATU 8-10 33540 TAMPERE

SAHKOPOSTI

SAVIKARI@KOLUMBUS.FI

Avoinna: Arkisin g — 17 e lauantaisin g — 14

Myymaili Sampolan vieressi




Hengellinen virkistyspdiva

Hauhon Vihijarvella

20 omaishoitajaa Tampereelta, Kan-
gasalta ja Lempaalastd kokoontui
11.4.2013 hengelliseen virkistyspai-
vaan Hauholle Viahijarven lomako-
tiin. Pdivan ohjelmassa oli hiljenty-
mistd Sanan ddressa Veikko Vepsi-
laisen ja Markku Laineen johdolla,
laulua ja rukousta. Adventtiseura-
kunnan pastori Jorma Katainen antoi
omaishoitajille tunnustuksen heidan

pyyteettémasta rakkauden palvelus-
ta laheistensa hyvaksi ja konkreet-
tisena kadenojennuksena arvostuk-
sesta omaishoitajia kohtaan advent-
tiseurakunta antoi lahjoituksen vir-
kistyspdivan kulujen peittamiseksi.
Lopuksi pastori Katainen siunasi
omaishoitajat ja heidan hoidettavan-
sa armollisen Jumalan suojaan.

www.tullintorinapteekki.fi

2 krs
Tullintorin

Apteekki

Tullikatu 6 33100 Tampere

puhelin 03 384 0600
fax 03 384 0666

ma-pe 08-18 12 10-14




TUNNELMIA

UKONPAIVAN SEMINAARISTA

- Portii Lahti -

konpdivdn seminaarista on hy-

vad vauhtia kehittyméassa perin-
ne - ensin taalla Tampereella ja pie-
nin askelin muuallakin Suomessa.
Historian toinen Pirkanmaan Hoi-
to-Veljet -projektin jarjestama Ukon-
pdivdn seminaari pidettiin 4.4.2013
klo 17—-19.30 Juhlakeskus Mances-

terissa Tampereella. Talla kertaa tee-
mana oli "Mies hoidon ja hoivan an-
tajana”. Vaikka omaishoitajista on
tdnd pdivand miehid noin 25 %, on
mies siitd huolimatta edelleen kai-
ken kaikkiaan hoitoalalla "outo lin-
tu”. Tama nidkyy usein myds mie-
hiin kohdistuvassa suhtautumises-



sa, odotuksissa ja rooleissa. Pitkat
sukupuolisidonnaiset perinteet ja
roolimallit muuttuvat kovin hitaas-
ti. Sama ilmié nakyy edelleen myés
esimerkiksi  koulumaailmassa ja
varhaiskasvatuksessa.

Alustajiksi seminaariin oli saatu kak-
si alansa asiantuntijaa, FT Tapio Kir-
si ja sairaanhoitaja, Tampereen kau-
pungin laitoshoidon johtokunnan
puheenjohtaja Jouko Paukkeri. Niin
ollen illan teemaa lahestyttiin seki
tieteellisten tutkimusten ettd kdytan-
non hoitotyén nakskulmista. Ei siis
ihme, ettd monipuolisten alustusten
pohjalta syntyi aktiivista ja vilkasta
keskustelua, joka olisi epdilematta
jatkunut myohaan iltaan, mikili se
olisi ollut mahdollista.

Sindansa hieman vakavankin teeman
vastapainoksi tunnelmaa kevensi
laulaen ja soittaen monien tampe-
relaisten ja muidenkin tuntema Juk-
ka Torma kitaransa kera. Unohtaa ei
sovi myoskdan maittavaa tarjoilua.

Osallistujia seminaarissa eri puolil-
ta Pirkanmaata ja muualtakin Suo-
mesta oli ldhes 4o. llahduttavasti
muutama nainenkin oli joukossa
mukana, olihan tilaisuus avoin kai-
kille ikadn ja sukupuoleen katsomat-
ta. Tietooni on kantautunut, ettd joi-
takin miesomaishoitajuuteen liitty-
vid tilaisuuksia olisi pidetty jo tdna

vuonna muuallakin Suomessa. Tas-
sd yhteydessa haluankin lausua lam-
pimat kiitokset Omaishoitajat ja La-
heiset -liitto ry:lle valtakunnallises-
ta tiedottamisesta. Mielenkiinnol-
la jadmmekin odottamaan, millaisia
Ukonpdivdn seminaareja sekd mui-
ta tapahtumia tulevaisuus tuo tul-
lessaan niin taalld Tampereella kuin
muualla maassamme.

Risto-Matti
RATIA

TEHTAANMYYMALA
Hinta- ja Laatutietoisille

EDULLISESTI

SUKKAMYYMALA
TULLINTORI

KATUTASO
Avoinna ma-pe 9.30-18
la 10-15
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Projektiyhteistyota,
verkostoitumista ja

puskaradiota
- teksti ]'a fwvat: Jaru Joth -

Naapuriyhteistydssi on tekemisen
meininkid! Ja kunnon vanhanajan
talkoohenked.

Asumme Aarren kanssa samassa
kerrostalossa, samassa rapussa, sa-
massa kerroksessa ovet vastapii-
td toisiaan. Olemme siis naapureita
ja vuosien varrella pélisseet pihalla
ja rappukaytavéssd, yhdessa paran-
taneet maailmaa ja paistineet va-
paasti hoyryji otsonikerrokseen.

Serkkuni on mukana Verkon va-
paaehtoistoiminnassa Hervannas-
sa. Olin voivotellut hénelle jo pi-
demmain aikaa, ettei aika tahdo riit-
tdd mihinkadan, villakoirat juoksevat
ovella vastaan ja ikkunatkin, ne kah-
deksantoista kappaletta, olisi kiva
joskus pestd, ettd nakisi taas taivaan
ja auringon.

Erddna tammikuisena perjantai-ilta-
pdivdna sain sitten kaivatun puhelin-
soiton, kun serkkuni kertoi, ettd rat-
kaisu villakoiraongelmaani on |6yty-
nyt. Han kertoi YSTn toimintayksi-

kéihin kuuluvan Kotityépalvelu Ko-
toisa Oy:n tarjoavan luotettavaa ja
joustavaa siivouspalvelua edulliseen
hintaan. Sain hanelta yhteystiedot ja
pirautin numeroon. Ndin tutustuin
Marjoon.

YST eli Yhdessa Selviytymisen Tuki
ry on yleishyédyllinen yhdistys, jon-
ka toimintaa ohjaavat ihmisldhtoi-
syys, yhdenvertaisuus ja yhteisolli-
syys. Yhdistyksen perustehtava ja
toiminnan padmaara on toteuttaa ja
kehittaa sosiaalitydon muotoja ihmis-
ten eriarvoisuuden vihentamiseksi.
YST on perustettu 19.4.1990 yhdys-
kuntatyén vilineeksi Pohjois-Her-
vantaan Tampereen kaupungin, seu-
rakunnan sekad aluetoimiston asiak-
kaiden yhteistyona. Yhdessa Selviy-
tymisen Tuki ry:n toimintayksikéihin
kuuluu Monet - Palvelut, Toimelan
Lapset ja Nuoret, Verkon vapaaeh-
toistoiminta ja Kotityopalvelu Ko-
toisa Oy. YSTn toimintaa rahoit-
tavat Tampereen kaupunki ja Raha-
automaattiyhdistys.



Aarren kautta olen tutustunut PlO-
NIn toimintaan ja on selvdd, etta
kova tyé ja ihmisten motivoitunei-
suus auttaa asioiden eteenpdin vie-
misessid ja kehittdmisessd. Aina se
ei kuitenkaan riita. Lisaksi tarvitaan
my6s projektiyhteisty6td, verkos-
toitumista, naapuriyhteistyotd, tal-
koohenked ja puskaradiota. Niinpa
avasin suuni, jalleen kerran, yhdes-
sd niistd lukuisissa rappukaytava-
keskusteluissa. Tiedustelin Aarrelta
olisiko synergiaa, molemminpuolis-
ta etua ja hyotya, jos omaishoitajat,
PIONIn jasenistd ja Kotoisan tarjo-
amat palvelut kohtaisivat. Kavi ilmi,
ettd YST ja PIONI ovat mukana sa-
massa projektissa ja omaishoitajilla
varmasti tarvetta arjen rutiineja hel-
pottaviin palveluihin.

NG .y
PIONIn toimiston sohvalla puheenjohtaja Aarre Alanen, Kotipalvelu Kotoisa Oy Marjo Oksanen ja
projektipdicillikko Pertti Lahti.

Myo6s Marjo innostui ajatuksesta to-
deten etta Kotoisa Oy:n asiakaskun-
ta koostuu pédasiassa kotona asu-
vista yksityishenkiloista ja asiakkaita
on Hervannan lisdksi ympéari Tam-
peretta, Nokialla ja Kangasalla. Jouk-
koon mahtuisi mainiosti mukaan
my6s PIONIn toiminnassa mukana
olevia ja avun tarvitsijoita.

Kotitydpalvelu Kotoisa Oy on perus-
tettu kevailla 2010 ja sen henkil6s-
toon kuuluu kolme kotityontekijaa ja
yksi YSTn ja Kotoisan yhteista toimi-
tilaa siivoava tyontekija. Kotoisa toi-
mii avoimesti, luotettavasti ja rehel-
lisesti uskoen pitkiaikaisiin, luotta-
muksellisiin asiakassuhteisiin, jotka
vastaavat asiakkaan henkilokohtaisia
tarpeita. Apua ja palvelua saa mm.



kodin perinteiseen siivoukseen, lei-
vontaan ja ruoanlaittoon, pihatoihin,
vaate- ja tekstiilihuoltoon seka avus-
tamis- ja asiointiapuun. Yritys tarjo-
aa my&s harjoittelupaikkoja tyékoke-
musta varten ja tyokokeilupaikkoja
nuorille ja pitkdaikaistysttomille.

Yhteisessa tapaamisessa 23. touko-
kuuta todettiin yhteen daneen, etta
yhteistydssd on voimaa ja eri yhdis-
tysten kokemuksia, tietamystd ja
voimavaroja tulee kanavoida verkos-
toitumisen avulla kaikkien hy6dyk-
si, seka yhdistysten itsensa ettd ja-
senien. Pirkanmaan Omaishoitajat
ry. PIONIn syksylla alkavassa Moni-
kulttuuriset Pirkanmaan Omaishoi-
tajat (MoPO) -projektissa keskeisina
yhteistydkumppaneina ovat Hervan-
nan seurakunta ja Yhdessa Selviyty-
misen Tuki ry. Tavoitteena on auttaa
Tampereelle tulleita maahanmuutta-
jia kotoutumisessa, tyollistymises-
sd ja oman yhteison |6ytamisessa.
Yhdessd Selviytymisen Tuki ry:ll4d on
mittava kokemus jarjesto- ja yhdys-
kuntatyén mahdollisuuksista asuk-
kaiden arkipaivan rakentajana.

Koska yhdistyksilld jo on projektiyh-
teisty6ta keskenddn, on mielekas-
td jatkaa verkostoitumista myé&s ko-
tipalvelun puolelle. Kotityopalvelu
Kotoisa Oy:n Marjo Oksanen lupaa

yhteistyon alun kdynnistamiseen tu-
tustumistarjouksena tiiminsa palve-
lut PIONIn jasenistolle kolme tuntia
kahden hinnalla elokuun loppuun
asti. Asiakas voi kayttaa tarjouksen
oman tarpeensa ja toiveensa mu-
kaan vaikkapa kodin siivouspalve-
luun, ikkunoiden pesuun tai asioin-
tiapuun. Marjo kehottaa rohkeasti
ottamaan yhteyttd ja kysymaan tar-
jousta myos saanndllisestd siivous-
tyostd. Kotoisa avustaa myos koti-
talousvidhennyksen tekemisessa eli
mottonsa Kotoisaa apua jokaiseen
kotiin toteutuu myos timan palve-
lun myota.

Yhteystiedot:

Kotityopalvelu Kotoisa Oy
Marjo Oksanen,

puh. 050 5945 611
kotoisaa.fi

Kaikenlainen tiedottaminen ja naky-
vyys on tarkeda: esitteet, lehti-ilmoi-
tukset, messut, erilaiset tapahtumat
ja tilaisuudet. Mielestani tata juttua
kirjoittaessani tulin kuitenkin todis-
taneeksi, ainakin itselleni, ettd kun-
non vanhanajan puskaradio tavoit-
taa oikeat henkil6t oikeaan aikaan oi-
keassa paikassa kaikkein parhaiten!



PIONIpuoti

%/e tutustumaan
tozmtsto[{émme
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Lisiksi fuvia tuotteistamme
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Vit myés futoa su%ia, tumppu}a tms meille myytc’iviiési.
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Kohti uusia haasteita

- Sari Neusimaa -

lama tarjoaa joskus yllattavia

mahdollisuuksia, joita on vaikea
ohittaa. Minulle on tullut eteen yksi
sellainen ja ndin ollen siirryn Pirkan-
maan Hoito-Veljet —projektista taka-
vasemmalle ja palaan takaisin aiem-
min tutuksi tulleeseen kuntoutus-
maailmaan. Yhdistys- ja projektityé
omaishoitajien parissa on ollut an-
toisaa, opettavaista ja kaiken kaik-
kiaan hieno kokemus mahtavien ih-
misten joukossa. En kuitenkaan jata
PIONI-perhettd kokonaan, vaan jat-
kan ainakin syksyn ajan Kangasa-

"Uisas mies sanoi éerrzm,
ettd ”jos rahtilaiva osaisi a”jate[[b
”ja tuntea,
se ei fosfaan irtautuisi laiturista.

Se }oe{%iiisi niitd tuhansia
”ja taas tuhansia aafto}a, ”jotéa sen
on éoﬁdattava.

Hcimeenkyron vertaisryhmdi.

lan vertaisryhmin vetdjana ja tietysti
my6s PIONIn jasenend. Kiitos ja ku-
marrus, nihdiin taas!

Se Pe%c’iisi &unew{en suurta
mddrdd,
eifid edes /momaisi, ettd nehin on
40/Lclattava

vain yﬁsi kerraflaan.”

( Pesitiiva rit)

ETSINTAKUULUTUS VAPAAEHTOISISTA TOIMIJOISTA

Vapaaehtoisia kaivataan toimintaamme mukaan!

Voit olla mukana muun muassa osallistumalla eri tilaisuuksiin,
ideoimalla virkistys- ja muuta toimintaa,
ohjaamalla toimintaryhmia, esiintymalld eri tilaisuuksissa.

Jarjestimme tarvittaessa koulutusta.




PIRKANMAAN OMAISHOITAJAT RY PIONIN
HALLITUKSEN JASENET 2013

Aarre Alanen,
puheenjohtaja
Tampere

puh. 040 8390 336
aarre.alanen@pp.inet.fi

Veikko Vepsildinen,
varapuheenjohtaja, taloudenhoitaja
Tampere

puh. 044 356 3942 ja 03 356 3942
veikko.vepsalainen@gmail.com

Leo Levanen, sihteeri
Tampere

puh. 03253 1120
leo.levanen@uta.fi

Sari Laaki

Toijala

puh. 044 550 2070
sari.laaki@pp.inet.fi

Markku Leinonen
Valkeakoski
puh. 044 968 2130

Reetta Levédnen

Tampere

puh. 0400 750 107
reetta.levanen@pp.inet.fi

Anneli Salonen

Tampere

puh. 050 524 8414 ja 03 214 0442
salonenanneli@suomiz2y.fi

Hilkka Salovuori
Tampere

puh. 045 230 5404
hsalovuori@yahoo.com

Voitto Vanski
Sastamala

puh. 045 313 5589
voitto.vanska@hotmail.fi

Kukkakaupp

Tiina Rantala

a

Sammonkatu 8-10
33540 Tampere
P. (03) 255 1877

Palvelemme:
ma-pe 10-18
la 8.30-15

su 9.30-15

teleflora-vilitysliike




KUMPPANUUSTALO ARTTELI

TAMPEREELLE

- Pertti Lahti -

Toisin kuin monissa muissa suu-
rissa tai keskikokoisissa kau-
pungeissa Tampereella ei toistai-
seksi ole ns. jarjestdjen taloa. L&-
hitulevaisuudessa tilanteeseen on
todennikoisesti tulossa parannus.
17.5.2013 nimittdin perustettiin Art-
teli (ry.) kehittamaan pirkanmaalais-
ta kansalaistoimintaa ja jasentensa
toimintaedellytyksia.

Pirkanmaan Omaishoitajat ry. PIO-
Nl:lla on ilo ja kunnia olla mukana
Arttelin yhtend perustajajdsenena
yhdessi yhdeksdn muun sosiaalialan
jarjestdn kanssa. Kumppanuussopi-
muksen on allekirjoittanut tdhin
mennessd 12 jdrjestéd. Liittyminen
mukaan on avointa kaikille sosiaa-
li- ja terveysalan jarjestaille, jotka hy-
viksyvat yhdistyksen tarkoituksen.

Maanantaitahvila

C
)fgife/ 5.8.2013 alkaen,

maanantaisin ftlo 11-

14

?ionﬁ?irti[[d, ‘Kullervonkatu 21

ule /'utte/emacm (}'a nauttimaan!




Arttelin ensimmaisend puheenjoh-
tajana toimii Sampo Jarvela (Silta-
Valmennus ry.) ja hallituksessa on
PIONI:n edustajana Veikko Vepsilai-
nen sekd hadnen varajasendan Pertti
Lahti.

Arttelin  keskeisend tehtavinid on
tarjota kuntalaisille jasenjarjestojen
tuottamana tietoa, ohjausta ja neu-
vontaa eri sairauksien ennaltaehkai-
syssd, hoidossa ja kuntoutuksessa.
Niinikddn tarkedna tehtdvana on ke-
hittdd sosiaali- ja terveysjirjestdjen
keskinaista yhteisty6ta ja yhteistoi-
mintaa muiden toimijoiden kanssa

(esim. Tampereen kaupunki ja Pir-
kanmaan Sairaanhoitopiiri).

Yhdistykselle on haettu RAY:n projek-
tirahoitusta tulevalle vuodelle, ja sel-
vitys tilojen hankkimiseksi on jo aloi-
tettu. Tavoitteena on, ettd soveltu-
vat tilat Tampereen kaupungin alu-
eelta 16ytyvat mahdollisimman pian
vuonna2014. Toteutuessaantillainen
useiden jarjestdjen kumppanuus-
talo tulee varmasti parantamaan jar-
jestdjen tunnettavuutta ja toisaalta
helpottamaan asiakkaiden palvelu-
jen saantia ja asiakasohjausta.

- ASUSTE-PESU

VIINIKAN PESULA

TANSSIORKESTERI
CARNEVAL
URHEILUVAEN SUOSIMA
GSM 0400 639 402

Nekalantie 34
puh. 212 6698

Sammonkatu 32
puh. 253 2098

Kuljetuspalvelu
puh. 212 6698

O arki tai
pyhii, Hakaselta
Recabelese fa_,-'r it




Parempaa
kuntoutusta
ihanassa
ymparistossa
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*k

Aidosti yksilolliset kuntoutusjaksot
erilaisiin tarpeisiin

Hyvaa hoitoa ja tehokasta kuntoutumista
Ymparivuorokautinen sairaanhoito
Maukkaat lahiruoka-ateriat

Laheinen voi tulla mukaan jaksolle

£ . R

|lhana hoitopaikka myés
omaishoitajan vapaan ajaksi

Ota yhteytta,
haluamme palvella sinua ja laheistasi!

Pirta Saarenkyld, 0440 728 387,
pirta.saarenkyla@premius.fi

Pikonlinnantie 240,
36280 PIKONLINNA
www.premius.fi

Palvelemme

koko keséan!

Kuntoutusklinikka
myds Tampereella.
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EVASREPPU

Pirkanmaan Hoito-Veljet —projektin
"Evdisreppu”-osio jatkuu tarkoitukse-
naan vahvistaa miesomaishoitajan
tietoja ja taitoja omaishoitajana toi-
mimisessa. Kurssit ja tilaisuudet ovat
osallistujille maksuttomia.

RUOANVALMISTUS-

JA KODINHOITOKURSSI
Pirkanmaan Martat ry toteuttaa
Evdsreppuun sisiltyvdan ruoanval-
mistus- ja kodinhoitokurssin. Kurs-
si on tarkoitettu miesomaishoitajil-
le, jotka kaipaavat yhteista tekemista
toisten omaishoitajien kanssa seka
haluavat lisavinkkeja ja -taitoja liitty-
en ruoanvalmistukseen sekd kodin-
hoitoon. Kurssiin sisaltyy kolme ko-
koontumiskertaa, opetus, raaka-ai-
neet ja Kokataan kotona -keittokirja.

Ikaalisten kurssi:
Kurssin kokoontumiskerrat
keskiviikkoisin:
2.10, 9.10. ja 16.10
klo 16.30 — 20.00.

Paikkana lkaalisten yhteiskoulu
(Poppelikatu 10, 39500 lkaalinen.)

Kurssi toteutuu jos osallistujia on va-
hintdan 6. Kurssille mahtuu maksi-
missaan 12 osallistujaa. Muista mai-
nita mahdollisesta erityisruokavali-
osta ilmoittautuessasi.



Tampereen kurssi:
Kurssin kokoontumiskerrat
tiistaisin
5.11., 12.11. ja 19.11.
klo 10.00 —13.30.

Paikkana Marttojen opetuskeittio,
(Tampellan esplanadi 7 |h 3,
33100 Tampere.)

Kurssi toteutuu jos osallistujia on va-
hintaan 6. Kurssille mahtuu maksi-
missaan 12 osallistujaa. Muista mai-
nita mahdollisesta erityisruokavali-
osta ilmoittautuessasi.

Ikaalisten kurssille ilmoittautuminen
25.9. mennessi, Tampereen
kurssille 29.10. mennessa.

Lisitiedot ja ilmoittautumiset:
Pertti Lahti, puh. 044 3777 174

Martat (//(((\‘

MIEHEN ELAMAA - ajatuksia
parisuhteesta ja muista
ihmissuhteista

Tampereen Kaupunkildhetys ry:n Pa-
risuhdepysakki toteuttaa luentokoko-
naisuuden mm. parisuhteeseen ja ih-
missuhteisiin liittyvista aiheista kes-
kustellen. Luennoitsijoina Outi Peso-
nen ja Pdivi Nikkila. Pdivan aikana
omakustanteinen ruokailu.
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Aika: 31.10.2013 klo 10 - 14

Paikka: Tampereen Kaupunkildhetys
ry:n tilat, Tuomiokirkonkatu 15 D 43,
4.krs

limoittautuminen 29.10. mennessa.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:
Pertti Lahti, puh. 044 3777 174
tai pioniry@gmail.com.

JAKSAMINEN JA
HENKINEN HYVINVOINTI

Omaiset mielenterveystyén tukena
Tampere ry toteuttaa aihekokonai-
suuden, jossa kisitellddn muutos-
ten ja omien tunteiden kohtaamista
sekd omaishoitajan voimavaroja.

Aika: 10.12.2013, klo 12-16

Paikka: Omaiset mielenterveystyon
tukena Tampere ry,

Himeenkatu 25 A, 6. krs.
Kouluttajina: Silja Lampinen ja Mari
Helin-Tuominen

limoittautuminen 5.12. mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Pertti Lahti, puh. 044 3777 174
tai pioniry@gmail.com

2
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Mielenterveystyon tukena
Tampere ry



TAPAHTUMAKALENTERI

SYKSYN 2013 KOKOONTUMISET

Tampereen Ukkoryhma kokoontuu
kerran kuukaudessa torstaisin:

22.8. Mato-ongintatapahtuma,
omat madot mukaan!
Onkia saatavilla.

(Hatanpaan Soutupaviljonki, Tre)

19.9. A-kilta
(Tahmela, Vesa Vaittinen)

17.10. Treen NMKY

(Puisto-Emmaus, Jari Juhola)

14.11. Vapaata yhdesséoloa
PIONIn toimistolla

05.12. Pikkujoulu
(paikka tarkentuu ldhempina)
Huom! Kokoontumiset
paikan paalla

Aika: klo 17.00
Lisatiedot: Pertti Lahti

puh. 044 377 7174

Tampereen PIONI-yhdessa ver-
taisryhma kerran kuussa tiistaisin
20.8., 24.9., 22.10., 26.11.

Aika: klo 14 - 15.30
Paikka: PIONIn tilat,
Kullervonkatu 21 Tampere

Lisatiedot:
Aarre Alanen puh. 040 839 0336

Tampereen hengellinen keskuste-
lupiiri joka toinen maanantai
2.9.,16.9,, 30.9., 14.10., 28.10.,
11.11., 25.11., 9.12.

Aika: klo 15.00 - 16.30
Paikka: PIONIn tilat,
Kullervonkatu 21 Tampere.
Lisatiedot:

Pirkko ja Veikko Vepsaldinen

puh. 044 3563 942.

Lempailan hengellinen
keskustelupiiri
26.8.,16.9,, 7.10, 28.10., 11.11., 25.11.

Aika: 16.30 - 18.00

Paikka: Ehtookoto,

Katepalintie 9 Lempaila.
Lisatiedot:

Leena Laine, puh. 050 5832 334 ja
Markku Laine, puh. 050 5926 916.
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Valkeakosken vertaistukiryhma
kerran kuussa maanantaisin
Syksyn kokoontumispaivat:
2.9., 7.10., 4.11. ja 2.12.

Aika: klo 17.30 - 19.00
Paikka: Viindmoinen,
Paivakeskus Mielikki,
Kirkkotie 6 Valkeakoski.
Lisatietoja: Martti Heikkinen
puh. 0400 834 835

Kangasalan vertaistukiryhma
kerran kuussa maanantaisin

9.9., 14.10., 11.11., 9.12.

Aika: klo 17.00 - 18.30

Paikka: Hengitysyhdistyksen tilat,
Toivontie 1 Kangasala.

Lisatiedot: Sari Nousimaa

puh. 045 674 2475

Hameenkyrén vertaistukiryhma
kerran kuussa torstaisin
22.8.,19.9., 17.10., 21.11., 12.12.

Aika: klo 15 - 16.30

Paikka: Kurjenmakikoti,
Harkikuja 12 A Hameenkyro.
Lisatietoja:

Pertti Lahti, puh. 044 3777 174
Arja Salonen, puh.o50 521 5141

Ikaalisten vertaistukiryhma
kerran kuussa keskiviikkoisin
7.8., 4.9., 23.10., 6.11., 4.12.

Aika: klo 17.30 - 19.00
Paikka: Ika Tupa,

Oikotie 6 lkaalinen
Vetdjana: Katja-Leena Klinga

Akaan vertaistukiryhma kerran
kuussa tiistaisin

3.9. Kesan muistelua ja
"leikkeja”
1.10.  Sauli Turja, kuvia
ja tarinoita
29.10. Rentouttavaa
jumppaa ja yhdesséoloa
26.11. Askartelua
« viikolla 48 myos isompi
omaishoidon tapahtuma,
josta ilmoitellaan ladhempini
17.12. Pikkujoulut
Ohjelman sisallon muutokset
mahdollisia.

Aika: klo 14.00 - 15.30
Paikka: Akaan Senioritupa,
Kirkkotori 6 Toijala.
Lisatiedot: Tarja Ruusuvuori

puh. 040 550 7778
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Mantta-Vilppulan Lisatiedot:

vertaistukiryhma kerran kuussa Voitto Vanska, puh. 045 313 5589,
keskiviikkoisin Annikki Vuorenoja, 040 595 9914
4.9., 2.10., 6.11., 4.12.

Aika: klo 12.30 - 14 PIONIn saantémaardinen syysko-
Paikka: Lumometsan tupa, kous 16.10.2013 klo 17 PIONIn ti-
Hopunmiéentie 18, Vilppula loissa, Kullervonkatu 21 Tampere.

Lisatiedot: Marika Otsola,
puh. 044 358 0001

Tampereen ja lkaalisten
jaseniltojen aiheet ja ajankohdat
Sastamalan vertaistukiryhma ilmoitetaan myshemmin.

kerran kuussa tiistaisin

27.8., 24.9., 29.10., 26.11.

Aika: klo 13

Paikka: Hopun
palvelukeskus/Unikko,
Lemmenpolku 8, Sastamala

Valtakunnallinen Omaishoidon viikko (vk 48)

o Akaassa jarjestetdin jokin isompi tapahtuma
(tapahtumasta infotaan syksylla lisaa)
o Hameenkyréssa kirkkokonsertti
(péivd ja aika ilmoitetaan myshemmin)

¢ 29.11. Tampereella Konsertti Vanhassa kirkossa,
esiintyjind Tuomiokirkon kanttori
Tuomas Laatu & veljekset Johannes, Matias ja Topias Laatu

« 29.11. Kirjastotalo Metsossa Kirjastopdiva omaishoitajille

Tapahtumia kannattaa seurata lisdksi nettisivuiltamme,
Aamulehden tapahtumakalenterista ja muista paikallislehdista.
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"Rantakoivun alla”

— Marku feinmen, Calkeakoshi —

urinkoinen aamu. Matkustajien

keraily alkoi kello 10.00 Valkea-
koskelta, pdivimaara 8.6.2013. Mat-
kan suuntana lkaalinen ja sielld Oma
Tupa. Matkan aiheena PIONI-per-
heen, ja voi sanoa jo perinteeksi tul-
lut, kesdjuhla Rantakoivun alla. Olihan
se jo kolmas kerta: Ensimmaiinen
kerta oli Himeenkyr6ssa Lavajarven
kauniissa maalaismaisemissa vuon-
na 20m. Toisella kerralla juhlittiin
Valkeakosken kanavan rannalla lahes
kaupungin keskustassa, Melankar-
jessa. Nyt siis lkaalisissa, missd mai-
sema oli kaupunkimaista, joka kylla
sopi ndin urbanisoituneelle ihmiselle
kuin kirjoittaja on.

Jos oli maisema erilainen, niin "kar-
tano” korvasi puutteet. Kartanon
nakséinen ja vérinenkin 1900-lu-
vun alussa rakennettu. N&in upeis-
sa puitteissa siis paasimme juhli-
maan. Tuttuja I6ytyi heti ja terveh-
dimme heitd. Aarre Alanen suoritti
kattelykierroksen, jonka jilkeen Aar-
re puheenjohtajana piti tervetuliais-
puheen, jossa on aina omaishoitajia
koskettavia asioita.
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Sen jilkeen estradin valtasikin Reino
Kasittulan yhtye, jonka laulusolistina
toimi Reinon tytdr, Anne Kasittula, ja
rumpalina Juha Kuuhimo. Eivatka he
vallanneet ainoastaan estradia, vaan
he tayttivat koko salin. Monia yhtyei-
td olen kuunnellut matkojeni varsil-
la, mutta en muista, koska viimeksi,
jos koskaan, olen tavannut yhta am-
mattitaitoista ja sisuksiin asti mene-
vaa musiikkia. Reino Kasittulan hai-
tari soi kuin taiottuna, ehka olikin
taiottu. Entds sitten Annen dani, jo-
tain sanoin kuvaamatonta. Kappa-
levalinnatkin sopivat hyvin kuunteli-
joihin. Pieni Elviirakin innostui hur-
maamaan meitd tanssiesityksillaan
ditinsd kanssa.

Runonlausuja Marko Laitila oli on-
nistunut runovalinnassaan todella
loistavasti. Jos yhtye saikin hiljaiseksi
esitykseensd, niin Marko vastaavasti
sai suut venymaan korviin. Eika nau-
rultakaan valtytty. Hauska runotul-
kinta. Juhlapuheen piti kansanedus-
taja Leena Rauhala, joka kasitteli pai-
vanpolttavia aiheita niin omaishoita-
jien tuista kuin poliisiasioistakin.



Rantakoivun alla -kesdjuhlat Ikaalisten Omalla Tuvalla 8.6.2013.

Tamin jdlkeen... eikun syomaan.
Pitopoydasta [8ytyi niin lihaa kuin
kalaakin, lisukkeena salaatteja ja hy-
vid lampimia sampylsita. )alkiruoka-
kahveilla saatiin makoisaa kerma-
kakkua.

Seuraavaksi vuorossa oli "kilpaur-
heilua”: Tikanheittoa, renkaanheit-
toa ja petanqueta. Tikanheittoa sain
seurata aitiopaikalta ja se nousi-
kin korkeatasoiseksi. Kylld naki, etta
harjoiteltu oli vaikka ladhes kaikki sa-
noivat etteivit ole vuosiin heitelleet,
niin tuloksista sitd ei huomannut.
Vaikka punaiseen osui vain yksi tikka
niin harvinaisen vahin meni ohi lau-
taseindin ja erot neljan parhaan va-
lilld olivat niukat.

Kisailujen jalkeen siirryimme salin
puolelle, jossa yhtye jilleen hemmot-
teli meitd musiikillaan. Palkintojen
jaossa tikanheiton voittajaksi selviy-
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tyi Martti Heikkinen ja renkaanhei-
ton mestariksi Hannu Hautala. Ar-
pajaisissa onnettarena oli Elviira, jo-
ten voitot menivit takuulla oikeisiin
kohteisiin.

[Ima suosi jalleen kesdjuhlia. Lam-
minta oli kuten edellisillakin juhlilla.
Saamastani kiitostulvasta paattelin,
ettd kaikki olivat tyytyviisia.

Mind puolestani kiitin Jukka Rau-
mania. llman hianen jarjestelydan
matka olisi mennyt vaikeaksi, ellei
mahdottomaksi. Erityiskiitoksen an-
saitsee kuljettajamme Tauno Lep-
panen. Kiitokset myos jarjestdjille.
Toivottavasti padsemme taas ensi
vuonna "Rantakoivun alle”. Seka juh-
lapaikan véki, ettd kanssamatkusta-
jat: kiitos. Virkistyneend jatkamme
tasta. Hyvaa kesad kaikille lehden lu-
kijoille ja jaksamista.



Ikdihmisten perhehoito

- uusi vaihtoehto

Tarvitsetteko tai tarvitseeko idkéas
omaisenne hoitoa ja huolenpitoa,
ateriat poytaan tarjottuna ja mahdol-
lisuuksien mukaan ulkoilua ja teke-
mista? Tampereen kaupungin ikaih-
misten palveluihin on tullut uusi
vaihtoehto, ikdihmisten perhehoito.
Perhehoidossa ikdihminen muut-
taa perhehoitajan perheeseen asu-
maan joko toistaiseksi tai ennalta
sovituksi, lyhyemmaksi ajanjaksok-
si. Perhehoito soveltuu, mikili ikaih-
minen kokee kotona turvattomuut-
ta, yksindisyyttd, alavireisyyttd tai
jos hénelld on alkava muistisairaus.
Perhehoidon aloittamista edel-taa
palvelutarpeen arviointi. Perhehoi-
to ei voi korvata ymparivuorokauti-
sen laitoshoidon tarvetta, vaan so-
veltuu vain jos ikdihmisen hoidon
tarve on tatd viahaisempi. Perhehoi-
tajalla ei valttamattd ole hoiva-alan
koulutusta, mutta hinet on todettu
ominaisuuksiensa ja kokemuksensa
puolesta hoivatychon sopivaksi. Kai-
kilta perhehoitajilta edellytetaan val-
mennukseen osallistumista perhe-
hoidon aloittamista. Perhehoitoko-
ti on tavallinen koti, jossa asuu per-
hehoitajan lisaksi mahdollisesti mui-
ta perheenjasenid tai lemmikkeja.
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Perhehoitokodista saa ennakkoon li-
sétietoja ja useimmissa kodeissa on
mahdollista vierailla ennen perhe-
hoidon aloittamista.

Ikdihmisen tarpeen mukaan perhe-
hoito voi olla pitkaaikaista, jolloin ika-
ihminen muuttaa asumaan perhe-
hoitajan kotiin toistaiseksi. Lyhytai-
kainen perhehoito on hyvé vaihto-
ehto omaishoidettavalle kun omais-
hoitaja viettad vapaapdiviaan tai kun
ikdihminen tarvitsee hetkellisesti ta-
vallista enemmain huolenpitoa. Osa-
vuorokautinen perhehoito kestda 7-
8 tuntia ja on yksiléllinen vaihtoehto
pdivakeskukselle. Osavuorokautinen
perhehoito sisdltaa aamupalan, lou-
naan ja iltapdivakahvin, sekd mah-
dollisuuksien mukaan ulkoilua ja vi-
rikkeitd seki tarvittaessa peseytymi-
sen. Osavuorokautisen perhehoidon
yovaihtoehto sisaltaa iltapalan, yopy-
misen ja aamupalan. Pitka- ja lyhyt-
aikainen perhehoito sisaltida lagkkei-
td lukuun ottamatta kaiken hoidon
ja huolenpidon, joita ikdihminen
tarvitsee. Tarvittaessa perhehoitoon
osallistuu kaupungin kotihoito ja
kotisairaanhoito.



Asiakasmaksuja peritddan seuraavas-
ti: Pitkdaikaisesta perhehoidosta pit-
kaaikaisen laitoshoidon maksu, joka
on 85 % asiakkaan tuloista/kk huo-
mioiden asiakkaan maksukyvyn si-
ten, kuin laki edellyttadd, seka laake-
kustannukset. Lyhytaikaisesta perhe-
hoidosta 10,60 e/vrk, kun kyse on
omaishoidon vapaan aikaisesta hoi-
dosta ja 32,60 e/vrk muussa tapauk-
sessa. Osavuorokautinen perhehoito
maksaa 15,10 e/kerta. Perhehoidosta

voi kysya omalta kotihoidon asiakas-
ohjaajalta tai Kotitorilta numerosta
03 5656 5700. Omaishoitajia palve-
lee omaishoidon tukitoimisto.

Perhehoitoa kehitetdan osana valta-
kunnallista Ikidkaste Il -hanketta.

(Wilhelmina “Karikke
projektisuunnittelija
Tampereen kaupunki

Omaishoitajien tilaisuus
Pirkkalassa

Pirkkalassa jarjestettiin  yhteis-
tyossa Pirkkalan kunnan ja srk:n
kanssa tiedotustilaisuus omaishoi-
tajille Kirkkoverdjan seurakuntatalol-
la 21.3.2013. Osallistujia iltapdivdan
oli yhteensd 24 henkil6a. Paiva aloi-
tettiin nauttimalla srk:n tarjoamat
pullakahvit.

Tilaisuudessa omaishoidon ajan-
kohtaisista asioista kertoi Pirkka-
lan yhteistoiminta-alueen omaishoi-
don koordinaattori Margit Kivimaki,
potilaan oikeuksista puhumassa oli
TAYS:n potilasasiamies Marja-Liisa
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Nieminen, Pirkkalan srk:n diakoni
Sirkka Nylundin aiheena oli vertais-
tuen tarkeys ja omaishoitajan jaksa-
misen. PIONIn puheenjohtaja Aar-
re Alanen kertoi yhdistyksen toimin-
nasta korostaen omaishoitajien va-
paapadivien pitimisen tarkeyttd. Hoi-
to- Veljet -projektin kuulumisia péi-
vaan toi projektikoordinaattori Han-
nele Jokela.

Kiitos kaikille mukana olleille.

~ '%{H'I”C[é 7(%6{6! ~



Kansanedustaja Arto Salonen
Jja PIONIn puheenjohtaja Aarre Alanen
PIONIn 5-vuotisjuhlissa.

Ukkoryhmdn kevitretki
Modinttd-Vilppulaan 16.5.2013.
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Kiitos tukijoillemme!

PIRKANMAAN

ERIKOIS  “AITOLEIPA

KUNTOUTUS AITOA LEIPAA YMERESTA 580
Q8 ¥
Avainap‘t'eek‘rt A
Luotettavaa tietoa terveydestd TEON rUPA

IT-Klinikka ¢ EijaOhjelmat
Toijalan Seudun Vanhainkotiyhdistys r.y.
Pirkkalan kunta/Perusturva/Vanhusten palvelut

Kosmetiikkaa
Elainlaakkeet
Liikkujan apteekki

Ilmaiset parkkipaikat

Liikuntarajoitteiset huomioitu
Aptee k kl Hyva sijainti, Lahdentien ja

Lentolan laheisyydessa

Huom! Uusi osoite:

Avoinna: FU
arkisin 9-18.30 Artturintie 2
lauantaisin 10-14 36220 Kangasala

puh.010 235 2350
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lkaalisten

Kylpyla
Kuntoutumis-

keskus

Omaishoitajille tukea tyo- ja
toimintakyvyn yllapitamiseksi
Ikaalisten Kylpyla on monipuolinen, viihtyisa ja virkistava kuntoutumis-
keskus. Upeissa maisemissa voit viettaa kuntoutusjakson, josta saat uutta
energiaa arkeen ja tydhon. Jarjestamme yhteistydssa Kelan Lounais-Suomen
vakuutusalueen kanssa Omaishoitajien kuntoutuskursseja.
Vuoden 2013 ja 2014 kurssien alkamisajat
25.11.2013 | 31.3.2014 | 27.10.2014
Kurssiohjelma sisaltdd monipuolista ohjelmaa yksiloohjauksesta ryhmdtoimintaan.

Lisdtietoja hakeutumisesta ja kursseista
Ikaalisten Kylpyld, Kuntoutumiskeskus

Anne Lemmetty, puh. (03) 451 2237
www.ikaalistenkylpyla.fi

IKAALISTEN KYLPYLA

Kuntoutumiskeskus

Wegeliuksenkatu 1, 39500 IKAALINEN
puh. 03 451 2216, faksi 03 451 2254
kuntoutus.ikaalistenkylpyla@restel.fi



M

Itella Posti Oy

Itella Green

(9”jenna auttava kitesi ”}'a (Mﬂjoita toimintaamme tukea.

Se antaa @mais/ioita]'ien arkeen Ponnaﬂa’us/autaa /'a ”jaésamista.

Sek 4uo[enlvitoa ]'a rakkautta hoidettavalle.

G]fu{}'e kanssamme tietd, }'oéa on arvoituksia tdynnd.
gossa Pienetéin fiekit laimmittavit.

faé?'gtu%sesi antaa tewoa, iloa ja valittamisen tunnetta, ettemme ]'c'iéi yésin.
nna kortesi fekoon ;a tule ]'ou%oomme, se antaa meillekin voimia.

(Raija Naumanen)

Luvan saaja:

Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI

Myéntija:

Pirkanmaan Poliisilaitos / Sastamalan Poliisiasema

Luvan nro ja myéntiamisajankohta:
8330/013/2012 17.8.2012

Toimeenpanoaika:
17.08.2012 — 14.8.2013

Toimeenpanoalue:
Pirkanmaa

Tilinumero:
Osuuspankki Fls2 5734 7520 0442 04

Jos haluat, ettd lahjoitus osoitetaan jonkun maaratyn kunnan
Omaishoitajille, niin laita pankkisiirtoon kunnan nimi.
Esim. Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI osasto IKAALINEN.

Tallsin lahjoitus kéytetddn lkaalisten Omaishoitajien toimintaan.

1. Akaa 2. Hameenkyr6 3. lkaalinen 4. Juupajoki 5. Kangasala 6. Kihnié
7. Lempiild 8. Mintti-Vilppula 9. Nokia 10. Orivesi 11. Parkano 12. Pirkkala
13. Punkalaidun 14. Pélkéne 15. Ruovesi 16. Sastamala 17. Tampere 18. Urjala 19. Valkeakoski
20. Vesilahti 21. Virrat 22. Y16jarvi.






