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Puheenjohtajan palsta

I<evé'ain vihreys on kauneimmil-
laan. Matkaamme kohti kesii,
vilkasta, aurinkoista, toiminnallista.
Paljon on erilaisia tilaisuuksia ollut
kevaan aikana ja lisda tulossa. PIO-
NI-PERHEESSA toiminta vilkastuu
jatkuvasti. Ohjelmatiedot tassa leh-
dessa.

PIONI- hallituksessa on nyt jase-
nia Tampereelta, Akaasta, Sastama-
lasta, Valkeakoskelta. Hyva kattaus
osaamista, koulutusta, ammattitai-
toa Pirkanmaan eri kolkilta.

Olemme muuttaneet uusiin toi-
mitiloihin Kullervonkatu 21 Tamme-
lan kaupunginosaan. Sisustus on
loppusuoralla. Tupaantulijaiset vie-
tettiin toukokuun viimeisend paiva-
na Avoimien Ovien merkeissa. Ter-
vetuloo piipahtamaan kahville ja
juttelemaan, omaishoitajuuteen ja
muihinkin liittyvista asioista. Autam-
me Sinua. PIONI-PIRTTI kultturelli
kohtaamispaikka.

Hoito-Veljet -projekti on saanut
kaksi uutta tyontekijaid. Kuntajako
suoritettu. Informaatiotilaisuudet pi-
detty kunnissa. Voimaviikkoja lkaa-
listen Kylpylassa on pidetty ja pa-
laute on ollut kiitettavaa. Projektin

Aarre Aarne Alanen, puheenjohtaja.

aloitus on ollut erittdin positiivis-
ta ja tuloksellista. Olen erittdin tyy-
tyvdinen projektin henkildkuntaan.
He ovat tehneet hyvaa tycta UKKO-
omaishoitajien hyvaksi yhteistydssa
kuntien edustajien kanssa. Tastd on
hyva jatkaa.

Kevaan  aikana  Tampereella
PIONI-PERHE osallistui Miesten
Tampere tapahtumaan ja jarjesti
UKONpéivan seminaarin. Keskuste-
lutilaisuuksia, seminaareja ja kurs-
seja tullaan jarjestamdian muualla-
kin Pirkanmaalla. Yhteistyd monien
eri tahojen kanssa jatkuu vilkkaana.
Yhdistyksen kes&juhlat olivat tdna
vuonna Valkeakoskella. Tallinnassa



kaytiin  virkistaytymassd 21.—23.5.
Matka oli ikimuistoinen, mukana oli
28 osallistujaa. Kiitokset lkaalisten
Matkatoimistolle hyvasta matkajar-
jestelysta. Suviretki tehdddn Kauha-
joelle. Tervetuloa mukaan.

Hameenkyrossd  alkoi  toiminta
tdnd kevadna. Syksylla alkaa Akaas-
sa ja Kangasalla. Hengellinen ryhma
on aloittanut toimintansa Lempaa-
lan lisaksi myés Tampereella. Syk-
sylldi viemme kymmenen hengen
omaishoitajaryhmia lkaalisten Kyl-
pylddan hemmottelupdiville. Ohjelma
on suunniteltu yhteistyossa lkaa-
listen Kylpyldn kanssa. Toiminta on
erittdin monipuolista, omaishoitaji-
en parhaaksi. Vapaaehtoiset, olette
tervetulleita mukaan toimintaamme
ympari Pirkanmaata.

Kiitos kaikille lahjoittajille, yhteis-
tyokumppaneille ja vapaaehtoisille
siita tarkedsta avusta, jonka olette
PIONI-PERHEELLE, Omaishoitajille
suoneet! Yhteistyomme jatkukoon.

Omaishoitajuus on kasvava haas-
te tdssd yhteiskunnassa. Mielesténi
Omaishoitajien asioiden saattami-
seksi oikealle raiteelle ei ole kovin-
kaan paljon tehty. Se mitd on tehty,
on jadnyt puheen ja tutkimusten ta-
solle. Huippututkimuksia ei ole hys-
dynnetty. 65-vuoden ikd on monelle
omaishoitajaperheelle hoitovastuu-
ta lisddvd raskas etappi. Milloin
Omaishoitajat saavat oikeudenmu-
kaisen, yhdenvertaisen, ihmisarvoi-

sen kohtelun? Viimeisin tyéryhmg,
joka on asetettu laatimaan kansal-
lista omaishoidon kehittimisohjel-
maa, aloitti toimintansa 1.2.2012.
Taman tyéryhmian tyén yhteydessa
arvioidaan myés omaishoidontuen
verotuskohtelu. Toivottavasti tdma3
tydoryhma saa jotain hyodyllista, py-
syvda muutosta aikaan. Odotan in-
nolla.

Tervetuloo mukaan PIONI-PER-
HEEN toimintaan! Mukaan voivat
tulla  kaikki; omaistaan/lheistdédn
hoitavat myos, Te, jotka olette syys-
td tai toisesta joutuneet luopumaan
ldheisestanne riippumatta siitd, saa-
ko kunnallista omaishoidontukea. Ei
tarvitse olla jasen, ystavit, tuttavat,
sukulaiset, yhteistydkumppanit ym.
Toimintaan ovat tervetulleita kaikki
riippumatta poliittisesta tai uskon-
nollisesta vakaumuksesta tai etni-
sestd tai kulttuurisesta taustasta.

ONNEKSI ON OMAISHOITAJA.
OLEMME SINUA VARTEN.
Tulemme toimimaan asteittain koko
Pirkanmaan alueella Omaishoitajien
parhaaksi.

Aurinkoista ]'a

limminti fesid kaikille!
Yhteistyoterveisin,

~ Aarre Aarne -Alanen -
puheenjohtaja



PIRKANMAAN HOITO-VELJET

-PROJEKTIN KESAKUULUMISIA

= Portti Lahti -

Pirkanmaan Hoito-Veljet -projek-
ti elad kesaansa ihan kirjaimelli-
sesti monessakin mielessa. Valmis-
teluvaiheen jilkeen ollaan siirrytty
talven ja kevdan aikana varsinaiseen
toteutusvaiheeseen uusien projekti-
koordinaattoreiden aloitettua.
Konkreettisena  esimerkkina

ovat lkaalisten Kylpylan Voimavii-
kot, joista ensimmadinen neljan pii-
van jakso pidettiin helmikuussa ja
ns. satelliittipdiva on Tampereel-
la 17. huhtikuuta. Kokemukset en-
simmdisestd jaksosta olivat erittdin

}
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myodnteisid. Ensimmadisend pdivana
koolla oli joukko sangen vidsyneita
miehid, mutta jakson lopussa olivat
voimaantumisen merkit selvasti ha-
vaittavissa. Muutaman péivén irtiot-
to oli tullut todelliseen tarpeeseen.
Monen kasvoilla karehti hymy, ja
jopa jalkeenpdin muutamat ovat tul-
leet henkilokohtaisesti kiittamaan.
Seuraava jakso on ollut huhti-
kuun alussa ja kokemukset siitd ovat
paljolti ensimmdisen jakson kaltai-
sia. Tand vuonna Voimaviikkoja on
lisaksi vield kesakuun jakson jalkeen

Infotilaisuus Mdntdn Klubilla.



20.-23.8. ja 8.—11.10. Samanlai-
nen tahti jatkuu vuonna 2013. Kuten
edellisessd jasenlehdessa kerrottiin,
jakson ohjelma on ennen muuta
ryhmdmuotoista toimintaa, eikd si-
sélla hoitoja tai yksilollisi tarkastuk-
sia/ohjausta. Lihestymisnikdkulma
on psykososiaalinen ja arjen suju-
mista tarkasteleva. Yhtena keskeise-
na tavoitteena on lisaksi kannustaa
ja motivoida miehid hakeutumaan
jatkossa muille loma- ja kuntoutus-
jaksoille. Niinikddn olisi hienoa, jos
miehet voisivat pitdd toisiinsa yh-
teyttd jaksojen jalkeenkin.

Lisaksi projekti ja sitd kautta yh-
distys on jalkautunut kevittalven
aikana koko Pirkanmaalle, kun pro-
jektista on pidetty seutukunnalliset
informaatiotilaisuudet maakunnas-
sa. Osallistuminen tilaisuuksiin on
paikoin ollut yllattavankin aktiivista.
Mita todennaksisimmin nailla tilai-
suuksilla ja tiedottamisella muuten-
kin on ollut suora vaikutus siihen,
ettd yhdistyksen jisenmaara on vii-
me kesin jélkeen yli kaksinkertaistu-
nut. Nyt jasenia on reilusti yli 150.

Projektissa tapahtuu toki paljon
muutakin. Ensinnakin Ukonpdiva-
nd 4.4. on jarjestetty laatuaan en-
simmdinen Ukonpiivin seminaa-
ri Tampereella teemana "Koyhyys ja
syrjdytyminen - myds omaishoita-
jamiesten uhka?” - alustajina sosi-
aalityén professori Jari Heinonen ja
Tampereen seurakuntien yhteiskun-

Pertti Lahti

nallisen tyon johtaja llkka Hjerppe,
musiikkia tarjoili monen takalaisen
tietdma ja tuntema Pispalan Salli.
Lisaksi 28.4. klo 12-15 Tampe-
reella jarjestettiin Miesten Tampere
-tapahtuma  Puisto-Emmauksessa.
Mika liikuttaa miestd? Sita kannatti
tulla katsomaan ja kuulemaan tuol-
loin. Kavijamaardssa paastiinkin
tavoitteeseen, osallistujia oli noin
200. Projektin kautta PIONI oli yksi
tapahtuman pégjarjestdjista. Vastaa-
vanlaista tapahtumaa ei ole ennen
ainakaan Tampereella jarjestetty.
Niin Voimaviikoista kuin kaikesta
muustakin projektiin liittyvasta toi-
minnasta saa lisitietoa PIONI:n toi-
mistolta. Jo nyt on hyvé todeta, ettd
syksylld ja talvella kdaynnistyy projektin
koulutuksellinen osuus eri teemois-
ta. Matkakuluja lukuunottamatta il-
maisille Voimaviikoille voi osallistua
myo6s sellaiset miesomaishoitajat,



jotka eivat ole virallisen tukijirjes-
telman piirissa. Tassa yhteydessa on
vield paikallaan mainita, ettei Voima-

Projektityontekijéiden yhteystiedot:
Pertti Lahti, projektipdallikko

puh. 044 377 7174
pioniry@gmail.com

viikoille eikd muihin projektin tapah-
tumiin osallistuminen edellyta yh-
distyksen jasenyytta.

Sari Nousimaa, projektikoordinaattori
puh. 050 555 0014
pioni.sari@gmail.com

Hannele Jokela, projektikoordinaattori

puh. 050 555 3115
pioni.hannele@gmail.com

PIRKANMAAN

HOITO-VELJET

-PROJEKTIN UUDET TYONTEKIJAT

- Jannele 70/{6[51 /}'a Sari Neusimaa -

Hei!

Olen Hannele Jokela. Aloitin Pirkan-
maan Hoito-Veljet -projektin projek-
tikoordinaattorina helmikuun alus-
sa 2012. Uusi tyd on tuntunut oikein
hyvalta ja kiireiseltakin valilla. Paljon

olen jo tdman muutaman kuukau-
den aikana saanut tutustua uusiin
erilaisiin mielenkiintoisiin ihmisiin
ja asioihin seka Pirkanmaan eri kun-
tiin. Pirkanmaa ei ennestiin ollut
kovin tuttua minulle, ja siina olenkin
autolla liikkuessani erdinkin kerran



navigaattoria tarvinnut. Muutin Sii-
linjarveltd Tampereelle tammikuun
lopussa.

Koulutukseltani olen lahihoita-
ja/ sosionomi (AMK). Lahihoitajaksi
valmistuin jouluna 1994 Outokum-
mun Ammatillisesta oppilaitokses-
ta. Tyoskentelin muutamia vuosia
yksityisessa ikdantyneiden ympari-
vuorokautisessa  kodinomaisessa
hoivayksikéssd Kuopiossa. Jatkoin
opintojani  sosionomiksi, valmis-
tuin vuonna 2000 Pohjois-Karjalan
Ammattikorkeakoulusta. Viimeiset

11 vuotta tydskentelin Siilinjarven
Palvelutaloyhdistyksen palvelukses-
sa vastaavana ohjaajana ja projekti-
koordinaattorina.

Minulla on kaksi aikuista tytérta.
llokseni olen paissyt jo kaksi kertaa
mummiksi. Aleksille 14 vuotta sitten
ja nyt uudelleen seitsemin kuukaut-
ta sitten Mintun mummiksi. Vanhin
tyttdreni perheineen asuu Kuopios-
sa ja nuorempi tadlla Tampereella.
Minttu-vauvan syntyminen vaikut-
tikin suuresti muuttooni tinne Ha-
meeseen.

Hannele Jokela ja Sari Nousimaa



Tervehdys!

Olen Sari Nousimaa ja aloitin tyot
projektikoordinaattorina  Pirkan-
maan Hoito-Veljet -projektissa hel-
mikuussa 2012. On ollut antoisaa
ja vaihtelevaa olla tycelimassa mel-
kein neljan vuoden kotiditiyden jal-
keen, kotona viipeltdd 1- ja 4-vuoti-
aat pojat. Aikaisemmin tydskentelin
Ikaalisten Kylpylan kuntoutumiskes-
kuksessa sosiaaliohjaajana useam-
man vuoden ajan. Hoito-Veljet -pro-
jektin yhtend yhteistydkumppanina
on lkaalisten Kylpyla, joten on ollut
hauskaa tehda vyhteisty6td naissa
merkeissa.

Olen koulutukseltani sosionomi
(ylempi AMK). Opiskelin aikoinaan
Mikkelissd ja jatko-opinnot suoritin
Seindjoella. Olen kotoisin Kanga-
salta, jonne hiljakkoin palasimme-
kin perheen kera reilun kymmenen
muualla vietettyjen vuosien jalkeen.
Niihin vuosiin mahtui mm. 1,5 vuo-
den asuminen Kiinan Chengdus-
sa puolisoni tyén vuoksi. Reissu oli
erittdin silmia avartava kokemus,
ja sen aikana korostui ldheisten ih-
misten merkitys sekd se, kuinka hy-
vin meilld moni asia t4illd Suomes-
sa onkaan. Joskus vain taytyy lahtea
kauas nahdikseen lahelle.

y6skentelyalueenamme on koko

Pirkanmaa ja me projektikoor-
dinaattorit olemme jakaneet Pirkan-
maan suurin piirtein puoliksi. Alku-
vaiheen isona kokonaisuutena on
ollut yhteensa seitseman projekti-in-
fotilaisuuden pitiminen ympari Pir-
kanmaata. Naihin kutsuttiin kuntien
avustamana miesomaishoitajia seka
kuntien omaishoidon tuen parissa
tyoskentelevid tyontekijoitd. Vastaan-
otto on ollut paisaantsisesti positii-
vista ja olemme jo saaneet aloiteltua
hyviid yhteisty6taipaleita monen kun-
nan kanssa. Myds yksi uusi vertais-
tukiryhmad on saatu kayntiin. Kevdén
aikana jarjestimme myds erilaisia
tilaisuuksia ja tapahtumia, syksyl-
|3 jatkamme projektin koulutuksel-
lista osuutta. Tistd on hyva jatkaal
Olemme tavoitettavissa puhelimella
ja sdhkopostilla, sekd paikan paalta
PIONIn toimistolta Kullervonkadulta
jos emme ole maakuntaa kiertimas-
sd. Ottakaahan rohkeasti yhteytts ja
tulkaa poikkeamaan toimistollakin!

Aurinkoista ]'a virkistavid kesdd

kaitille [uél}'oi[[e /

Yhteistyoterveisin,

- Jannele }'(1 Sari -



VOIMAA VOIMAVIIKOSTA

— vastaajana Arjo Rantanen, 76-v.

1. Misti sait tiedon Voimaviikosta?
Suoraan projektipaallikké Pertti Lah-
delta, joka kertoi Pirkanmaan Hoito-
Veljet -projektista.

2. Miten paaitit lahted Voimaviikolle?
Vaimo oli jo hyvidssd pitkdaikais-
hoidossa, joten sen puolesta oli
helppo lahted ja olinkin heti valmis
lahtem&dan  Voimaviikolle.  Minul-
la oli my6s aikaisempaa kokemus-
ta mm. Omaishoitajat ja ldheiset
liitto ry:n kuntoutuslomista. Kerran
olin kurssilla, joka oli kohdennettu
leskeytyneille omaishoitajille tai joi-
den hoidettava oli siirtynyt pitkdai-
kaishoitoon. Siitd oli erittdin hyvat
kokemukset. Myos lkaalisten Kylpyla
oli ennestddn tuttu paikka mm. sil-
loisen Alzheimer-liiton jarjestaman
kurssin kautta.

3. Mika oli antoisinta Voimaviikolla?
Entd huonointa?

Henkilokohtaisesti jdi mieleeni so-
siaalityontekijan lukema juttu "Uu-
delle polulle”-runo. Oli my6s rik-
kaus kuulla muiden ryhmaliisten
kokemuksia ja tuntemuksia heidédn
omaishoidon tilanteistaan ja se aut-
toi asettamaan oman tilanteeni oi-

Arjo Rantanen

keisiin mittasuhteisiin. Minulla on
kokemusta lyhyistd ja pidemmista
lomajaksoista, mutta tdssd kohtaa
tdma nelja paivaa tuntui riittavalta.
Ohjelmaa oli riittavasti, ei tullut ko-
kemusta "tyhjikdynnista” eikd toi-
saalta tullut kiirekddn. Lisaksi oli
mukavaa kdyda omalla ajalla uimas-
sa ja saunomassa. Minulle diabee-
tikkona ruokatarjontakin oli aivan
mahtavaa. Mitddn negatiivista asiaa
ei Voimaviikolta tule mieleeni.



4. Miten koit itsesi ryhmin
jaseneni vaikka et enii ollut
aktiivinen omaishoitaja?

Vertaistuki on antamista ja saamista.
Oma antini ryhmalle kohdentui mm.
jaksamiseen omaishoitajana. Rauha
ja lepo ja syntien anteeksi saaminen
jotka usko Jeesukseen antaa ovat
hyvat evaat rinnalla kulkijalle. Irtau-
tuminen arkirutiineista on aina pai-
kallaan ja ndin ollen Voimaviikkokin
toimi tallaisena ja osui oikeaan ai-
kaan. Oma omaishoitajuus on kui-
tenkin ollut niin kokonaisvaltaista,
ettd en kokenut ulkopuolisuutta ryh-
massd, painvastoin. Kavin puolisoni
luona pdivittdin, joten siindkin mie-
lin omaishoitajuus oli ajankohtaista
edelleen.

5. Millaisia terveisii lahettaisit
muille, jotka harkitsevat
Voimaviikoille lahtemista?

Jos vain suinkin on mahdollista, ett3
joku taho pystyy huolehtimaan hoi-
dettavastanne oman lomajaksonne
ajan, niin lahtekdd ihmeessi! Kan-
nattaa nihdi vaivaakin sen eteen,
ettd pédsee irrottautumaan edes
hetkeksi omaishoitotilanteesta. Mie-
lestidni lomajakso toimii parhaimmil-
laan kuin kartta ja kompassi: uusia
ajatuksia, uusi suunta ja taas jaksaa
rinnallakulkijana eteenpain.

Haastatteluhetkelld tilanne oli
muuttunut ja Arjon puoliso oli siirty-
nyt taivaan kotiin. Voimaviikko antoi
osaltaan voimaa jaksaa kulkea vai-
mon rinnalla loppuun saakka.

0,_.
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Perinteiset alusasut miehille ja naisille
Tammelantorin laidalla osoitteessa Pinninkatu 30
Ma-Pe 10-17, keskiviikkoisin suljettu, La 9-14
Puh. 050 567 9528 ® www.marjonpuoti.fi




Uudelle Ino[u[/e

O mais/ioitaja,

%u%a /idn on?
Miti hin tekee?

g&in nostaa, éantaa,

uéee, syb‘ttdd, }uottaa.
&uﬂuaa Pdivdt, valveo yb’t.
Fiin itﬁee, méoi[ee, nauraa, {aulaa.
Jiin vc‘isW, tiuséii, komentaa.
Mutta ennen faikkea hin rakastaa.
Fiin on ihminen ihmiselle.

Siksi tahtoisin sanca sinu/&,

joéa hoidat omaistast;

rakasta hintd niin Pa{}'on,

etti rakastat ensin itsedsi.

Huolehd; itsestdst,

omasta /'aésamisestasi.

UVasta sitten voit huolehtia hoidettavastasi
]'a rakastaa hintd.

Mutta halauksessasi on voimaa.
Rutistat [uﬂjaa kaulasta ja
Painat ddnesld vdrisevin
suudon Pos%i/&ni.

Naurusi P"(}’P“““ syvd[td
vatsasta astt.

Shunnen miten ener?ia siirtyy
sinusta minuun.

?a nun taas jaésan ja haluan
ilvita sinusta ]'a sutd,

mitd Perﬁee/[ﬁmme on.

Aina tulen tuntemaan
tuskaakin Puo/estasi.

(Ldhde: Purhonen, M. & Rajala, P. 1997.
Omaishoitaja arjen ristiaallokossa.
Juva: WSOY. Runon kirjoittaja Ansa Luumi)

On arki tai
pyhé, Hakaselta
kakku f{]f.r'ﬁ:'

HAKASE
LEIPOM

Tampere puh. 31247 111




OMAISHOITAJANA 36 VUOTTA

~Ceitte Ciinski -

I< evailla 1964 valmistuin mer-
konomiksi, hiitimme vietet-
tiin 6.6.1964. Kesdn alussa tdytin
20, vaimoni Irja oli 19. Muutaman
paivin pddstd hdistimme menin
armeijaan, palvelin 11 kuukautta.
Armeijan jilkeen alkoi tyon haku. Al-
kuun olimme Keskon palveluksessa,
sieltd hakeuduin TUKO Oy:n palve-
lukseen. Oman yrityksen perustami-
nen oli ollut pitkdan mielesséni ja
myShemmin kavin yrittdjakurssin ja
aloitimme vaimoni kanssa Vantaan
Kuninkaanmiessa huoltoasema- ja
kahvioyrittdjind. Aloitusvaiheessa
jouduimme ottamaan lainaa, onnek-
semme asema ldhti hyvin kéyntiin.
Mydhemmin kahviota laajennettiin,
mutta silloin asuimme jo Tampe-
reella. Jdin kuitenkin vield osakkaak-
si uuden yrittdjan jatkaessa. Olimme
aina halunneet muuttaa lahemmaéksi
kotiseutua eli Vammalaa, koska siel-
|a olivat parhaat ystdivimme. Tahin
avautui tilaisuus, kun Kesoil tarjosi
meille raskaankaluston huoltoase-
maa Tampereen Nekalasta.

Koska emme voineet saada omia
biologisia lapsia, paatimme adop-
toida pienen tyton Pelastakaa Lap-

set Ry:n kautta. Myshemmin selvisi,
ettd hinelld oli myds veli samassa
pienten lasten lastenkodissa. Seki
Pelastakaa Lapset ry:n ja Vantaan
kaupungin puolelta ehdottivat, ettd
ottaisimme molemmat lapset. Ta-
han suostuimmekin. Lapset muut-
tivat meille 1973 ja adoptiopditos
tuli 1975. Lapset olivat vield pienia
muuttaessaan, Petri on syntynyt -
69 ja Sirpa -70. Pdatéstdamme emme
ole missdin vaiheessa joutuneet ka-
tumaan.

Muutossa Tampereelle ei ollut
pahempia vaikeuksia, saimme ostet-
tua Hervannasta rivitalo-osakkeen
edullisesti. 25.5.1976 tulimme illalla
viimeisen muuttokuorman kanssa
Hervantaan ja seuraavana péivdna
piti mennd avaamaan uusi huolto-
asemamme. Pidin itsestidin selvinj,
ettd mind menisin, mutta Irja vain
intti, ettd hin menee. Kinastelua riit-
ti viela aamullakin, lopulta han sai
tahtonsa l4pi. EI OLISI PITANYT.
Vaimoni lahti aamulla noin 6.30 ja
mind menin vield nukkumaan. Kel-
lo 8 aikoihin soi ovikello, sielld oli
huoltomiehemme huoltoasemalta.
Héan kertoi vaimoni ajaneen jonkin-



laisen kolarin. Menisitké katsomaan
TAY:siin. Herdtin lapset ja ldhdimme
sairaalalle. Mietin itsekseni, ettd on
taas joku pikku kolhu, jalka poikki tai
jotain sellaista. Olihan hdn ennenkin
kolhinut autoa mm. kerran Vantaal-
la avannut huoltoaseman ajamalla
nayteikkunasta sisdan.

Tastd kolarista kuulin poliiseilta;
auto oli mennyt seitsemidn kertaa
ympdri ja térmannyt lopuksi sahko-
kaappiin. Vaikka pakettiautomme oli
aivan uusi, siind ei ollut turvavéiti
silld ne eivat olleet pakollisia silloin
pakettiautoissa. Turvavyot olisivat
voineet pienentdd vammoja, kos-
ka han ei olisi pudonnut tuulilasin
kautta katuun.

Saavuttuamme ensiapuun kysyin
vaimoani. Minulle tyénnettiin tylysti
musta jatesakki kateen ja kaskettiin
mennd teho-osastolle. Teholla laa-
kareilla ei ollut aikaa kertoa vaimo-
ni tilasta vaan pyydettiin soittamaan
mydhemmin. Mietin, ettd mitd nyt
tehdidin varsinkin lasten kanssa,
jotka olivat silloin 5- ja 6-vuotiaita.
Eipa muuta kuin auton nokka kohti
huoltoasemaa, jossa sovin henkilo-
kunnan kanssa, etta tekisivat ylitoi-
td, koittaisin paasti itse sulkemaan.
Ldhdin ajamaan Vammalaan, jossa
vanhempani asuivat. Selostin didil-
leni hatdisesti mitd asiasta tiesin ja
kaskin polttamaan jatesakin, jossa
oli vaimoni rikkileikatut vaatteet, en
halunnut endd nahda sitd silmissa-

ni. Lapset jdivit vanhempieni hoi-
viin ja mind suuntasin takaisin koh-
ti Tamperetta. Kaikenlaisia ajatuksia
tuli mieleeni; miksi meille taytyi
kdyda nain, kun kaikki oli niin hyvin
joka suhteessa. Iltapdivd meni kuin
"sumussa” huoltoasemalla, kunnes
lahdin sairaalalle katsomaan. Eipa
siitd iloa ollut, sielld hdan makasi let-
kuissa ja hengityskoneessa, eikd rea-
goinut mihinkédan. Sen jélkeen kavin
joka pdivéd hinta katsomassa. Menin
aina toivoa tdynna uskoen, ettd han
on herdnnyt ja aina yhta epéitoivoi-
sena palasin, koska mitdan muutos-
ta ei ollut tapahtunut. 22.6. menin
taas teholle, jossa sdnky oli tyhji ja
hoitajat sanoivat, ettd Irja on siirret-
ty tarkkailuosastolle. Letkut ym. oli
irrotettu, koska hin tuli ilman nii-
td toimeen. Mind tietysti ilostuin ja
luulin, etta kaikki on nyt kuin ennen-
kin. Mutta tasta alkoi viela pitka tie
toipumiseen. Irja ei tuntenut minua
eikd lapsiamme. Kolarista oli talloin
kulunut noin kuukausi.

Toipuminen eteni suhteellisen
hyvin ja hénet siirrettiin 13.7. Pikon-
linnaan kuntoutukseen, jossa ope-
teltiin kavelemdin, itse syémaain,
kirjoittamaan, lukemaan ja melkein
kaikki, kuin pieni lapsi joutuu teke-
maén, hanelld se sentddn sujui no-
peammin. Héanet kotiutettiin toipi-
laana Pikonlinnasta 18.8.1976.

Siitd sitten alkoi se varsinainen
arki. Onneksi minulla oli hyvé ja luo-



tettava henkildkunta, joten voin olla
aika paljon kotona. Irjalla on vaikea
aivovamma, joka aiheutti herkasti
hermostuneisuutta ja hidn hermos-
tui naapurista tai naapurin terassil-
ta kuuluviin 3aniin, joten aloimme
etsid omakotitaloa laheltd huolto-
asemaa. Pian |6ysimmekin Nirvasta
270 nelidisen vanhemman taystiili
omakotitalon, joka oli hyvdssa kun-
nossa eikd vaatinut remonttia. My6-
hemmin rakensimme talkoilla ala-
kertaan pienen uima-altaan, koska
Irjalle suositeltiin vesiliikuntaa. Ui-
mabhallissa se ei monestakaan syysta
olisi kaynyt. Nirvaan kotiuduimme
hyvin, mutta hanen raivopuuskan-
sa jatkuivat. Kotiapua saimme muu-
taman kerran kaupungilta, aina eri
henkilo. Kukaan ei tullut Irjan kans-
sa toimeen. Lopullinen niitti avun
loppumiseen oli, kun han oli uhkail-
lut ruokaa laitettaessa kodinhoita-
jaa puukolla. Kodinhoitotoimistosta
soitettiin, etteivit he voi enii antaa
apua, koska kukaan ei uskalla tulla.
Elama jatkui eteenpdin ja raivon-
purkausten vuoksi kdvimme useita
kertoja lddkarissa ja aina kokeiltiin
uusia lddkkeitd. Raivokohtaukset ei-
vat katsoneet aikaa eikd paikkaa.
Lopulta hianelle kirjoitettiin |ahete
T66l6n sairaalaan Helsinkiin, jossa
hanelle tehtiin kallonporaus aivo-
paineen laskemiseksi ja asennettiin
shuntti. Tama hieman véhensi raivo-
kohtauksia, mutta kylla silti sai olla

varuillaan mité sanoi tai teki. Kallon-
poraus epdonnistui siten, ettd pora
vahingoitti hanen kielijanteitddn ja
ennen selvd puhe muuttui puuro-
maiseksi. Puheterapiassa sitd on
kylld saatu parannettua. Han joutui
useita kertoja Pitkddnniemeen lyhy-
eksi aikaa hoidettavaksi, mutta eipa
niista hoidoista ollut, kuin lyhytaikai-
nen apu. Tampereen poliisitkin sai-
vat osansa yrittdessddn saada hanta
Saabin takapenkille Pitkddnniemeen
vientid varten. Hanelld oli usein hyva
nippu poliisin tukkaa kadessaan, rai-
vo antaa ihmeesti voimaa. Mutta
elama jatkui.

Vuonna 1982 huoltoasema lop-
pui, koska tontti oli Keskon ja raken-
nus Kesoilin. Kesko sanoi sopimuk-
sen irti. Alue tarvittiin Rauta- Otran
pysdkointitilaksi. Muutimme koti-
paikkaani Karkkuun, koska huoma-
simme, ettd melkein kaikki ystavam-
me olivat kaikonneet kolarin jalkeen.
Heiddn ei tarvinnut peldtad raivon-
puuskia, silla Irja kylld osasi naytelld
hyvin vieraiden aikana. Olivatkohan
tosi ystavid? 1984 sain ostettua van-
han omakotitalon jarven rannalta la-
helta kotipaikkaani ja remontoimme
sen isani kanssa kokonaan.

Vuonna 2003 lIrja pddsi ensim-
mdisen kerran laitoskuntoutukseen
kolmeksi viikoksi Maskun Neurolo-
giseen kuntoutuskeskukseen. Siis
vasta 27 vuotta vammautumises-
taan. Olisi varmaan paiassyt aikai-



semminkin, jos olisin tiennyt va-
kuutusyhti6ltd anoa, mutta eihin
tammoisista etuuksista pahemmin
informoida. Sen jilkeen kahden vii-
kon laitoskuntoutusjaksoja on ollut
joka vuosi.

Kaanteentekevd jakso oli vuon-
na 2008 Kankaanpaian Kuntoutus-
keskuksessa, jossa Irja oli ollut jo
edellisend vuonna. Muutaman kun-
toutuspdivan jalkeen minulta kysyt-
tiin, saisiko Irjalle tehdad yhden laa-
kemuutoksen kokeeksi. Suostuin,
vaikka olihan néitd kokeiluja tehty
ennenkin. Talla kertaa tulos oli ih-
meellinen; raivonpuuskat loppuivat
ja mieli tasaantui. Monen vuoden
harmit saatiin kuntoon yhdella pie-
nella pillerilld. Eipa silti, etteikd hin
vieldkin hermostuisi, mutta aihees-
ta, niin kuin kaiketi mekin ns. terveet
ihmiset. Nyt elama on ollut rauhal-
lista, tosin eihdn se pilleri aivovam-
maa parantanut, hanelld on paljon
rajoitteita. Ldhimuisti on lyhyt, kes-
kittymiskyky on heikko, aloittaa tyon,
joka jaa kesken, kun tulee jotain mie-
lenkiintoisempaa mieleen. Yksin hin
voi ulkoilla vain tutuilla reiteill3, ettei
eksy. Irja ilmoittaa aina minulle min-
ne menee, jotta tiedan mista etsig,
jos jotain sattuu. Kauppa- ja muut
asioinnit on minun hoidettava. Ny-
kydan han kdy paivatoiminnassa klo
8-15 maanantaina ja tiistaina. Se on
turvallista, koska taksi hakee ja tuo.
Maanantaista onkin tullut minulle

siivouspdiva, jolloin se ei hiiritse Ir-
jaa. Omaishoidon tukea olen saanut
vuodesta 2003 alkaen. Olisin saanut
jo aiemminkin, jos olisin tiennyt ha-
kea.

Sen antaisin neuvoksi omaishoi-
tajalle, jos tulee kielteinen paitos
kannattaa aina valittaa (lilkenneva-
hingossa). Valitus tehddin likenne-
vakuutuslautakuntaan tai vakuutus-
oikeuteen, riippuen siitd, mita asia
koskee. Kasittely kestdd alle puo-
li vuotta ja on maksuton. Mielesta-
ni hupaisin tapaus oli, kun anoim-
me parikuntokurssille Invalidiliiton
Lahden kuntoutuskeskukseen. Va-
kuutusyhticlta tuli paatds, etta Irja
padsee, mutta mind en, vaikka la-
hettamassini esitteessa luki selvas-
ti pariskunnille. Hyvaksyminen mo-
lemmille tuli nopeasti. Sitd en tieda
miten Kelan kanssa voi toimia. Se-
hin on selvds, ettd vakuutuslaika-
ri tietdd tapauksen paremmin nake-
matta potilasta, kuin hoitava laakari,
joka potilaan tutkii, ainakin vakuu-
tusyhtion ja Kelan mielesta.

Lomia en varsinaisesti ole pita-
nyt, kuin sen mité Irja on laitoskun-
toutuksessa. Omaishoitajuuteni ei
ole ollut fyysisesti raskasta, mutta
kyllakin psyykkisesti, useillahan se
on molempia.

g@/vdd kesid faikille ek heitetd toivoa

missadn tapauésessa.’



Hyvit PIONIn lukijat,

~Eme ~Aureusva -

I< irjoitan hiukan timan hetkisesta
eldmdsténi. On ollut pitka hoito-
jakso rakkaan poikani kanssa. Nama
kolme vuotta ovat olleet erittdin vai-
keita Harrin vaikean sairauden vuok-
si. Nyt olen erittdin surullinen, ku-
kaan ei voi arvata kuinka paljon.
Enkelipoikani nukkui pois 22.11.2011
juuri kaksi paivaa 77-vuotissyntyma-
paivieni jalkeen. Kyyneleet ja itku on
lasna yolla ja pdivilld. Koetan selvi-
td tdstd tuskasta, se ei ole helppoa.
Olen saanut apua seurakunnan su-
ruryhmastd. Siind on erittdin ihanat
vetdjat pastori Juha Seppild ja dia-
koni Riikka Rantakallio. Joka paiva
olen kdynyt poikani haudalla miehe-
ni kanssa viemissa kynttiloitd. Ta-
makin on osa surutyStani.

Ajattelin ottaa esille myds erittédin
tiarkedn asian. Olen hoitanut Harria
vauvasta ldhtien, olin 17-vuotias kun
sain hénet. Toimin hianen omaishoi-
tajanaan koko Harrin elamin ajan.
Nyt kun omaishoitajuuteni paittyi
Harrin ollessa 59-vuotias, myds eri-
laiset etuudet paattyivait mukaan

Eine Aureusva

lukien tietenkin omaishoidon tuki.
Tein paljon vapaaehtoisty6td vuosi-
kymmenten ajan mm. seurakunnan
kerhonvetdjana eri paikkakunnilla,
leirinvetdjdnd, seurakunnan kahvi-



lan tyontekijand, vertaisryhmin ve-
tdjana ja toiminut tukihenkilona yli
so:lle henkildlle. Naistahdn ei tys-
eldketta ole karttunut. Talla hetkelld
eldkkeeni on 499 euroa ja olen yrit-
tdnyt saada siihen korotusta, mutta
ei ole myénnetty. En saa edes takuu-
eldkkeen tayttd 100 euron summaa,
koska olen aikanaan ottanut ennen-
aikaisen elakkeen. Tama oli minulle
kerrottu peruste. Sen perusteella mi-
nun takuuelikkeeni on 27 euroa kuu-
kaudessa mika sisiltyy jo tuohon va-
jaaseen 500 euroon. Haluan tuoda
timian esille, koska tiedin monen
muunkin olevan samankaltaisessa
tilanteessa ja toivoisin tihan asiaan

muutosta ihan lakitasolla. Asiasta
tulee keskustella laajemmalti ja saa-
da paattdjat mukaan.

Nyt kun eldméntilanteeni on
muuttunut ja kun paasen surutyds-
sdni eteenpdin, pyrin osallistumaan
taas enemmain PIONInkin toimin-
taan. Olen erittdin iloinen yhtey-
denotoista, joita olen saanut PIO-
Nllaisilta ja muilta. Etenkin Harrin
poismenon my6td  yksindisyyden
tunne on valtava, joten muiden tuki
tuo lohtua.

Lammaélla tervehtien,

Eine c/4ureusva, 2.4.2012

OP-bonus-
asiakkaalle
kertyy bonuksia.
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MIELENRAUHAA,
YSTAVYYTTA, KIITOLLISUUTTA

- Leena Ja Markku Laine -

N ailla sanoilla luonnehti Mai-
re, yksi omaishoitajien hen-
gellisen piirin osallistuja, kun kysyin
ryhmildisilta: "Mitd omaishoitaji-
en hengellinen ryhmia merkitsee si-
nulle?” Eevalle taas ryhma merkit-
see voimaantumista, jota tulee seka
Raamatun tutkimisesta, rukouksen
kautta ettd muiden ryhmaliisten
kohtaamisesta. Eeva hoitaa kotona
py6ratuoliin sairauksien takia jou-
tunutta aviomiestddn. Mirja on ol-
lut mukana ryhmésséd koko vuoden
ajan, mutta hengelliseen ryhmaan
osallistuminen on muuten uutta ha-
nen eliméassdan.

Omaishoitajien hengellinen piiri
Lempailassa sai alkunsa, kun Eeva
- yksi ryhmilaisistd - soitti meille ja
pyysi meitd aloittamaan hengellis-
td ryhmaa omaishoitajille. Olemme
kokoontuneet yli vuoden aikana kol-
men viikon vilein kesdkuukausia lu-
kuun ottamatta. Viime syksysta lah-
tien ryhmamme on kokoontunut
Ehtookodon palvelukeskuksessa.
Aloitamme yhteisen tilaisuuden lam-

pimélla teekupposella ja maukkaal-
la tarjottavalla. Samalla vaihdamme
kuulumiset arjen tapahtumista. Sen
jalkeen nautimme hengellista ravin-
toa Raamattua tutkimalla. Luemme
Johanneksen evankeliumia ja kes-
kustelemme luetun tekstin pohjalta.
Kuuntelemme hengellista musiikkia
tai Aarno - yksi ryhmaldisistd - on
jo kotona valinnut Raamatunkoh-
taan sopivan laulun tai virren, jonka
han lopuksi laulaa meille. Rukous-
hetkessa jokaisella ryhmalaiselld on
mahdollisuus kertoa esirukousaihei-
ta, joiden puolesta rukoilemme yh-
dessa. Rukoilemme myds yleensa
omaishoitajien puolesta ja siunaam-
me heidin palvelutehtivinsi liheis-
tensa hyvaksi.

Hengelliseen piiriin on osallistu-
nut 4 - 10 omaishoitajaa yhdella ker-
taa. On virkistavas, rohkaisevaa ja
siunattua ldhted ryhmastd takaisin
omaan omaishoitaja-arkeensa.

Leena }'a Markku Laine
Lisitietoja puh. 050 5832334
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Isd, poika
ja partneri Parkinson,

0sa 2

- Prtti Lahti -

dellisessa jasenlehdessa oli ker-

tomus isdstd, pojasta ja partneri
Parkinsonista. Joitakin kuukausia on
kulunut, ja jotenkin alkoi tuntua sil-
t4, ettd kyseinen pieni tarina kaipaa
jatkoa. Niinpa hetken harkittuani
paatin tehdd tapauskertomuksesta
jatkokertomuksen, johon en kylla-
kaan lupaa kolmatta osaa.

Viimeksi ennakoin, ettd isini 13
-sivuisen potilaskertomuksen analy-
soinnissa ja suomentamisessa laa-
karilatinasta suomen kielelle kuluisi
tovi. Niin todellakin kivi, mutta lo-
pulta joulun tienoilla ldhetin muistu-
tukseni TAYS:aan. Runsaan kuukau-
den kuluttua sain vastineen, joka oli
juuri odottamani kaltainen: asialli-
nen, kohtelias ja pahoitteleva - hie-
man jopa muistutustani myétdile-
va. Ehka mielenkiintoisinta melko
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monen henkilon kirjoittamassa vas-
tineessa on se, ettd tiettyihin kes-
keisiin kohtiin muistutuksessani ei
oteta lainkaan kantaa tai se tehdaan
hyvin lyhyesti. Vaikeneminen on tun-
netusti my6s kannanotto ja joskus
myontymisen merkki. Niin tai ndin,
tirkeinta on, ettd tunnen tehneeni
sen, minkd koin oikeaksi jo pelkas-
td44dn omatuntoni takia.

Paljon puhutaan omaishoita-
jan jaksamisesta. Tassd kohtaa voin
helposti sanoa, etteivdt puheet ole
turhia. Itse olin viime kesddn asti
seitsemdn vuotta isdni omaishoita-
ja ja sitd ennen tietimattani joita-
kin vuosia molempien vanhempieni
omaishoitaja - koko ajan yksin tur-
vautumatta minkéénlaiseen ulko-
puoliseen apuun ja pitimatta lain-
kaan lomia unohtaen ja laiminlyéden



siis monen muun omaishoitajan ta-
voin oman hyvinvointini. Omaishoi-
tajana ihminen sinnittelee usein sai-
rastumatta pdivdstad toiseen, mutta
kun omaishoitajuus loppuu, kaik-
ki on toisin. Jonkin aikaa ihmettelin
epdnormaalia jokailtaista vdsymys-
td, kunnes marraskuussa yhtakkia
havahduin ja tunnistin koko joukon
klassisia loppuunpalamisen oirei-
ta itsessani. Vihitellen elimisto al-
koi antaa vasymyksen ohella kaiken-
laisia muitakin fyysisia ja psyykkisia
merkkeja. Toisin sanoen koko vuo-
situhannen alun aikana patoutunut
rasitus on alkanut purkautua viiveel-
|3 tdssa uudessa elamantilanteessa.
Monen omaishoitajan kohdalla ta-
pahtuu juuri ndin.

Sanotaan, ettd vastoinkdymi-
set kasvattavat ja kehittavat ihmis-
td. Ehka omalla kohdallani on ai-
nakin jossain mdaarin kaynyt niin.
Ensinndkin olen huomannut, ettid
luopumisen ja surun késittely osana
omaishoitoprosessia on aivan liian
vahdistd. Monesti juuri silloin kai-
kenlaisen tuen tarve on suurimmil-
laan. Onneksi on edes seurakuntien
sururyhmii, jotka ovat vertaisryhmia
parhaimmillaan siind elamantilan-
teessa. lhminen jaa usein tarkoituk-
settomuuden ja tyhjyyden tunteiden
valtaan vailla nikéaloja paremmas-
ta. Itse koen olevani siind mielessa
onnellisessa asemassa, etti usko ar-
moon ja henkilokohtaiseen Vapahta-
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jaan auttaa piivastd toiseen, vaikka
aamulla ylésnousu tuntuisikin vaike-
alta.

Lisdksi olen oppinut ainakin hiu-
kan "kurkistamaan kaapista ulos”
eli avautumaan ja jakamaan asioi-
ta, mikd itselleni on ollut erittdin
harvinaista monen muun suoma-
laismiehen tavoin. Silti mieli tekee
jatkuvasti vetdytya ikiomaan pikku-
ruutuun. Paraikaa meneilldan oleva
elimanvaihe on myds viimeistaan
osoittanut materialistisen kilpailuyh-
teiskuntamme mielettémyyden. Kai-
kenlaiset numerot, pykaldt ja muut
taloutta ja tehokkuutta korostavat
mittarit sekd saadokset tuntuvat yha
vieraammilta ja vastenmielisimmil-
td. Talous ja tekniikka ovat aina ol-
leet minulle vieraita eliminalueita,
nyt ne ovat valovuosien padssa. To-
della tarkedt asiat eldméssa ovat jo-
tain ihan muuta.

Jatkossa aika nayttad, kuinka i-
jan kdy. Rukoilen viisautta tehda oi-
keita valintoja. Sita paitsi onhan asi-
oilla taipumus jarjestyd niin kuin
tarkoitettu on. Elama ei ole luotu
helppoutta vaan haasteita varten,
omaksi hyvaksemme ja koko maail-
man hyvaksi.

Poydillani on Niinkus tiedat -
Raavaan miehen rukouskirja (toim.
Lari Junkkari). Lopuksi haluan jakaa
kanssanne kyseisesta kirjasta yhden
rukouksen, joka minua puhuttelee.



?uma[a

”joséus tuntuu, ettd olen saanut
wcsent kaikesta.
fiyllikiseni faitkest
fen vdsynyt tamdn maailman Ine[eiﬁin
”;'a {atteisiin thmissuhteisiin.
tetin eldmdd eraffiona,
ulkomailla tai {uostarissa.
Vai onko niin, ettd 5inc'i, ?uma[a,
uhut minulle siindg missi olen?
andotko minun oftavan uuden suunnan
SJahdotho mi d

tassa ]'a nyt.?

Lions Club Nésinneula
tuki toimintaamme rahalahjoituksella.
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AA

JA MUISTISAIRAUTTA

- L,’Rai/'a Nawmanen -

I<urun kappeliseurakunnan
omaishoitajien ryhma vieraili
Pionin tiloissa 6.3. teemana Alzhei-
merin muistisairaus. Virked ryhma
paneutui asian koukeroihin hyvin
ohjauksen myo6td, Anneli Salosen
johdattelemana. Eeva Kuivasnie-
men todellista arkea kuvaavat runot
nostivat meidit sille tasolle, minka
omaishoitaja kohtaa arjessa.

Pionin puheenjohtaja Aarre Ala-
sen tervehdyssanoissa saimme
kuulla  yhdistyksen  toiminnasta,
jonka jilkeen avautui herkkupdyta
aistillisen mielihyvan kokemiseen.
Makoisa lohipiirakka sekd mansik-
kakakku lammittiviat mielemme niin,
ettd saatoimme aloittaa parityosken-
telyn kysymykseen, mitkd ovat koke-
muksesi Alzheimerista.

MITA SE ON? Alzheimerin tau-
tiesiintyvyys ndyttaytyy joskus perin-
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néllisend, jonka vaajaamaton paate-
pysakki voi olla nuorenakin kuolema.
Syita ei viela tiedeta tarkkaan, mutta
allekirjoittajana voin kertoa Ylen Tee-
malta tulleesta tiededokumentista,
jossa joissakin tutkimuksissa on to-
dettu vyyhtimiisten solujen kasvu
valkuaisainekertymiani aivoissa, ja
sitd kautta tiedon kulun estyminen.
Mista kaikki johtuu, on vield epasel-
vaa? Monipuolisesta ruokavaliosta ja
laakkeiden vaikutuksesta nousi esiin
niin myonteisia kuin kielteisiakin na-
kemyksia. Ehka mielen toimintaakin
kannattaisi pohtia syyllistamitta ke-
taan.

Arjessa kohtaamme hoidettavan,
jolla muisti todellakin karkailee sinne
tdnne, aina lapsuudesta tahdn péi-
vaan. Luonteeseen voi tulla aggres-
sioita, yllatyksellisyytta ja harhailua.
Aina ei ole varmaa, voiko kertomuk-



siin luottaa. Traumat ja konkreettiset
vammat aivoissa voivat aiheuttaa
toimintahairicitd. Alzheimeria sai-
rastava tarvitsee rinnalleen muistut-
tajan, joka antaa aikuisuuden osan
ja lapsuuden avaimet.

Muistin toimintaedellytyksia luo-
daan hyviaksynnissi, oppimismene-
telmissa ja toimintatavoissa, niin yk-
silon kuin yhteisénkin arvoissa tulla
kuulluksi ja osallistua. Muistit jae-
taan erilaisiin toimintakehyksestdan
kdsin, on tapahtumamuistia, pitka-
aikaista ja lyhytaikaista; alamuistei-
naan kuulo-, naké-, haju-, maku-,
ja lihasmuisti. Muistin toiminnalli-
suus kehittyy aktivoitumisesta, jos-
sa mantelitumake, tunnekeskuksena
antaa drsykkeen, joka johtaa oppi-
misena hallittuun pidattdytymiseen,
muistin esiin ottoon ja sulkemiseen
tarvittaessa. Harjaannus tekee mes-
tarin, likka on liikaa ja liian vahan ei
sekdan ole hyviksi. Kokemuksessa
mielekkyys antaa psyykkista tasapai-
noa. Itseohjautuvuus on tarkeda yk-
silon kannalta, mutta joskus se vie
vaarille poluille.

Alzheimerin taudissa nama pi-
dékkeet ovat osittain murtuneet. Ai-
vot eivdt olekaan oppineet hyvadin
johtavaa muistin kayttéd tai se on
vaan jostakin tilanteesta hairiintynyt.
Ehka siihen on johtanut yksipuoli-
nen kuulomuistin harjaannuttami-
nen pitkdaikaiseen muistiin, ja/tai
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lyhytaikaisen muistin kéytté on ollut
kiellettyd. Tieto on taynna »???

Paivat ovat tdynna yllatyksia, jo-
hon omaishoitaja tarvitsee voimava-
roja. Tautia sairastavan suorastakaan
puheesta ei kannata loukkaantua.
Kirosanat voivat tunkeutua lapi mie-
len, jonne ne on opittu katkemaan.
Holtittomat yllykkeet ja piddkkeetto-
mat lausahdukset ilmaantuvat vuo-
rovaikutukseen niin  positiivisina
kuin negatiivisinakin.

Perdti melkein 120 000 tautita-
pausta kertoo sita karua kieltd, kuin-
ka moni omaishoitaja keksii paivat
paaksytysten keinoja selviytya tautia
sairastavan omaisen kanssa huumo-
rilla, jos vélilla itkullakin. Omaishoi-
tajayhdistyksen vaativa tehtdvd on
tuoda tukea, tietoa ja kannustusta
jaksamiseen sekd luoda siihen edel-
lytyksia. Lakisaateiset lomapaivat ja
virkistdytyminen ovat tuiki tarpeel-
lisia hengdhdystaukoja, jonka pa-
nostamiseen tarvitaan aidon vilit-
tdmisen ja vastuunkannon ihmisii.
Onneksi on omaishoitaja. On tarke-
aa vaatia lagkarilta sellainen todis-
tus, jossa omaishoidontuki toteu-
tuu tdysimaardisesti. Ei ole oikein,
ettd sinkypotilaan hoidon vaativa
hoidettava madritellaan pienimman
tuen mukaan omaishoitajalle.

K"]?m']'a Nawmanen,
sosiaali-, tyénohjaaja, vapaaehtoistyontekija.
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VANHUSASIAMIES
NEUVOO JA OPASTAA

SFertti Lahti-

I\/I onet ikdihmiset tarvitsisivat
nykyistd enemmin oikea-ai-
kaista neuvontaa heitd koskevista
palveluista ja paatoksista. Tiesitte-
han, etta Tampereen kaupungilla on
kaksi vanhusasiamiestd, joihin voi
ottaa yhteytta kaikissa ikdihmisten
palveluja koskevissa kysymyksissa.
Vanhusasiamiehet ottavat vastaan
palautteita, kuuntelevat kuntalais-
ten huolia ja tarvittaessa jarjestavat
neuvotteluja ratkaisun |8ytymiseksi
mahdollisissa  ongelmatilanteissa.
Vanhusasiamiestoiminta ei korvaa
potilasasiamiehen tai sosiaaliasia-
miesten tehtdvid, eivatkd kisittele
oikeudellisia asioita.

Ensimmadisen toimintavuotensa
aikana vanhusasiamiehet saivat yli
500 neuvontaa tai palveluohjausta
vaativaa yhteydenottoa. Yhteydenot-
toja tuli paljon my6s sairaalajaksolla
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olevien potilaiden omaisilta. Onkin
tarkesd, ettd omaisilla on riittdvasti
tietoa hoidon nykytilanteesta ja eri-
laisista jatkohoitomahdollisuuksis-
ta.

Kuntauudistusten edetessd hal-
linnon yksikkékokoja suurentamal-
la ja muilla pikemminkin yritysmaa-
ilmaan soveltuvien "uuden julkisen
johtamisen” opeilla on oletettavaa,
ettd edelld kuvatun kaltaiset yhtey-
denottotarpeet tulevat jatkossa li-
sddantymaan. Tamperelaiset voivat
ottaa yhteyttd vanhusasiamiehiin
(Paivi Kemppainen ja Riikka Piiro-
nen) ma-pe puh. 040 806 2250 tai
vanhusasiamies@tampere.fi. Henki-
I6kohtaiset tapaamiset vain ajanva-
rauksella. Muissa kunnissa asuvien
kannattaa tarkistaa oman kuntansa
vanhusasiamiestilanne kuntakohtai-
sesti.



TAPAHTUMAKALENTERI

SYKSYN KOKOONTUMISET

Tampereen Ukkoryhmi kokoontuu
kerran kuukaudessa torstaisin:

30.8. Miesten Mattilan
toimintaan tutustuminen

27.9. Miesten Vuoro - elokuva
toimiston tiloissa

25.10.  Rajaportin saunaan
tutustuminen/
saunominen

22.11.  Pikkujoulu,

paikka sovitaan

myShemmin
Kellonajat tarkennetaan
mydhemmin nettisivuillemme.

Tampereen hengellinen
keskustelupiiri maanantaisin:

6.8., 20.8., 3.9.,17.9., 1.10., 15.10.,
29.10., 12.11., 26.11., 10.12.

Aika:  klo 15.00 - 16.30

Paikka: PIONIn toimitilat,

Kullervonkatu 21 Tampere.

Lisatietoja Pirkko ja Veikko
Vepsildinen puh. 044 3563 942.

Tampereen PioniYHDESSA-
vertaistukiryhma kerran kuussa
tiistaisin:

21.8.,18.9.,16.10., 27.11.
Aika: klo 15.00 - 16.30

Paikka: PIONIn toimitilat,
Kullervonkatu 21 Tampere.

Mukana projektikoordinaattorit
Hannele Jokela ja Sari Nousimaa.

Tampereen PioniSANAISAT-
runoryhma joka kuukauden
ensimmadinen tiistai:

Aika:  klo 14.00 - 15.30

Paikka: PIONIn toimitilat,
Kullervonkatu 21 Tampere.

Vetdjdna Raija Naumanen.

Tampereen keskustelutilaisuus/
jasenilta:

Tilaisuudet syksyn aikana kerran kk:
ssa, ajat tarkentuvat myshemmin.

Lempdaldn hengellinen
keskustelupiiri joka toinen
maanantai:

20.8.,10.9,, 1.10,, 22.10., 12.11.,
3.12.
Aika:
Paikka:

16.30 - 18.00

Ehtookoto,

Katepalintie 9 Lempaal.
Lisétietoja

Leena Laine puh. 050 5832 334 ja

Markku Laine puh. 050 5926 916.
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Valkeakosken vertaistukiryhmai
kerran kuussa:

6.8., 3.9, 1.10., 5.11., 3.12.

Aika:  klo 17.00-18.30

Paikka: Hoitotiimi Helmen tilat,
Ulvajankatu 7-9
Valkeakoski

Hameenkyrén vertaistukiryhma
kerran kuussa torstaisin:

9.8., 6.9., 4.10., 8.11., 13.12.

Aika:  klo15-16.30

Paikka: Kurjenmakikoti,
Harkikuja 12 A,
Hameenkyro.

Lisatietoja

Sari Nousimaa puh.o50 5550 014.

Ikaalisten vertaistukiryhma kerran
kuussa keskiviikkoisin:

8.8.,5.9., 3.10., 7.11., 12.12.
Aika: klo 17.00 - 18.30
Paikka: lka Tupa,

Oikotie 6 Ikaalinen
Vetdjani Katja-Leena Klinga

Ikaalisten ja Hameenkyrén
keskustelutilaisuudet
vuorokuukausin maanantaisin:

20.8. Hameenkyro, 17.9. lkaalinen,
15.10. Himeenkyro, 26.11. lkaalinen
Aika: klo 17.00 - 19.00
Paikka: Kurjenmikikoti
Hameenkyrd ja
Oma Tupa, lkaalinen
Lisatietoja
Aarre Alanen puh. 040 8390 336
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Kangasalan vertaistukiryhmai kerran
kuussa maanantaisin:

6.8., 3.9, 1.10., 5.11., 3.12.

Aika:  klo17.00-18.30

Paikka: Hengitysyhdistyksen tilat,
Toivontie 1 Kangasala

Akaan vertaistukiryhma

Ti 28.8., muut syksyn

kokoontumiset tarkentuvat

myShemmin

Aika: klo 14.00

Paikka: Akaan Senioritupa,
Kirkkotori 6 Toijala.

PIONIn sddntémaédrdinen
syyskokous 24.9.2012 klo 17.00,

Kullervonkatu 21, Tampere.

Ikaalisten ja Hameenkyrén
joulujuhla

ke 21.11.2012 klo 17.00
Omalla Tuvalla lkaalisissa

PIONIn joulujuhla
Tampereella 11.12.2012 kaikille
jasenille, paikka tarkentuu
mySdhemmin.

Tapahtumia kannattaa seurata
lisaksi nettisivuiltamme,
Aamulehden tapahtumakalenterista
ja muista paikallislehdista.
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lkaalisten

Kylpyla
Kuntoutumis-

keskus

Omaishoitajille tukea tyo- ja
toimintakyvyn yllapitamiseksi

Ikaalisten Kylpyld on monipuolinen, viihtyisa ja virkistava kuntoutumis-
keskus. Upeissa maisemissa voit viettaa kuntoutusjakson, josta saat uutta
energiaa arkeen ja tydhon. Jarjestamme yhteistydssa Kelan Lounais-Suomen
vakuutusalueen kanssa Omaishoitajien kuntoutuskursseja.

Vuoden 2012 kurssien alkamisajat 22.8., 3.10. ja 21.11.2012
Kurssiohjelma sisaltaa monipuolista ohjelmaa yksiloohjauksesta ryhmdtoimintaan.

Lisdtietoja hakeutumisesta ja kursseista
Ikaalisten Kylpyld, Kuntoutumiskeskus

Anne Lemmetty, puh. (03) 451 2237
www.ikaalistenkylpyla.fi

IKAALISTEN KYLPYLA

Kuntoutumiskeskus

Wegeliuksenkatu 1, 39500 IKAALINEN
puh. 03 451 2216, faksi 03 451 2254
kuntoutus.ikaalistenkylpyla@restel.fi
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(Raija Naumanen)
Luvan saaja:
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Myéntaja:
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Toimeenpanoaika:
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Jos haluat, ettd lahjoitus osoitetaan jonkun maaratyn kunnan
Omaishoitajille, niin laita pankkisiirtoon kunnan nimi.
Esim. Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI osasto IKAALINEN.

Talloin lahjoitus kéytetadn lkaalisten Omaishoitajien toimintaa.

1. Akaa 2. Hameenkyré 3. Ikaalinen 4. Juupajoki 5. Kangasala 6. Kihnic
7. Lempéild 8. Mantta-Vilppula 9. Nokia 10. Orivesi 11. Parkano 12. Pirkkala
13. Punkalaidun 14. Pilkine 15. Ruovesi 16. Sastamala 17. Tampere 18. Urjala 19. Valkeakoski
20. Vesilahti 21. Virrat 22. Yl6jarvi.
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Sari (keltainen): Hameenkyré, Ikaalinen, Juupajoki, Kangasala, Kihnis, Mantta-Vilppula, Orivesi, Parkano,
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Hannele (oranssi): Akaa, Lempiild, Nokia, Sastamala, Pirkkala, Punkalaidun, Urjala, Valkeakoski, Vesilahti






