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PIONI-PERHE JA PIONI-YSTAVAT

esa 2017 on kaantymassa syksyyn.

Ilmat eivat ole oikein suosineet. On

ollut sadetta, kylmaa ja tuulta riitta-

miin. Sellaiset lapsuuden pitkat hel-

lekesat ovat kaukaisia haaveita vain.

Elokuun alussa alkavat PIONI-ryhmat loppuvuo-

den toimintaansa taydella tohinalla. ja niin tyot aloi-

tellaan myds PIONI-PIRTILLA. Ilmoitukset retkista,

ryhmien kokoontumisista ja kiinnostavaa luettavaa

loydat kadessasi olevasta lehdesta, kiitos tehok-

kaan toimitustiimin. Yhdistyksen viestintaa on saatu

nyt tuotua ajan tasalle, joten kannattaa seurata li-

saksi meidan koko ajan kehittyvia Pionin www-si-
vujamme,

TAMAN LEHDEN TEEMA ON PIONI-PERHE
PIONI-PERHEESSA elama nyt hymyilee "perheen-
lisdyksen” jalkeen: huhtikuussa viestintavastaa-
va Aulikki tuli toihin ja elokuun alussa ovat aloit-
taneet projektit "OPASTE-hanke” ja "Paikka auki
nuorelle” Tuskainen odotus palkittiin vihdoin nail-
& 3.5:n vuoden ja vuoden mittaisilla projekteilla.
Perusyhdistyksen puolelle olemme saaneet Heinin
vahvistamaan, tukemaan ja koordinoimaan toimin-
taa yhdessa kuntien omaisohjagjien kanssa. Han
jarjestaa ja kehittelee myos uutta toimintaa koko
PIONI-PERHEELLE. Ei kun yhteys Heiniin ja yhdes-
sa rohkeasti idecimaan!

TAPAHTUMIA JA RETKIA RUNSAASTI
LOPPUVUODEN AIKANA ERI PUOLILLA
PIRKANMAATA

Toteutamme syksyn kuluessa PIONI-RYHMIEN
vierailukayntejda naapurikuntien  vertaisryhmissa.
Myoskin paivavierailuja Tampereen PIONI-PIRTILLE
tullaan tekemaan - ensimmaisena KIHNION PIONI-
PERHE tulee vierailulle syyskuussa. Omaishoitajille
ja asiasta kiinnostuneille jarjestetaan  myos
Ensitietopaivia eri kunnissa - AKAAN ryhman toi-
vomuksen mukaisesti. ORION-100:n omaishoitajil-
le tarkoitettuja Apteekki-tapahtumia tullaan jatka-
maan. Koulutuspaiva omaisohjaajille jarjestetaan
elokuussa. Tulen vierailemaan loppuvuoden aikana
jokaisessa PIONI-PERHEEN vertaisryhmassa, mu-
kanani Heini tai Serge.

PIONI-PERHE JATKAA ITSENAISTA
TOIMINTAANSA

Nyt on alkanut sellainen tekemisen meininki PIONI-
PERHEESSA. Ollaan esilla, luona, lasna ja lahella;
kaikkialla ympari Pirkanmaata. Verkostoitumalla
ja laajasti koko valtakunnan alueella monipuolisia
suhteita rakentamalla PIONI-PERHE jatkaa idearik-
kaana, luovana, osaavana, auttavana, yhteistyoky-
kyisena ja monipuolisena yhdistyksena.

KIITOS, kun olet ollut rakentamassa Pirkanmaan
Omaishoitajat ry:n PIONI-yhdistysta. Kiitos muka-
na olosta niin henkildkunnalle kuin vapaaehtoisille,
vhteistydkumppaneille, lahjoittajille ja rahoittajille.
Tuo uusia omaishoitajia mukaan vertaisryhmiim-
me. Entiset omaishoitajat ovat myos tervetulleita.
Toivotan kaikille jaksamista ja hyvaa toiminnallista
loppuvuotta 2017.

Seuraava lehtemme ilmestyy jouluksi ja onkin jo
juhlanumero, silla vuonna 2018 juhlimme PIONI-
PERHEEN kymmenvuotista taivaltal

YHDESSA KUN OLLA SAAMME,
PARHAAT HETKET SILLOIN JAAMME.

ez e
[l e (e
Aarre Aarne Alanen
Omaishoitaja, puheenjohtaja

J.K. Katkaistaan huhuilta siivet: Pirkanmaan
Omaishoitajat ry PIONI ei ole fuusioitumassa mi-
hinkaan toiseen yhdistykseen.
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uoden kulut-

tua tasavuosia

juhliva Pirkan-
maan Omaishoitajat ry
PIONI, on vuonna 2008
perustettu omaishoita-
jien yhdistys, jonka tar-
koituksena on toimia omaishoitajien
ja heidan hoidettaviensa hyvinvoinnin
tukemiseksi. Yhdistyksen toimialuee-
na on koko Pirkanmaa.

Omaishoidon inhimillinen merkitys
on mittaamaton. Korvaamattoman avun
ohella omaishoitajien tyo tuo yhteis-
kunnallemme vuosittain myos merkitta-
vat sadstot. Ilman omaisten ja laheisten
hoivaa ikaantyneiden laitoshoidontarve

esimerkiksi meilla Tampereella olisi
merkittavasti nykyista korkeampi. Kes-
keinen panoksenne omaishoitajien ja
heidan hoidettaviensa hyvinvoinnin
tukemiksi ansaitseekin hatun noston ja
suuret kiitokset.
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Vapaaehtois- ja asiakasjarjestot ovat
Tampereen kaupungille merkittava
kumppani, kun jdarjestamme kuntalai-
sille palveluja ja luomme paremman
huomisen edellytyksia. Yhteistyon mer-
kitys vain kasvaa tulevaisuudessa, kun
korjaavat sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut siirtynevat lahitulevaisuudessa
maakuntaan ja omissa tehtavissamme
korostuvat terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen. Siind voimme onnistua
vain yhdessa asukkaiden, jarjestojen ja
palvelujen kayttdjien kanssa. Menestys-
ta toimintaanne!

Lauri Lyly
Tampereen pormestari



Omaishoidon vapaan voit toteuttaa
viemalla omaisesi ohjattuun paiva-
toimintaan tai tilaamalla hoitajan
kotiisi. Ylojarven keskustassa on
mahdollista osallistua palvelusete-
lilld viihtyisissa tiloissa, lamminhen-
kiseen ikdihmisille suunnattuun pai-
vatoimintaan arkipéivisin klo 9-15
valiseksi ajaksi.

ON PALJON HYVIA KYSYMYK-
SIA, KUN HAKEE PALVELU-
TUOTTAJAA.

Millaista apua tarvitset; mitka ovat
sinulle tarkedt asiat palvelussa?

Hoivapalvelu

AI_KOKUI_TA Oy

Onko yksityisyys sinulle tarkeaa,
haluatko, ettd hommat hoidetaan
nopeasti vai pidatkd enemman Kkii-
reettémasta palvelusta?

Pitdisikd hoitajan tehda vain ja ai-
noastaan sovitut asiat vai pidatké
mieluummin siitd, ettd hoitaja lukee
tilannetta ja tarjoutuu auttamaan
myds muissa silld hetkelld akuuteis-
sa asioissa? Naitd kysymyksia on
hyva miettid, kun valitsee palvelun
tuottajaa. Kannattaa myds tutustua
palvelun tuottajan arvopohjaan.

Hoito ja palvelu rakentuvat asiak-

ILMOITUS

kaan tarpeista ja ndin ollen tulisi
aina mennd asiakkaan toiveiden
mukaisesti eli yksil6llisesti. Asiak-
kaan ymparilld on monia muitakin
auttavia tahoja. Jotta kaikki autta-
vat tahot olisivat perilld asiakkaan
tilanteesta, yhteisty® muiden taho-
jen kanssa on tarkeda. Tama toteu-
tetaan kuitenkin aina vain asiakkaan
suostumuksella.

'|( B.45.9.30
930-1130 SmRm

1 EDAZAS R

Kuvat: Eevi Konttinen

Hoivapalvelu VALKOKULTA Oy | 044 9812301 | www.valkokultahoiva.fi
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Uskomattoman kauniina kesapaivana
10.6. 2017 osallistui lahes 250 hen-
kilba ”"Rantakoivun alla”™-nimiseen
vuosittaiseen Pionin juhlaan, talla
kertaa Parkanon Kdenkoskella. Ruoka
oli kertakaikkisen herkullista, koski
vareili sinisend, poutapilvet leijailivat
taivaalla ja yhteisen Pioniperheemme
tunnelma oli kdsinkosketeltavan au-
rinkoinen ja kotoisa! Kaikki viihtyivat
erinomaisesti.

Lampiman sdan suosiessa kuul-
tiin Aarre Alasen tervetuliaispuhe.
Stemmaava Satahame -kuoro lauloi
mm. kappaleet Romanssi, Muistan
sua Elaine ja Minun Suomeni.Kuoron
johtajana ansioitui Markku Olavi Huh-
tala. Aplodit olivat valtaisat! Sosiaali-
neuvos Leena Rauhalan juhlapuhe oli
koskettava. Han muisteli mm. aikaan-
sa ditinsa omaishoitajana. Leo Lassy
ja Reino Kasittula soittelivat instru-
menttejaan ja iloista henkead tapahtu-
maan luotsannut juontaja, toimittaja
KM Aulikki Jarvinen-Nummi sai ylei-
son innostumaan jopa liikuntaleikkiin
musiikin tahdissa a la Aira Samulin.

Pertti Lahti ja Leo Levanen isan-
noivat onnistuneesti pihan kilpailuja.
Raija Hietasarka vastaanotti vieraita
lammolla kera tyoharjoittelija Onni
Palviaisen, joka myos valokuvasi ta-
pahtumia. Hannele Jokela laheisineen
myi vauhdikkaasti arpoja Pioni ry:n
toiminnan tukemiseksi.

Arpajaispalkinnot houkuttivat kuin
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hunaja mehilaisia. Lisaksi leikkimieli-
set pelitapahtumat olisivat jatkuneet
pidempaankin, mutta iltapaiva oli jo
pitkalla ja bussit jo odottivat matka-
laisia kotiinpdin. Kaenkosken suvis-
ta tunnelmaa ja lintujen laulua seka
laineiden liplatusta muistamme viela
talven pakkasillakin.




Tassa muutama kuva PIONI:n & ukkoryhman kaikin puolin onnistuneelta kevatretkelta 11.5.2017 Hameenkyroon
Pinsioon. Lumikuurojen virkistamalla kevatretkella oli noin 50 osallistujaa eri puolilta maakuntaa. Kuvat ovat Urkin
Piilopirtilta ja Pinsion taimitarhalta. Molemmissa piipahdettiin.

Bussiretkella Pinsion Taimitarhalla toukokuussa

on aina hauskaa!

Presidentti
Kekkosen
jalanjatjilla...

Jyrki Sasi kertoo
Urkin Piilopirtista

VIRTAIN PERIN

APTEEKKI-ILTAPAIVAA
VIETETTIIN
1.6. KLO 14:00
PIONI-PIRTILLA.

Tilaisuus oli osa "Satavuotias Orion
ja Suomi juhlivat yhdessa 2017”
-teemaa. Orionin myyntiedustaja
Ulla Myllyla puhui tarkeda asiaa ja
Tullintorin apteekin ajankohtaista
asiaa kertoi apteekkari Bertta Van-
ni. Vakea oli runsaasti ja keskustelu
Kavimme Virroilla vanhoissa aitoissa, tiin. Oli mukavaa lounastaa hyvin, ja oli vilkasta.

ndimme savusaunan vuodelta 1840, jatkaa ostosten tekoa alueen lahjata-

harakkamyllyn, sotaveteraanimuseon  vara- ja taidemyymaldissa. Herraskos-

ja kanavamuseon ja tutkailtiin tuk-  ken kanava ndytti auringossa sakenoi-

kijatkien kamppaa. Hollitalli ja pita-  vat kuohunsa. Kylla lampd helli, noin

janmakasiini ja alueen muut vanhat 25 C- "Lisda tommaoista”, hihkui moni.

punamultaiset rakennukset kierret-
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n aika pukeutua parhaimpiin ja
nostaa kuohuva malja menneelle,

nykyhetkelle ja tulevaisuudelle -
Itsendiselle 100-vuotiaalle Suomelle!
Luvassa musiikkiesityksid, runoja, tdy-
tekakkua ja kahvitarjoilua uusille ja ny-
kyisille jasenillemme, Pioni-ystdvillemme
ja yhteistyékumppaneillemme. Juhlavas-
taanottoa isdnndi puheenjohtaja Aarre
Aarne Alanen.
Toivomus: laita mitalit, arvo-ja kunnia-
merkit, jos sellaisia omistat. Tilaisuus on
osa SUOMI 100-juhlavuoden tapahtumia.

Onnea 100-vuotias Suomi,
toivoo Pioni ry
kohta 10 vuotta!

YLILUONNOLLISTEN KOKEMUSTEN ILTA
PERJANTAINA 3.11. KELLO 18:00 - 20:00 PIONI-PIRTILLA

Keskustelemme siita, mita ovat yliluonnolliset kokemukset.
Onko meilla sellaisia? Kerromme omia kokemuksiamme ja
kuulemme muiden ehka hieman jannittaviakin juttuja. Tule
ja kerro oma jannittavin yliluonnollinen kokemuksesi. Se
voi olla tapaamasi kummitus, nakemadsi enkeli tai perati
UFO. Mikali et ole viela tavannut edella mainittuja, niin voit
olla varma, ettd taman tapahtuman jalkeen aistisi virittyvat
kenties kohtaamaan mukavissa merkeissa hauskanjannia
olioita. Sellaisia on ainakin koollekutsuja, joka on paikalla :)

Tapahtuma toteutetaan iloisesti yhdessa kahvitellen
kynttildiden hamyssa, syysiltaa viettden. Mikaan “spiritis-
tinen istunto” ei todellakaan ole kyseessa, vaan ihan taval-
linen juttuhetki. Kummituksista toki tarinoidaan ja kakku-
kahvitkin tarjotaan.

Tulehan pelottomasti
Halloweenia!

mukaan viettdmaan mukavaa

Tervetuloa mukaan huumorimielelld, toivoo Pionin vaki!

ILOINEN PUUROJUHLA

TIISTAINA 28.11. KELLO 12:00 - 14:00

Pioni-Pirtilla nautitaan pikkujoulutun-
nelmissa kanelintuoksuisesta vapaas-
ta keskusteluilmapiirista teemalla:
"Joulun  kauneimmat  muistot”.
Musiikkiesityksia luvassa iloisella
mielella ja puuropadan poristessa
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kaffeetkin kiehuu. Tapahtuma kuu-
luu valtakunnallisen omaishoitajien
viikon tapahtumiin ja on osa SUOMI
100-juhlavuoden tapahtumia.

Tervetuloa kaikki "tonttuilemaan™!



B .

Jokainen asiakas on meille yksilollinen.
Siksi tuomme kotiisi juuri sellaisen hoidon,
joka on suunniteltu laheisiasi ja sinua varten.

Olemme apunasi Terveys- ja hoivapalvelut

020 768 9788 Lastenhoito
ja stellafi Siivous ja kodinhoito

Hoilva- ja turvalaitteet

Stella

Stella on Tampereen sekd Pirkkalan ja Kangasalan kunnan hyvaksyma omaishoidon palvelusetelituottaja.
Stellan palvelualueet Pirkanmaalla; Tampere, YiGjarvi, Nokia, Lemp&ild, Kangasala, Pirkkala, Akaa ja Valkeakoski.
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KUNTOUTUS- JA ERIKOISLAAKARIKESKUS

g'uﬂoaw, toa

Tarja Kangassalo
Kotihoidon palveluvastaava,
sairaanhoitaja, muistisairaan
kohtaamisen asiantuntija
puh. 040 672 0404

tai tarja.kangassalo@ikifit.fi

Srnyym"éilzi

Kaipaatko apua arkeen tai tukea
omaan jaksamiseesi?

Meilta saat apua niin kodin askareisiin kuin omaisesi hoivaan ja
huolenpitoonkin. Joustavasti, kiireettémasti ja yksil6llisesti aina
omien tarpeidenne ja toiveidenne mukaisesti. Maksuvalineena
kdy myds Tampereen kaupungin omaishoidon vapaan
palvelusetelit.

Tiesitkd, ettd muistisairaan kotihoito on erityisosaamistamme?
Muistineuvolastamme saat nimetyn, ammattitaitoisen muistitu-
kihenkilén avuksesi arkeen. Jarjestdmme myos vertaistukiryhmia
seka vuorovaikutuskursseja muistisairaan kohtaamiseen.

Varaa aika maksuttomaan kotikartoituskayntiin, jossa rauhassa
keskustellen pohditaan ratkaisuvaihtoehtoja arkeanne
helpottamaan.

kauppakeskus Tullintori Tampere
katutaso

av. 9.30-18, la 10-16
03-2140047

Sukkamyymala tarjoaa laadukkaita kotimaisten brandien sukkia ja
tekstiileja edulliseen hintaan!

Edustamme kotimaisia vahvoja brandeja, kuten Nanso, Finnwear,
Sukkamestarit ja Ristomatti Ratia! Hinnoittelumme on todellakin

asiakasystavaillista! Tuotteita on hyvat valikoimat ja palveluakin
saa halutessa! Hinta- ja laatutietoisen ostospaikka: Sukkamyymala,
katutasossa. Tervetuloa!

Leikkaa kuponki irti ja tule kdymaan!

Talla kupongilla "laitos"-putkisukat
moneen kaytté6n mm. yosukaksi, rasvaukseen jne.

1,- (norm. 1.90)
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SYKSYN VIRKISTAVIMMAT RETKET

PE 25.8. TAMPEREKIARROS PISPALAAN JAVAHA MUUALLEKKI

HINTA 25 € SIS. OIKEETA SUMPPIA JA KANTTYA
Lahtod Vanhalta Kirkolta klo 9:00. Paluu n. klo 13:00

Niim maan perusteellisen suasittu
Tampereenkidline “pussiretki” suun-
tautuu Hervantaan, Vuorekseen, Pis-
palaan, Tampellan ja Ratinan alueille,
etelapuistoon, uuren Rantatunnelin
Llapi, Itsendisyydenkarulle, Tampereen
palatsien ja linnojen ohi, kayraan vaha

sid ja tua. Lopuks me saaraan sumppia,
sokoo ja kanttya Viola-korissa. Kya
varmaan naat paljo uutta ja tidtty van-
haaki eli hianoo o. Kiarros kestaa mita
se ny kestaa, rilppuen vaha mis ajellaa,
ja kuinka, mut oo ajois pysakilla. Lep-
posan reissun juantavat Radio Musasta

PE 8.9. RUSKAKIERROS LIELAHTEEN

HINTA 20 € SIS. KAHVIN JA SUOLAISEN
Lahto Vanhalta Kirkolta klo 9:30. Paluu n. klo 15.00

Bussiretkemme suuntaa kohti Hiiden-
rantaa ja Enqvistin aluetta, jossa koh-
teena vanhat paperitehtaan raken-
nukset, Lielahdessa sijaitseva kirkko
ja Milavidan eli Nasilinnan perustaji-
en, von Nottbeckien hautausmaan ohi
ajetaan.

Saavumme Lielahteen...uutta vaylaa
pitkin, perilla tutustumme kulttuuritila
kuivaamoon ja viereiseen skeittihalliin.

Tehdasalueen kautta tullaan kartanon
puutarhaan kuulemaan alueen
historiasta. Nautimme makoisat
kahvit Mielihyvin-kahvilassa ja
samalla ndemme kiinnostavan 30:n
minuutin  diaesityksen. Halukkailla
on mahdollisuus tutustua vanhaan
vesilaitokseen kavellen (n. 20 min.)
- muut voivat nauttia kartanon
puutarhasta. Muualla on esteeton

tutut toimittajat Arto Groénroos ja Au-
likki Jarvinen-Nummi.

Ilmoittauru ny naas heti taikka vii-
meistaan to 17.8. kello 12:00 mennes
sihteeri Leo Levaselle puh. 045- 181
7311 tai Aulikki Jarvinen-Nummelle
puh. 050 - 555 00 14

kulku.  Noin klo 13:00 jatkamme
matkaa kasvimyymadla Plantagenin
kautta. Haluttaessa Tapolan musta-
makkarabaarilla pysahdys.

Ilmoittaudu viimeistaan to 24.8. kello
12:00 mennessa sihteeri Leo Levaselle
puh. 045-181 7311 tai Aulikki Jarvinen-
Nummelle puh. 050 - 555 00 14. Ole
ajoissa pysakilla.

KE 20.9. KARTANO-JA OSTOSRETKI URPOLAN KARTANOON
JAHUMPPILAN ALUEELLE

HINTA 35 € SIS. KAFFESERVEERAUKSET KARTANOLLA SEKA MAKOISAN LOUNAAN
HUMPPILAN CAFE LASIKELLOLLA.
Lahto Pioni-pirtilta (Vainolank. 15) kello 9.00 ja Vanhalta Kirkolta kello 9.15

Aluksi suunnataan historialliseen kar-
tanoon, jossa isantapari ottaa meidat
vastaan. Tila on ollut saman suvun
hallussa 1800-luvun alusta. Tutustum-
me kartanoon, kuulemme kiinnostavaa
tarinaa menneilta ajoilta ja nautimme
kahvia ja kahvileipaa kartanon salon-
gissa kartanonrouvan seurassa. Sen
jalkeen isanta tutustuttaa meita piha-
piiriin, jossa nahtavaa riittaa: Tilkkutex,

kadentaitajien kauppakuja navetassa,
Viikinkisauna ja hirsiset majoitustilat.
Taman jalkeen ndemme Kauppilan
museoalueen ja vanhan kirkon seka
kaymme Kotipalvi Oy:n tehtaanmyy-
malassa, jossa kahvimahdollisuuskin.
Lasitehtaan alueella pysahdytdan
lounastamaan ja siella on ostosaikaa
kauppakeskuksessa ja laheisissa kaup-
piastaloissa, mm. kenkamyymala on

kuuluisa. Kotiin pain ajellaan tod. nak.
Urjalan Makeistukun kautta. Tampe-
reella ollaan noin klo 16:00 - 17:00 ai-
koihin, halutusta ostosajasta riippuen.
Ole ajoissa pysakilla.

Ilmoittaudu viimeistaan 7.9. kello
12:00 mennessa sihteeri Leo Levaselle
puh. 045- 181 7311 tai Aulikki Jarvi-
nen-Nummelle puh. 050 - 555 00 14.
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evaalla 2014 perustettu Ar-

vokas vanhuus ARVA ry toimii

ikaihmisten arvokkaan ela-
man edistamiseksi ymparivuorokauti-
sen hoidon ymparistoissa. Mottomme
mukaan emme kysele, mika kenellekin
kuuluu, vaan kysymme, mitd voimme
tehda. Toiminnan lahtokohta on ikdih-
misten toiveet ja yhdessa tekeminen.
Jasenina on palvelutalojen asukkaita,
heidan laheisiaan, hoitajia, vapaaeh-
toistyontekijoita ja muita ikaihmisten
hyvasta elamasta kiinnostuneita. Jase-
nia on jo yli 70 eri puolilta Suomea ja
maddra on kasvussa.

Kevaalla 2016 yhdistyksen halli-
tuksessa mietimme uusia toiminta-
muotoja, jotka perustuisivat suoraan
ikaihmisten omille toiveille. Syntyi
ajatus unelmoinnin  merkityksesta.
Elamahan on luonteeltaan dynaami-
nen prosessi, jonka kulkusuunta on
aina eteenpain. Palvelutaloissa mo-
net virkistystoiminnan muodot sisal-
tavat muistelua, joka sekin on tarkeaa
mielen hyvinvoinnin kannalta, mutta
unelmoinnin merkitysta ei ehka ole
oikein osattu arvostaa. N&ain syntyi
ajatus Unelmatehtaasta, jonka tarkoi-
tuksena on toteuttaa vanhojen ihmis-
ten unelmia. Unelmatehtaan motoksi
on muodostunut "Unelmat kantavat
kaiken ikaisena”.

Unelmatehtaan ideana on saada
unelmoivat ikdihmiset ja unelmien

mahdolliset toteuttajat kohtaamaan.
Monet ikdihmiset kertoivat esimerkik-
si unelmoivansa konserttiin paasysta,
jolloin otimme yhteytta Tampere-ta-
loon ja jarjestimme useammalle pal-
velutalon asukkaalle liput ditienpai-
vakonserttiin ja oopperaan. Eraassa
palvelutalossa asukkaat unelmoivat
yhteisesta ulkoilusta, jolloin jarjes-
timme talossa isot grillijuhlat. Niissa
60 ihmista paistoivat makkaraa, kuun-
telivat haitarimusiikkia ja rapsutteli-
vat asukkaiden iloksi tulleita hevosta
ja koiraa. Unelmatehtaan suurin ta-
pahtuma lienee ollut se, kun Pirkan-
maan aluepelastuslaitos jarjesti erdan
ihmisen toiveesta pelastusnaytoksen
Koukkuniemen rannassa: tapahtumaa
seurasi noin sata ihmista.

Olemme toteuttaneet myos yk-
sittdisia unelmia. Erds pyoratuolissa
istuva kertoi olleensa 1960-luvulla
keilahallissa toissa ja unelmoivansa
keilaamaan paasysta. Jarjestimme siis
kyydin keilahalliin ja sinne hanelle
sopivat olosuhteet. Erds toinen halusi
pitkasta aikaa Rajaportin saunaan Pis-
palassa - ja paasi myos. Joku on kay-
nyt italialaisessa ravintolassa, joku
Suomi-Ruotsi maaottelussa. Erds mie-
leenpainuvimmista unelmien toteu-
tuksista oli se, kun erds palvelutalos-
sa asuva rouva unelmoi viela kerran
nakevansa punaisen abessinialaisen
kissan, jollainen hdnella itsellaan oli
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aikoinaan ollut. Pirkanmaan rotukis-
sayhdistyksen kautta loytyi toivotun-
lainen kissa, joka kavi tervehtimassa
rouvaa.

Toimintamme on jo huomioitu val-
takunnallisesti, silld Ylen Puoli seit-
seman ohjelma teki Unelmatehtaasta
jutun syksylla 2016 ja olemme paas-
seet myos lehtiin ja radioon. Suunnit-
teilla on Unelmatehtaan toiminnan
laajentaminen koskemaan paitsi ym-
parivuorokautisen hoidon asukkaita,
my0s ikadntyneitd omaishoitajia ja
-hoidettavia seka kotihoidon asiak-
kaita.

Unelmien toteuttaminen on ollut
paitsi hauskaa, myos erittdin tar-
peellista. Mukavan tekemisen lisaksi
ikaihmiset ovat saaneet kokemuksen
siitd, etta heita arvostetaan edelleen.
Mielestamme on jo ihan tarpeeksi
puhuttu hoiva- ja elakepommeista.
Haluamme pudottaa Unelmapommin,
joka tekee vanhat ihmiset nakyviksi
omana itsendan ja aivan yhta arvok-
kaina kuin kaikki muutkin. Kun haluat
liittya yhdistykseen ja olla mukana
tekemadssa hyvda, ota yhteytta pu-
heenjohtajaan.

Unelmatehtaan Facebook-sivu:
fi-fi.facebook.com/unelmatehdas931

puheenjohtaja Jari Pirhonen, FT,
Arvokas vanhuus ARVA ry




RUNORYHMA TORNI

Kaikille avoin runoryhma

Ryhma kokoontuu 14.9.-21.12. Pioni-pirtilla
joka toinen viikko torstaisin klo 14.00-15.30.
Ensimmaisella kerralla 14.9. sovitaan ohjelma.

Vetajana FM Anneli Salonen 050 524 8414, salonen.annelis@gmail.com
Kts. tapahtumakalenterista kaikki kokoontumispdivat

Tervetuloa!

@ Mikd karkelo maassa, miksi ilmassa soitto?
Se on kevddn ja nuoruuden voimien voitto.
Nyt etsin md vaan sinun silmids ja katson kahtehen tdhteen.

Niin on ihmisajatus kuin savupatsas ikadn,
kun se ldhtee nousemaan, ei sitd estd mikdan.

@ Olen tahtonut tutkia taivaan ja maan ja etsid toden ldhteen.

-Eino Leino

PIONI-LIIKUNTARYHMA

Liikunnanohjaaja Sergen
vetamassa hauskassa ja helpossa lilkuntaryhmassa
liikut ohjatusti oman kuntosi mukaan, virkistyt ja saat uutta energiaa.

Tassa ryhmassa liikutaan ilon kautta ja hyvassa seurassa.
Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin
klo 11.00-12.30 Tammelakeskuksessa.

tapahtumakalenteri,

tutustumaan! sivu 17
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lasten terapia
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[TSELLESI
TAI

AVULLAMME!

MIKA VAIN,

Kotipalvelu Anni ja Onni Oy
TM Isann ja Saneeraus Oy

(¥ =tunnus: |

Tarja Mustonen 045-605 8877

@: tarja@annijaonni.com

IONI-perheen jasenmaara kas-
vaa, ja me yhdistyksena pyrim-
me vastaamaan jasentemme
toiveisiin - monipuolistamalla toimin-
taamme tana syksyna. Otamme mielel-
ldmme vastaan uusia ideoita jatkossakin.
Syksyn uutta toimintaa ovat mm.
Runoryhma Torni ja Kulttuuri-keski-
viikot seka “Kokaten™-lounasryhma
naisomaishoitajille. Lisaksi Tammelan
korttelikerho alkaa kokoontua joka
viikko, muut ryhmat jatkavat toimin-
taansa normaalisti. Muistathan myos
meidan liikuntaryhmat, joita ammat-
tilaiset ohjaavat!

Olemme omaishoitajan asialla. Osal-
listumalla vertaisryhmiin ja erilaisiin
tilaisuuksiin saa paljon ajankohtaista
tietoa, jota ei ehka muualta saa. Neu-
vomme ja tarvittaessa otamme selvaa
asioista myos puolestasi.
Omaishoitajatoiminta on vastavuo-
roista tukemista. Vertaiset pystyvat
samaistumaan toisten kokemuksiin

LAHEISELLESI
APUA ARKEEN

TEE OMASTA TAI OMAISES] ARIESTA
HELPOMPAA JA HUOLETTOMAMPAA MEIDAN

SHVOUKSET,ULKOILUT AVUSTAJAPALVELUT
JUHLIEN JARJESTELYT, LASTEN JA
LEMMIKKIEN HOITO, KODIN PIENET JA
SUURET REMONTIT.
KOTIPALVELUN KAUTTA ONNISTUU LAHES

www.annijaonni.com

PIONI-INFO

MA 21.8.2017 klo 11.00

Pioni-kahvilan yhteydessa
(os. Vdinolankatu 15, Tampere)

TIETOA SYYSKAUDEN UUSISTA
TOIMINNOISTA:

Runoryhma Tornista, Kulttuuri-
keskiviikoista ja Kokaten
lounasryhmadsta naisomaishoitajille.

Kerromme myo6s syksyn retkistamme ja
tapahtumista. Muistutetaan jo pidem-
paan toimineista ryhmistamme. Kasitel-
ladn myos muita Pionin ja omaishoitajuu-
den ajankohtaisia asioita. Kahvitarjoilu.

Paikalla Pionin puheenjohtaja

Lampimasti tervetuloa!

Aarre Alanen

ja tuntemuksiin, keskustelemalla saa
energiaa ja voimaantuu. Yhdessa jae-
taan keinoja ja vinkkeja omien koke-
musten pohjalta arjessa jaksamiseen.
Ehkapa toiminnasta Loytyy uusia ysta-
viakin. Tule rohkeasti mukaan toimin-
taamme!

Otasiis rohkeasti meihin yhteytta. Voit
tulla meille vapaaehtoiseksi satunnai-
sesti, silloin kuin sinulle sopii tai sovi-
taan aikataulut, ja toimit sen mukaan.
Yksi kiva ty0 voisi olla Pioni-puodista
huolehtiminen: vapaaehtoistyonteki-
joiden toiden jarjestely ja hinnoittelu,
pari kertaa kk:ssa riittaa, oman aika-
taulusi mukaan. Jos olet mielellasi
esittelypoydan takana “turuilla ja to-
reilla”, meilta Loytyy useammallekin
henkilolle toita! Esittelet Pionia ja/
tai myyt Pioni-puodin tuotteita. Eika

Syksy 2017 e jasenlehti nro 16

sinun yksin tarvitse olla, eika ryhtya
mihinkdan vapaaehtoistyohon ilman
perehdytysta! Pidamme myos huolen,
ettei sinulle aiheudu kuluja, mm. mat-
kakulut korvataan.

Jo 2.9. Tammelan korttelijuhliin voit
tulla avustajaksi tai jos olet innokas
toimistotyontekija, jokaiselle loytyy
kylla sopivaa tekemista.

Annamme tarvittavan perehdytyksen
tehtavaan, ja olemme tukenasi koko
ajan. Ensimmaisilla kerroilla olet seu-
raamassa ryhman toimintaa kanssam-
me.

Pionin vapaaehtoistyo koukuttaa, ko-
kemuksia voi kysya Raijalta! Yhteys-
tiedot saat jdrjestotyontekija Heini
Alajakulta.

15
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TAPAHTUMAKALENTERI

Syksyn 2017 tapahtumia

VERTAISTUKIRYHMAT
AKAAN RYHMA

29.8. Venyttelyjumppaa ja rentou-
tusta

26.9. Visaisia tehtdvia ja bingoa
24.10. Yllatysvierailija

21.11. Kivaa tekemista kasilla

19.12. Pikkujoulut

Joka kerta lisaksi verenpaineen
mittausta. Ohjelman muutokset ovat
mahdollisia.

Aika: kerran kuukaudessa tiistaisin
klo 14-15.30

Paikka: Akaan Senioritupa, Kirkkotori
6, Toijala

Lisatietoja: Tarja Ruusuvuori
0405507778
senioritupa@gmail.com

HAMEENKYRON RYHMA
Ryhman ohjaaja tulee joka toinen
kerta PIONIsta ja joka toinen kerta
Hameenkyrdn kunnasta.

24.8. Hameenkyron kunta

21.9. Pioni
19.10. Hameenkyron kunta
16.11. Pioni
14.12. Joulujuhla
Aika: kerran kuukaudessa torstaisin
klo 15.00-16.30
Paikka: Paivakeskus Aurinkorinne,
Tunnelikuja 1, Hdmeenkyro.
Lisatietoja: Pertti Lahti
044 377 7174, pertti.lahti@pioniry.fi
ja Arja Salonen 050 521 5141
arja.salonen@hameenkyro.fi

IKAALISTEN RYHMA

ja13.12.

Aika: kuukauden ensimmainen keski-
viikko klo 17.30-19.00,

paitsi joulukuussa kk:n toinen keski-
viikko

Paikka: Ika Tupa, Vanha Tampereentie
6, lkaalinen

Lisatietoja: Hannu Tarna

040937 6366
tarna.hannu.p@student.uta.fi

KANGASALAN RYHMA

9.10.,13.11. ja 11.12.
Aika: kerran kuukaudessa maanantai-

sin klo 17.00-18.30

Paikka: Jalmarin Koto, Finnentie 11,
Kangasala

Lisatietoja: Juha Luoto 0400 766 839

KIHNION RYHMA

24.11. pikkujoulu

Ke 20.9. vierailu Tampereelle

Aika: kuukauden viimeinen perjantai
klo 17.30-19.00

Paikka: Terveystalo (Touhula), Kihni-
ontie 71

Lisatietoja: ohjaajat Hillevi Karppinen
ja Leila Pusa 0400 839 756
leila.pusa@pihlajalinna.fi

KURUN RYHMA

23.10., 20.11. ja 29.11.

23.10. Kinestetiikan kurssi, vetdjana
Anitta Tanttu, Pionista mukana pj.
Aarre Alanen

29.11. klo 11.30-14.00 joulujuhla
yhdessa srk:n kanssa

seurakuntatalon salissa

Aika: kerran kuukaudessa maanantai-
sin klo 12.00-14.00, paitsi marraskuu,
jolloin kaksi kokoontumista seka
joulukuu, jolloin ei ole kokoontumista
Paikka: Kurun seurakuntatalon ala-
kerran kokoushuone, Kirkkotie 2
Lisatietoja: Heini Alajakku

045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

LEMPAALAN RYHMA

ja4.12.

Aika: kuukauden ensimmainen maa-
nantai klo 15.00-16.30

Paikka: Vanhustyonkeskus, Himmin-
sali, Himminpolku 6, Lempaala
Lisatietoja: Pekka Kankkonen

044 508 8329
pekka.kankkonen@gmail.com

ja Riitta Aavajoki 040 742 4026

MANT]’A-VILPPULAN
RYHMA

Aika: ilm. myoh.

Paikka: ilm. myoh.

Lisatietoja: Omaishoidon ohjaaja
Johanna Peippo 044 358 0001
johanna.peippo@mantanterveys.fi
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ORIVEDEN RYHMA
Kokoontumispaivat: 30.8., 27.9.,
25.10. ja 29.11.

Joulukuu ilmoitetaan myohemmin.
Aika: kuukauden viimeinen keskiviik-
ko klo 12.30-14.00.

Paikka: Oriveden palvelutalo, Takka-
huone, Eerolantie 2, Orivesi
Lisatietoja: Irmeli Nylander

050 300 3155 irmeli.nylander@evl.fi
ja Heini Alajakku 045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

PIRKKALAN RYHMA
Kokoontumispaivat: 12.9., 10.10.,
7.11.ja12.12.

Aika: kerran kuukaudessa tiistaisin
klo 17.30-19.00

Paikka: Pirkkalan seurakuntakeskus,
Perkiontie 40, Pirkkala

Lisatietoja: Riitta Kuismanen

040 568 7936
riitta.kuismanen@gmail.com

SASTAMALAN RYHMA
Kokoontumispaivat: 29.8., 28.9.,
26.10., 30.11. ja 14.12.

Ti 29.8. klo 12.00 Kokoontuminen
Rudolfin keitaalla, Kukkatie 19

Su 26.11.0maishoitajien kirkkopyha.
Messu Tyrvaan kirkossa.

To 14.12. Pikkujoulu klo 15.00 Servi
Hopunkallion ravintola, Hoitokatu 6A
Seuraa Alueviestin jarjestopalstaa,
jossa ilmoitamme ryhman toimin-
nasta.

Aika: kuukauden viimeinen torstai klo
13.00-15.00, paitsi elokuu ja joulu-
kuu, lisaksi kirkkopyha marraskuussa
Paikka: Pyymden Konditoria, kokous-
tilat, Onkiniemenkatu 6, Sastamala
Lisatietoja: Annikki Vuorenoja

040 595 9914

TAMPEREEN "KOKATEN"
-LOUNASRYHMA
NAISOMAISHOITAIJILLE
Uusi vertaisryhma naisomaishoitajille
ja hoitosuhteensa paattaneille,
omavastuu 3€ / kerta.

Infotilaisuus ma 21.8. klo 11.00 Pio-
ni-kahvion yhteydessa.

Katso sivu 29.

5.12. klo 12:00-14:00 Pioni-pirtilla
Itsendisyysjuhlavastaanotto

Aika: kuukauden ensimmainen torstai



klo 11.30-13.30

Paikka: ilmoitetaan myohemmin
Lisatietoja: Heini Alajakku

045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

TAMPEREEN UKKORYHMA
31.8.,14.9.,12.10.,9.11. ja 5.12.

31.8. Venetsialaiset Rudolfin Keitaal-
la, sita ennen tutustuminen Pyhan
Olavin kirkkoon (ks. tarkempi ilmoi-
tus & ohjelma s. 27).

14.9. klo 16-18 Mato-onginta-
tapahtuma (sdavaraus) Tammerkos-
ken pohjoispaassa Nasijarven rannal-
la. Tiedustelut ja ilmoittautumiset
Pekka Kankkonen 044 508 8329.
12.10. klo 17-18.30 Tutustuminen
Nasilinnaan (os. Milavidanrinne 8),
jossa opastettu yleisesittely & von
Nottbeckit - Tampereen kosmopo-
Liitit.

9.11. Tutustuminen Kontukotiin ja
Kotohelppiin Koukkuniemen alueella,
0s. Rauhaniementie 19.

5.12. klo 17-18.30 Pikkujoulu, paikka
ilmoitetaan myohemmin (Huom.!
tiistai).

Lisatietoja: Pertti Lahti

044 377 7174 pertti.lahti@pioni.ry

TEISKON RYHMA

25.10. ja 22.11.

Joulukuun kokoontumisesta joulujuh-
lan merkeissa ilmoitetaan myohem-
min.

Aika: kuukauden kolmas keskiviikko
klo 14.00-15.30

Paikka: Teiskon seurakuntakoti, Teis-
kon Kirkkotie 113

Lisatietoja: Pirjo Torikka

050 563 3724, Aarre Alanen

040 839 0336

VALKEAKOSKEN RYHMA
ja4.12.

Aika: Kuukauden ensimmdinen maa-
nantai klo 18.00-19.30.

Paikka: Pdivakeskus Mielikki, Kirkko-
tie 6, Valkeakoski

Lisatietoja: ohjaaja Martti Heikkinen
0400 834 835
martti.heikkinen35@gmail.com

VENAJANKIELINEN
RYHMA

Ei kokoontumisia syksyn 2017 aikana.
Pyrimme jatkamaan toimintaa kevdan
2018 aikana.

Lisatietoja: Heini Alajakku

045 875 1417

pioni.toimisto@gmail.com

YLOJARVEN RYHMA
ja13.12.

Aika: kuukauden ensimmainen keski-
viikko klo 10.15-11.45 paitsi syyskuu,
jolloin kolmas keskiviikko

Paikka: Ylojarven seurakuntakeskus,
Kirkkotanhuantie 1, Tahkapaat-ryh-
man yhteydessa

Lisatietoja: Heini Alajakku

045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

Hoidettava voi samanaikaisesti osal-
listua Tahkapaat-ryhman toimintoihin.

HENGELLISET RYHMAT

LEMPAALAN
HENGELLINEN
KESKUSTELUPIIRI
16.10.,6.11. ja 27.11.

Aika: Klo 16.30-18.00

Paikka: Ehtookoto, Katepalintie 9,
Lempaala

Lisatietoja: Leena Laine

044 583 2334 ja Markku Laine
050 592 6916 hoitolat@gmail.com

TAMPEREEN
HENGELLINEN
KESKUSTELUPIIRI

18.10.,1.11.,15.11,, 29.11. ja 13.12.
Aika: Joka toinen keskiviikko klo
14.00-15.30

Paikka: PIONI-pirtti, Vainolankatu 15,
Tampere

Lisatietoja: Pirkko ja Veikko Vepsalai-
nen 044 356 3942
veikko.vepsalainen@gmail.com

LIIKUNTARYHMAT

TAMPEREEN PIO_NI-
LITKUNTARYHMA

Aika: 6.9.-13.12. keskiviikkoisin klo
11.00-12.30

Paikka: Tammelakeskus, ltsendisyy-
denkatu 21, Tampere

Lisatietoja: lilkkunnanohjaaja Serge
Tcheuffa 044 994 4834
sergonomia@sergonomia.fi
Osallistumismaksu 5 € /kerta tai 50 €
/ kausi. Katso sivu 13.

VALKEAKOSKEN
OMAISHOITAIJIEN
JUMPPA/HAKA-GYM
Tarkemmat tiedot tasmentyvat myo-
hemmin. Tiedotamme lisaa teksti-
viestein ja 1.9. paikallislehdessa.
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Lisatietoja: Martti Heikkinen
0400 834 835
martti.heikkinen@gmail.com

MUUT RYHMAT

KULTTUURI-KESKIVIIKOT
Pionin uutta toimintaa, kokoontumi-
set ovat avoimia kaikille.
Kokoontumispdivat: 30.8., 27.9.,
25.10., ja 29.11.

30.8. klo 12.00 Vierailu Tyovaenmu-
seo Werstaaseen (ilmainen),
mahdollisuus omakustanteiseen
kahvitteluun.

Joulukuu sovitaan myéhemmin.
Aika: kuukauden viimeinen torstai
Lisatiedot: Heini Alajakku

045 8751417
pioni.toimisto@gmail.com

Katso sivu 25.

RUNORYHMA TORNI
Kaikille avoin runoryhma, ensimmai-
sella kokoontumiskerralla sovitaan
ohjelma.

26.10,9.11,,23.11.,7.12. ja 21.12.
Aika: joka toinen torstai klo 14.00-
15.30 (14.9.-21.12)

Paikka: PIONI-pirtti

Lisatiedot: vetdja FM Anneli Salonen
050 524 8414
salonen.annelis@gmail.com

Katso sivu 13.

TAMMELAN
KORTTELIKERHO
Tapaamiset ovat avoimia kaikille.
Kokoontumispaivat: 8.8.,15.8.,
22.8.,29.8.,5.9,12.9.,19.9,, 26.9,
3.10.,10.10.,17.10., 24.10., 31.10.,
7.11.,14.11,,21.11,, 28.11,,5.12,,
12.12.ja 19.12.

Aika: joka tiistai klo 14.00-15.30
Paikka: PIONI-pirtti, Vainolankatu 15,
Tampere

Lisatietoja: Heini Alajakku

045 875 1417
pioni.toimisto@gmail.com

PIONI-KAHVIO

Avoinna 7.8.-18.12. maanantaisin klo
11.00-13.00 PIONI-pirtilla (Vainolan-
katu 15, Tampere).

Ma 7.8. Uusi tyontekija Heini tarjoilee
kahvia vohveleiden kera

Ma 21.8. klo 11.00 Pioni-info syksyn
toiminnasta ja ajankohtaista asiaa
omaishoitajuudesta, pj. Aarre Alanen.
Ma 27.11 Omaishoitajaviikon kakku-
kahvit

Ma 18.12. PIONI-KAHVIO jouluissa
tunnelmissa
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ain Pioniin Osuuspankin kaut-
ta, joka myos rahoitti tyojak-
soni Pionissa. Olin aiempina
kesind hakenut tyopaikkaa, mutta ei
ollut napannut. Nyt sain kuitenkin
kutsun tyohaastatteluun. Minulla oli
aikaisemmalta pohjalta yksi tyohaas-
tattelu takana, joten jannitti hieman.
Haastattelu oli mennyt hyvin ja sain
soiton Pionista. Kun kuulin tulleeni va-
lituksi, olin iloinen ja otettu.
Ensimmainen tyopdiva sujui hyvin.
Ty6tehtdviini kuului toimistotydsken-
telya kuten exel- ja wordtiedostojen
laadintaa. Tutustuin toimitus- ja tie-
dotustyohon viestintdvastaava Aulik-
ki Jarvinen-Nummen asiantuntevalla
opastuksella. Opin valtavasti ja Pionis-
sa oikein imin osaamista, joten seuraa-
vissa tehtavissa olen jo paljon itsevar-
mempi ja osaavampi.
Toki oli hieman "vaatimattomam-
piakin” toitd, mutta mielellani tartuin

PIONIlla oli jalleen ilo saada STEAn rahoitus "Paikka auki nuorelle”. Tehtavaan valit-
tiin Heini Alajakku, joka on aloittanut tyossaan 1.8.2017. Pioni-perhe toivottaa uuden
tyontekijamme tervetulleeksi! Annetaanpa Heinin esitella itsensa.

erve! Olen Heini Alajakku,

vammaistyohon suuntautunut

lahihoitaja ja kosmetologi.
Aiemmin olen tydskennellyt kehitys-
vammaisten asumispalveluyksikdissa
ja tyotoiminnassa seka tehnyt monen-
moista muuta ty6ta aina maatalouslo-
mituksesta kirpputorin kassalle. Nyt
olenkin mielenkiinnolla hyppaamassa
mukaan Pionin joukkoihin padasialli-
sena tyonani vapaaehtoistyon koor-
dinointi. Olen kotoisin Pohjois-Poh-

niihinkin: postitin ja pakkasin suuret
maarat kirjekuoria alkuviikosta. Myo-
hemmin siivosin keittiota, pesin ikku-
noita ja jarjestelin varastoa. Sain myos-
kin valmista ruokaa ja paistoin lettuja
tarjottavaksi Korttelikerhon grand old
ladyille ja herroille. Letut olivat tosi
menestys ja olin hyvin otettu, ettd ne
maistuivat arvokkaalle vaelle!

Yksi huippuhetkistani oli, kun paasin
mukaan Pioni ry:n "Rantakoivun alla”
-kesdjuhlaan Parkanon Kaenkoskelle.
Aulikki laittoi minut toimitustyohon
eli valokuvaamaan tapahtumia - se oli
minulle, valokuvausta harrastaneelle
- mieluista. Sain olla myoskin auttele-
massa lipunmyynnissa seka tikanheit-
tokilpailun tuomarina. Kesdpaiva oli
suotuisa ja ruokakin oli erinomaista.
Kaenkosken matka tarjosi minulle mu-
kavan vaihtoehtoisen tyopaivan jase-
nien ja tyontekijoiden seurassa.

Tyojaksoni oli paitsi erittdin mukava,
niin myos hyodyllinen ja tosi opetta-
vainen. Yleisesti ottaen sain hyvan pe-
rehdytyksen yhdistyksen toimintaan
ja ylipaataan paljon tietoa siitd, miten
yhdistyksissa toimitaan. Olen kiitolli-
nen Osuuspankille tdaman mahdollis-
tamisesta ja erityisesti Pionin tyon-
tekijoille, koska he tarjosivat minulle
mahtavan tydilmapiirin ja opettivat
minua paljon. Mahtavatko tulevat ke-

——
Pirkanimaan holva- Ja kollapu

Salla Alancn
p. 040 542 0812
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janmaalta, mutta monien mutkien
kautta padtynyt Kangasalle asumaan
perheeni kanssa. Harrastan vanhasta
uudeksi tuunausta, kasitoita, leivon-
taa, ruoanlaittoa ja lenkkeilya. Puhun
sujuvasti Kainuun-, Oulun- ja Tam-
pereen murretta. Minun on kuvailtu
olevan aurinkoinen, iloinen, ahkera ja
tomera.

Ndahdddn! Terveisin, Heini

satyopaikkani pystya enaa tarjoamaan
yhta kiinnostavaa tekemista ja oppi-
misen mahdollisuutta kuin Pioni - jaa
nahtavaksi. Sain viettda ikimuistoisia,
unohtumattoman hauskoja hetkia seka
henkilokunnan etta yhdistyksen toi-
mintaan osallistuvien kanssa:

Pionin ilmapiiri on tosi ldmminhen-
kinen ja mukava!

Terveisin, Onni

OP-Tampere maksoi yhden nuoren ke-
satyontekijan palkan Pioni ry:lle. Kaik-
kiaan saatiin 65 hakemusta. Valituksi
tuli Onni Palviainen. Onni tyoskenteli
ahkerasti monissa Pionin tehtavissa.
Tutuksi tulivat toimistotyot, Kortteli-
kerhon kokoontumiset, postitus ja keit-
tiohommatkin kahvinkeittoineen seka
varastotilojen jarjestelyt. Me pidimme
Onnista: han on ahkera ja aikaansaava,
oppivainen ja tarttui tydohon kuin tyo-
hon ripedsti. Meitd ilahdutti erityisesti
se, kun Onni sanoi oppineensa arvok-
kaan asian - sen, mitd monet nuoret
eivat tieda: etta eri-ikaiset voivat vaih-
taa keskenadn kaikenlaista arvokasta
tietoa ja kokemusta! Odotammekin,
etta jatkossakin Pioni-pirtilla ONNI
poikkeaisi usein!

2. krs

puhelin 03 384 0600
www.tullintorinapteekki.fi

(AR .
TUuLLINtOR]  ma-pe 8-18 12 10-14

Shop & Wellness



Vahva selka ja suorempi
www.spinegym.fi

SPINEGYM

ryhti
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Hei alle 18-vuotiaan omaishoitaja

Kotineuvolan tyontekijat ovat
kaytettavissanne silloin kun teilld on tarve
omaishoidon vapaalle. Hoito tapahtuu
lapselle tutussa ymparistossa — omassa
kodissa. Tydntekijamme ovat ensiaputaitoisia
sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan
ammattilaisia, joilla on kokemusta erilaisista
lapsiperheistd. Olemme omaishoidon
palvelusetelin palveluntuottajana
Tampereella seka Pirkkalassa.

Matnerhzimin bestensucieluliiton Almasan @iirn

KOTINEUVOLA OY

Lisatietoja palveluistamme
Katri Lahtinen (044 299 0543)
katri.lahtinen@kotineuvola.fi

www.kotineuvola.fi

MANKERHEIM N YHTEIS
LASTENSUOIELULITOR iyl
r hdmeen @il YRiTYe

nro 16
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PERHEESSA ON VOIMAA!

Olkaamme
edelleen
toistllemme
avukst,
rohkaistaan ja
kannustetaan
toistamme.

okaisessa perheessa on tilan-
J teita, joissa elama vaatii yhdis-

tdamaan ja kokoamaan henkiset
ja aineelliset voimavarat, perheen
asioiden tolalleen saamiseksi. Kriise-
ja tulee kaikenlaisia ja silloin jokaisen
taidot, suhteet ja yhteydet, joita itse
kukin on solminut, hyodynnetaan.
N&in toimii myos Pioni-perheemme,
johon ei synnyta: tahan voi liittya ja
perheen yhteyttda hyodyntaa kukin
tarpeittensa mukaisesti.

Onkin suuri ilo, apu ja hyoty, kun
perheemme on laajentuessaan (yli
500 jasenta) ja ikaantyessaan (10
vuotta) koonnut ison kokemustieto-
pankin ja laajan vertaistukijoukon.
Tama tieto- ja taitomaara tulee esiin,
kun elamassa kohtaa heita, joilla asiat
ovat rempallaan tai osaamista puut-
tuu. Pelkastaan monet neuvottelut
ja lukemattomat yhteydet paattdjiin
Pionin ja jasentemme taholta ovat
saaneet aikaan parannuksia. Myos
suhtautuminen omaishoitajiin on mo-
nella tapaa muuttunut suopeammaksi
ja myotamielisemmaksi.

Omalla kohdallani olen oppinut toi-
mimaan tavalla, jossa eri tilanteissa
0saa jo asennoitua ja kayttaytya si-
ten, etta asiat sujuvat. Tasta sain esi-
merkin talla viikolla marketissa kay-
dessani, kun kohtasin tuttavan. Han
oli tuohtunut saamastaan kohtelusta
naapuriensa ja eradan kunnan viran-
omaisen kanssa. Vaikka kuinka yritin
selittaa, etta tama voidaan kdantaa
hyodyksi, ei viesti mennyt Lapi. Thmi-
nen jatkoi matkaansa katkerana ja pa-
hoilla mielin.

Olkaamme edelleen toisillemme
avuksi, rohkaistaan ja kannustetaan
toisiamme. Yhdessa voimme purkaa

pahaa mieltd, opitaan toisten ko-
kemuksista ja saadaan asiat taten
sujumaan. Perheessa on voimaa! Et
ole koskaan yksin, kun kuulut Pioni-
perheeseen. Loppukesdsta toiminta
jalleen alkaa. Pida omalta osaltasi yh-
teyttal

Kokemuskouluttaja ja omaishoitaja
Veikko Vepsdldinen

PlONI-kahvic

maanantaisin kello 11:00 -13:00

UUSI TYONTEKIJAMME HEINI TARJOAA SYKSYN
ENSIMMAISET KAHVIT VASTAPAISTETTUJEN
VOHVELEIDEN KERA MA 7.8. KLO 11:00 ALKAEN.

Tervetuloa!
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KIHNION
APTEEKKI

ark. 9-17, la 9—-13

FYSIO-
TERAPIAN .ﬁ
LISAKSI

ME HOIDAMME

® kipua laserilla ja
akupunktiolla

® jumiutuneita lihaksia
erilaisilla hieronnoilla

e turvotuksia lymfahoidolla
AJANVARAUS

03-2145288

m FYSIKAALINEN
HOITOLAITOS OY
Nasilinnankatu 22 A

www.al-al.fi
‘\ —— %«&/M«WMM»@ %
untoutuskeskus n y” Sympaaltinen
b9 KANKRANPAA — plriomgre UYoronaG @y
/ﬁlfawam
tarjoaa

Se paras kuntoutuspaikka!

Tarjoamme laadukkaita kuntoutuspalveluja mm.
Kelan, vakuutusyhticiden, terveydenhuollon ja
Valtiokonttorin maksusitoumuksilla seka itse

maksaen. Kuntoutustydmme nojaa osaamiseen,

asiakaslahtoisyyteen ja terveydenhuollon toimi- !
joiden valiseen hyvaan yhteistychon.

Hakuohijeita ja lisdtietoja saat
kuntoutussihteeri Tarja Lammilta:

Myos
p.050 394 7524 lomat ja
V|rk|stys-

Kuntoutuskeskus Kankaanpaa
Kelankaari 4 | puh. 02 57 333 | kuntke.fi

e monipuolisia kotipalveluita
e kotisairaanhoitoa

Pirkanmaan alueella.

sh Mariaana Aartoranta
p. 0400 219819

suverena@suverena.fi

www.suverena.fi

Amma‘z‘lz'ldz'[ﬁ/d Limmin kohtaaminen!
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otta kykenisi osallistumaan
omaa elamdansa koskevaan
paatoksentekoon, on hallitta-
va riittdva tietotekninen osaaminen.
Palvelujen ja tiedonkulun digitalisoi-
tuminen uhkaakin sulkea osan vaes-
tosta yhteiskunnan ulkopuolelle. Olisi
mahdollistettava tarvittavat tiedot eri
vaihtoehdoista ja niiden seurauksista.

Ikaihmisilla on vaara syrjaytya, silla
heidan kykynsa hyodyntaa uusia jar-
jestelmia heikkenee. Teknisten sovel-
lusten pitdisi olla eettisesti kestavia
my6s vammaisille ja maahanmuut-
tajille. Edellyttavatko jarjestelmat
sujuvaa kielitaitoa, riittavaa kykya
hahmottaa palvelujdrjestelman koko-
naisuus, kykya paivittaa tietokonee-
seen uusia sovelluksia ja tiedostaa
mahdolliset tietoturvauhkat?

Tuotteiden ja palvelujen suunnit-
telussa on lahdettava kayttdjan tar-
peista. Kayttajia ei saa syyttda muu-
tosvastarinnasta, kun ongelma onkin
toimimattomissa sovelluksissa. Tutki-
musten mukaan ikaantyvat haluavat
kayttaa teknologiaa, mutta sen pitaa
olla helppokdyttdisempdd. Laite ei
saisi menna sekaisin, kun vahingossa
painaa vaarasta napista.

Teknologian tulisi edistaa ja tay-
dentaa ikaihmisten kanssakaymista
eika korvata niita. lkdihmiset kaipaa-
vat - kuten me kaikki - kontaktia toi-
seen ihmiseen. Ehka yksi syy jonottaa

pankkiin maksamaan laskunsa onkin
kontakti toiseen ihmiseen? Ikava vaan,
etta he siita hyvasta maksavat suuret
palvelulisat ja joutuvat tulemaan tak-
silla, koska muu kyyti ei onnistu.

Ohjaako ikaantyva elamaansa itse
omilla valinnoillaan vai ohjaavatko
sitd yhteiskunnan rakenteet ja jarjes-
telmdt? Palvelujen sahkdistyminen
rajaa jo osaltaan eri vaihtoehtoja. Pys-
tyvatko kaikki valitsemaan tarjotuista
vaihtoehdoista tai saavatko riitta-
vasti tietoa valintojensa pohjaksi?

Dementoituminen murentaa ikdan-
tyvan toimijuutta ja hanen oikeudelli-
nen toimintakykynsa heikkenee. Han
saattaa sen vuoksi sitoutua oikeus-
toimiin, joiden merkitysta ei kykene
ymmadrtamaan ja jotka voivat olla ha-
nelle vahingollisia. Dementoitunut-
ta voidaan helposti kayttaa hyvaksi.
My0s jarjestelma itsessdaan saattaa
vaarantaa ikadantyvan oikeuksia, silla
tietojarjestelmat eivat taivu diagn-
osoimaan henkilon kykya tehda va-
lintoja.

Teknologia etenee huimin hyppayk-
sin ja harvalla meista on kykya pysya
perassa. On lyhytndkoista ajatella,
ettd ongelma poistuu, kun nykyinen
tekniikkaa taitamaton ikapolvi pois-
tuu keskuudestamme. Samanaikaises-
ti me kaikki vanhenemme ja toimin-
takykymme laskee. Nako heikkenee,
hienomotoriikka  hidastuu, muisti

patkii ja jo opitutkin taidot alkavat
rapautumaan saati etta kykenisimme
oppimaan uusia teknologioita. Joten
aina tulee olemaan sukupolvi, joka ei
kykene tekniikan avulla hoitamaan
asioitaan ja jaa kehityksesta jalkeen.

Miltapa kuulostaisi yhteiskunta, jos-
sa ikaantyville, vammaisille ja maa-
hanmuuttajille madrataan edunval-
vojat, perusteena kyvyttomyys toimia
jarjestelmassa, joka on luotu tekniik-
kaa hallitsevien ehdoilla?

Sosiaali- ja terveydenhuollon opettaja
Riitta Kuismanen, Pirkkala

Klassinen hieronta
Urheiluhieronta

Triggerpistekasittely
Urheiluteippaus

PR

Intialainen paahieronta

Personal Trainer -palvelu
Kuntopiiri- ja ryhmalikuntachjaus

@\SERGONOMIA)

HYVAA OLOA HIERONNASTA

Myds koti- ja

yrityskaynnit!

Koulutettu hiercja ja Personal Trainer Sarge Tchauffa
amolankahs 15, 33500 Tampare | Puh. 044 9544 834
SAIgONOMIBErsAngonomia fi | www sergoroemia i

e LaC a0k COMYSAgoNomia

TUTUSTUMISTARJOUS!
30 MIN HIERONTA 22 €!

Tt LS R B B BIrT 3 e TR T
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kuntoutusta laheisesti
e G115

Kotihoitopalvelumme on turvallinen
ratkaisu omaishoitajan vapaan ajan.
Ota yhteyttd, niin kerromme lisaa!

Maukas kotiruokabuffet
tarjolla Ravintola Sofiassa
ark. klo 11-14, pyh. klo 12-15.
Tervetuloa!

-

T kel

Iyllin Kodit
" Lansi-Pirkanmaan Seniorikeskus lkaalisissa.
p. 02 459 040 | www.jyllinkodit.fi

APTEEKKI

Haka-apteekki Prisma Kaleva
Sammonkatu 75, 33540 Tampere
puh. [03) 225 9000 | www. haka-apteekki.fi

Tervetuloa
Haka-apteekkiin!

Palvelemme
arkisin 9-20
lauantaisin 9-18
sunnuntaisin 12-18

é Bonusta itse-
hostobuottesta

[_'Avaiﬁyleekit:]

EAX AN

Ei koske [aakkeita.

HARMONIAN HEMMOTTELEVAT HOIDOT

v Majoitus alk.
10min
o 199€
3vrk/hl6/2hh

Varaa: p. 044 7476 560

| FYSIOKLINIKAN LAADUKKAAT PALVELUT

NELJAKUNTOSALIA | KYLPYLAN POREET | SAVUSAUNAILLAT MAANANTAISIN
TANSSIT RAVINTOLASSA | VIIKOITTAIN VAIHTUVA VAPAA-AJANOHJELMA

- Kunnonpaikka

Joklharjuntle 3,70910 Vuorela

Kylpylahotelli Kunnonpaikka
p. 044 7476 560 | myynti@kunnonpaikka.com
i’ www.kunnonpaikka.com
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Opaste-hankkeen vaki kahvittelemassa Pioni-Pirtilla tydprojektin alkaessa kesalla 2017. Vasemmalta: kehit-
tamispdallikkd Riitta Kuismanen, PIONI ry:n puheenjohtaja Aarre Aarne Alanen, hankepaallikkd Pertti Lahti
ja hankekoordinaattori Hannele Jokela.

"OMAISHOIDOSTA PIENIN ASKELIN TYOELAMAAN”

irkanmaan Omaishoitajat ry
PPIONI:ssa on alkamassa 3,5
vuotta kestava "Omaishoidos-
ta pienin askelin tydeldmaan” -hanke
(OPASTE). Hankkeen tarkoituksena
on omaishoitosuhteesta luopumassa
olevien tydikdisten omaishoitajien
tai sellaisten omaishoitajien, joilla
on mahdollisuus tyoskennella esi-
merkiksi osa-aikatydssa tai yrittajana,
tunnistaminen ja heidan toimintaky-
vyn, elamanlaadun seka jaksamisen
parantaminen. Usein namd henkilot
ovat (pitkaaikais)tyottomina tai tyo-
markkinoiden ulkopuolella. Hankkeen
toiminnoilla kehitetaan kohderyhman
tyoelamassa pysymiseen tai sinne pa-
laamiseen vaikuttavia ominaisuuksia.
Hankkeen yleisena paatavoitteena
on vahvistaa kohderyhmaan kuulu-
vien henkildiden aktiivista toimijuut-
ta, tyokykya ja tydmarkkinavalmiuk-
sia joko valillisesti tai valittomasti.
Tavoitteena on yleisesti ottaen osal-
lisuuden, toimintakyvyn ja elamanti-
lanteen parantaminen seka parempi
jaksaminen.

OPASTE -HANKE

Keskeisena tavoitteena on myos
henkilokohtaisen tuen ja valmen-
nuksen kautta autttaa ihmisia selat-
tdmdaan omaishoitajuuden tyollisty-
miseen tuoma haaste ja loytamadan
omaishoitajuuden kautta saatu osaa-
minen ja "hiljainen” tieto, jolla on
kayttoa tyomarkkinoilla.

On syyta nostaa esiin tyon/tyotto-
myyden ja tydelaman yhteensovitta-
misen ongelmatiikka, johon OPASTE
-hankkeen aikana on tarkoitus paneu-
tua. Omaishoidon ja tyottomyystur-
van yhteensovittamisessa on aivan
liian paljon ongelmia. Myds tyon ja
omaishoidon  yhteensovittamiseen
liittyvissa tiedotuskdytannodissa on
paljonkin kehitettavad. Esimerkiksi
tyolainsaadannon mahdollistamista
joustoista pitaisi tyopaikoilla tiedot-
taa nykyista paremmin, jotta tyonte-
kijat pystyvat niita myos kayttamaan.

Hanke kuuluun STEA:n Toimintaky-
ky kuntoon -avustusohjelmaan, jossa
tyoikaisten toimintakykya pyritaan
parantamaan (Suomi 100 -avustus-
ohjelmat). Avustusohjelman kohde-
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ryhmina ovat tyoikdiset suomalaiset,
joiden toimintakyky on heikentynyt
sairauden, vamman, osattomuuden,
huono-osaisuuden tai vaikeiden ela-
mankokemusten seurauksena. Tyypil-
lisena esimerkkina ovat pitkdaikais-
tyottomat, joiden toimintakyky on
vakavasti heikentynyt ja tydeldamdan
paluu on vaikeutunut.

Hankehenkilosté muodostuu tiimis-
td, johon kuuluvat hankekoordinaat-
tori (sosionomi) Hannele Jokela, ke-
hittamispaallikkoé (sosiaalipsykologi)
Riitta Kuismanen ja hankepaallikko
(KM) Pertti Lahti.

Hankkeen kuulumisista tiedotetaan
mm. tulevissa jasenlehdissa hankkeen
toimintojen kaynnistyttyd. Hanke on
aloittanut toiminnan heinakuun 2017
alusta ja se kestaa 31.12.2020 asti.

Hankepadallikko, KM,
organisaatiokonsultti Pertti Lahti



UUTTA PIONISSA:
KULTTUURI-KESKIVIIKOT

Hei! No nyt on uutta Pionissa. Alamme tehda kaikille avoimia tutustumiskayn-
teja museoihin, gallerioihin, teatterin kulisseihin seka muihin haluttuihin kult-
tuurikohteisiin. PIONI-Pirtille tulee kulttuuripuolen vierailijoita kertomaan oman
alansa kuulumisia.

Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 12.00. Kokoontumisaika vaihtelee oh-
Jelmasta riippuen. Ensimmainen kokoontuminen on ke 30.8., jolloin vierailem-
me Tyovaenmuseo Werstaalla (ilmainen kaynti).

Werstaan kahvilassa on mahdollisuus omakustanteiseen kahvitteluun tai
lounaaseen. Tapaamme tuolloin Pionin edessa (Vaindlank 15, Tre), josta kave-
lemme yhdessa Heinin kanssa Werstaalle. Voit myos menna itse museolle, jos-
sa Leo odottaa sinua. Muut kulttuurikeskiviikot ovat : 27.9., 25.10. ja 29.11.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOOOOOO

Vetgjana: Heini Alajakku 045 875 1417

Palveleva apteekkisi Koskikaran
kauppakeskuksessa Valkeakoskella!

@m Oma-annospalvelusta
sujuvuutta arkeesi!
Oma-annospalvelussa saat sdannéllisesti otettavat

ladkkeesi kdtevasti annospusseissa. Kysy palvelusta
Koskikaran apteekista ja lue lisid www.oma-annos.fi

Turvallinen PHARMAG

—lddkehoitosi tarkistetaan

Turhat 1aakkeet ja yhteisvaikutukset saadaan
karsittua, koska laakityksesi tarkistetaan.
Pussien mukana saat annostuskortin, josta
naet aina ajantasaisen laakityksesi.

Hengahda hetki, me huolehdimme

Omaishoitajana teet arvokasta tybta, Muista kuitenkin
Helppo pitdd huolta mytis omasta jaksamisestasi.
¥ I

— ladkkeesi ovat annospusseissa
Oikeat laakkeet tulee otettua oikeassa Validia Asumisen omaishoidon lomitusta ja muita asumisen
jarjestyksessa, kun ladkkeesi on pakattu &

selkeisti merkittyihin annospussethin. palveluja on saatavilla yli 20 paikkakunnalla ympéari Suo-
men — myds palvelusetelilla. Tarjoamme esteettomat tilat
sekd omaisellesi vapauden valita missd suhteessa han tar-
vitsee asumiseen lisaturvaa, huolenpitoa tai sendisyytta.

Taloudellinen
— saastat rahaa

Laadkevaihdot ja —kokeilut onnistuvat ilman
havikkia, koska sinulle toimitetaan kerralla
vain kahden viikon laakkeet. Maksat vain

palvelusta ja jaetuista laakkeista. Lue lisda: WWW,Uaiidia.f”afruminen
] Bonusta

x tai soita p. 020 33 1200
Reipasta palvelua terveytesi tueksi n 2 glsil;?kx:t]:gtkt:nesg {apteekit]

ESRAPTEEKKI | %™ 32 | VALIDIA o

ASUMINEN VAITYS
KOSKIKARAN APTEEKKI SU SULJETTU et
] i il

Valtakatu 9-11, 37600 Valkeakoski, 029 340 0340, koskikaranapteekki.fi
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~ TAMMELAN KoRTTELISUHLA

LA 2.9. KLO 10.00-16.00 g

Pioni-pirtilld, Vdinolankatu 15, Tampere =

=x #:
Meilla on avoimet ovet:
Toiminnan esittelya ja sisacurlingia -
Renkaanheittoa, peleja ja leikkeja ==
Pyorita Onnenpyoraa — voita hyvia palkintoja ot
Myymme mehua, kahvia, teeta, pullia seka makkaroita

Pioni-puoti avoinna — hanki kasit6ita ja leivonnaisia!
Ainutlaatuinen Pioni-kirppis avoinna! Hae antikvariaatin aarteita myos ilmaiseksi!

Tervetuloa!

Tarjoamme Pirkanmaan alueella hoiva- ja siivouspalveluita kaikenikaisille.

Palveluihimme kuuluvat mm.
- hygienian hoito, laakehuolto
- kotisiivous

- ikkunanpesu

- ruuanlaitto, kaupassakaynti
- lemmikkien hoito

P 044 979 4265 & 044 9756 95
wanalaagahiol
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OHJELMA

 LAHTO: PIONIN edest:
to 31.8. kello 12:15 ja

kello 12: 30

Hoito-Veljien Venetsialaiset

31.8.2017 {

» Mukavaa yhdessdoloa ja ajatusten vaihtoa

" Treen Keskustorilta Vanhan Kirkon edesta
e Opastettu tutustuminen

Pyhan Olavin kirkkoon klo 14 alkaen

MUKAAN PAASEVAT
NYT NAISETKIN,
POIKKEUKSELLISESTI ;)!

ay
[ 2\ ~ M0
¥ /8% -
s_.-‘ — " \,_L_-)I
. L — L > L

Kello 15.30 alkava ylellinen menu
Rudolfin Keitaalla sisaltaa:

Rosvopaistia,
Savulohta,

Perunoita,
Bearnaisekastiketta,
Herkullisia salaatteja,
Leipa, voi ja levitteet,
Kotikalja ja vesi,
Nokipannukahvit rdiskaleiden kera

Tervetuloa!
Rudolfin Keidas,
Kukkatie 19 38250 Roismala

Venetsialaisten hinta vain 45 €

(35 € omalla autolla tuleville)

Ilmoittautuminen to 24.8.2017 mennessa Aulikki Jarvinen-Nummi pioni.aulikki@gmail.com
050 555 00 14 tai Leo Levanen pioni.leo@gmail.com 045 181 73 11
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Aktiivisesti toimiva Korttelikerho on
toiminut tauotta jo kolme vuotta.
Osallistujien toiveesta Korttelikerho
kokoontuu jatkossa

JOKA VIIKKO, TIISTAISIN KELLO 14:00

Mukaan paasee jokainen halukas tu-
lemalla Pionipirtille, Vainolankatu
15:een. Syyskaudella on luvassa kiin-
nostavia vierailijoita. Heini ja Leo ve-
tavat leppoisaan tyyliin kerhoa. Eipa
unohdeta hyvaa kaffetta, maistuvia
kahvileipia ja kivaa yhdessaoloa!
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HOIDAMME LAHEISESI
KUIN TOIVOISIMME
ITSEAMME HOIDETTAVAN

Tarvitsetko aidosti asiakkaistaan valittivid apua ja tukea arkeen?
Asiakkaan etu, laatu ja vastuullisuus chjaavat aina KoskiHoivan toimintaa.
Tizomme palvelut kotiisi ja maksaa voit myBs palvelusetelilla,

SOITA JA KYSY LISAA: 050 330 0099

KoskiHoiva

Kotona on hyva olla,

WWW.KOSKIHOIVA.FI

Kauniin luonnon ympdrdimdssé Tammenlehvdikes-
kuksessa on maistuvat ateriat omasta keittiostdm-
me ja esteettomdit pesutilat. Meilld omaishoidon
osa-vuorokautinen vapaa palvelusetelilld.

\i

TAMMENLEHVAKESKUS

Kuntoutumisen paras kumppani

www.tammenlehvakeskus.fi
Tammenlehvakeskus Oy, Kenttakatu 17, 33500 Tampere

ALKUVIIKKO LOMALLA -
KOSKA VOIT!

R

ALK. 156 € / HLO'T'5'VRK
Piristy Peurungassa heti viken kérlneenl_'f-"ér_" f
puclihoidolla |3 nauti kalkista Peurungan palve
saatavilla sunnunaista keskivitkkoan

TAHTIYON TAIKAA
ALK. 175 € / HLO / 2 VRK

Kaksi vuorokalitta tanssin tahtiin. Pakettiin sisaltyy mm. puolihoito
ja liput ravintoda Villipeuran tansseihin kahtena itana

SOITA JA VARAA HETI!

020 751 6 300 o o
n —L!r PEURUNKA.FI .
Peurunka

Aitoa valittamista

ystavallista palvelua ja turvallista
ldhimmadisen hoivaa, laadukasta
puhtautta kotiinne tai luotettavaa
saattajaa menoihinne. Nditd palveluja
ja paljon muuta loydatte Kotipalvelu
Empatiasta asiakasystavallisin hinnoin.

Otamme vastaan myos kaikkien
ikdryhmien omaishoidon tuen
osavuorokautisen hoidon
palveluseteleita.

Sanna Luoma / Kotipalvelu Empatia
0445311115
s.m.luoma@suomi24.fi

www.kotipalveluempatia.fi
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’lfokaten lamwrylunanmo
omaishoitajille

ALK. 7.9.2017 KLO 11.30-13.30
PAIKKA ILMOITETAAN MYOHEMMIN
Naisomaishoitajille tarkoitettu uudenlainen vertaisryhma, jossa yhdessa valmistetaan

nopeaa & hyvaa lounasta (n. 30min.) esim. ruokaisa salaatti/suolainen piiras/lampi-
mat voileivat ja tietysti kahvi/tee jalkiruoaksi. Omavastuu on 3 €/kerta.

Nautimme lounaan kasitellen samalla omaishoitajuuteen liittyvia asioita tavallisen
vertaisryhman tavoin. Vertaisryhma muovautuu ryhmalaisten toiveiden mukaiseksi.

Huomaa, etta ensimmaisella kerralla toivomme ilmoittautumisia Heinille (ruokailua
varten). Teemme aina laktoositonta ruokaa, ilmoitathan muut erityisruokavaliot.

ohjaajina Heini ja Raija
045 875 1417 / Heini Alajakku

Tapahtumakalenterista sivulta 16 loydat kaikki kokoontumispaivat.
Kuulet myds PIONI-INFOssa lisaa.

el
Q99 VYV YLYLYLYYLYOLOLOLYL LY

Pio m-ﬂmﬂw kiibtai sydimellisesti
gﬂbﬁ&i/&@g 0 6@%03 w, ﬁwki/d' oila J W 4 aAeniaam.

BB BBBELBGEG
BB

Q99O PPPPYVOOYLYYLYLYLOLOLYY
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Hanki itselle tai lahjoiksi nyt KOTIMAASSA KASIN TEHTYIJA
kortteja, nukkeja, leluja, asusteita, kuten Lapasia, myssyja ja
villasukkia huokeaan hintaan.

Voit myos lahjoittaa itse tekemidsi koruja, asusteita, sukkia,
lapasia jne. meille myyntiin. Langat saat toimistoltamme. Kysy
meilta lisaa (ks.sivu 31 yhteystiedot).

Puoti avoinna aina kun Pioni-Pirttikin,
(varmimmin arkisin kello 9.00 - 16.00)
osoitteessa Vaindlankatu 15, 33500 Tampere

i oo oo ‘
PIONI-PUOTI TEKEE HYVAA!

SiSeKo Oy Siivikkalan seniorikodit

Arvoisa omaishoitaja,

jddvidtko omaishoidon vapaat kadyttimitti? Onko
kynnys korkealla kysyd omaiselle hoitopaikkaa
siksi aikaa, etti ehtisi kunnolla leviti, hoitaa
asioita tai harrastaa jotain itselle tirkeda?

Siivikkalan seniorikodit on tuottanut v. 2014 alkaen turvallista ja luotettavaa ikdihmisten
perhehoitoa viihtyisdssa 7 paikkaisessa perhekodissa, Siivikkalassa n. 2 km Tampereen rajalta.

Perhekodissa on asiakkaiden mahdollista pddstd ulkoilemaan vuoden ajasta riippumatta.
Pdiviin tuo vaihtelua erilaiset teemat, muistiryhmat, musiikki, runot, retket, jumppatuokiot,
esiintyjdt yms.

Tarjoamme perhehoitoa Ylojarveldisille pdivatoiminnan palvelusetelilld ja Tamperelaisille
omaishoidon palvelusetelilld arkisin 6 tuntia, muut ajat sopimuksen mukaan. Itsemaksavana voi
tulla muistakin kunnista.

Otathan yhteyttd mikili Riinnostuit, niin sovitaan aika tutustumiskiynnille!
Virkunpolku 7, 33450 Siivikkala | Puh: 040 637 3344 | info@siseko.fi |www.sisek0.fi
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Aarre Aarne Alanen
puheenjohtaja
Tampere
puh. 040 8390336
aarre.alanen@gmail.com

Jari Pirhonen
varapuheenjohtaja
Tampere
puh. 045 187 0505
jari.pirhonen@uta.fi

Ossi Aho
Tampere
puh. 050 548 6700
ossi@ossiaho.fi

Q.':f Pirkanmaan
)

Omaishnitaiat ruw

Aarre Alanen

puheenjohtaja

040 839 0336
aarre.alanen@pioniry.fi

Leo Levanen
sihteeri
045 181 7311
leo.levanen@pioniry.fi

Heini Alajakku
jarjestotyontekija
045 875 1417
pioni.heini@gmail.com

pioni.toimisto@gmail.com

Aulikki Jarvinen-Nummi
viestintavastaava, KM
050 555 0014
pioni.aulikki@gmail.com

Markku Leinonen Ilmari Nurminen
Valkeakoski Tampere
puh. 044 968 2130 puh. 050 512 2189

markku.leinonen48@gmail.com  ilmari.nurminen@eduskunta.fi

Marjut Lemivaara Voitto Vanska
Tampere Sastamala
puh. 050 530 7869 puh. 045 3135589
marjut.lemivaara@uta.fi voitto.vanska@hotmail.fi

Leo Levanen Tuula Westman
sihteeri Tampere
Tampere puh: 040 777 3258
puh. 045 181 7311 tuulam.westman@gmail.com
pioni.leo@gmail.com

Hallituksen varajdsen:

Katja Korpela
Lempaala
puh. 040 562 8935
katja.korpela@elisanet.fi

Pirkanmaan Omaishoitajat PIONI ry
Vainolankatu 15, 33500 Tampere

www.pioniry.fi n
Olemme myos Facebookissa.

hankepaallikkd, KM
Pertti Lahti
044 377 7174
pertti.lahti@pioniry.fi

kehittamispaallikko
sosiaalipsykologi
Riitta Kuismanen
040 568 7936
riitta.kuismanen@pioniry.fi

hankekoordinaattori
sosionomi
Hannele Jokela
050 555 3115
pioni.hannele@pioniry.fi
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Posti Oy

Posti Green

PIONIn saantomadrainen

SYYSKOKOUS

pidetaan perjantaina 17.11.2017 klo 16 Pioni-Pirtilla,

Vainolank.15, 33500 Tampere.

Kasitellaan tarkedat ajankohtaiset asiat.
Koollekutsujana omaishoitaja/ Pioni ry:n puheenjohtaja Aarre Aarne Alanen.

Tervetuloa!

TUE PIONI RY:N TOIMINTAA, KIITOS!

Tilinumero: Osuuspankki Fl 52 5734 7520 0442 04

6‘%

X

B9

<)

o=

Rahankerdyslupatiedot:

1) luvan saaja: Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI 2) luvan myontdja: Sisa-Suomen
poliisilaitos / Sastamalan poliisiasema 3) luvan numero ja myodntamisajankohta:
RA/2017/709, 11.7.2017 4) toimeenpanoaika: 15.08.2017 - 14.08.2019 5) toimeen-
panoalue: Pirkanmaa; Akaa, Hameenkyro, lkaalinen, Juupajoki, Kangasala, Kihnig,
Lempaald, Mantta-Vilppula, Nokia, Orivesi, Parkano, Pirkkala, Punkalaidun, Padlkane,
Ruovesi, Sastamala, Tampere, Urjala, Valkeakoski, Vesilahti, Virrat ja Ylojarvi 6) Ke-
rattavien varojen kdyttotarkoitus: Omaishoitajien virkistystoiminta (vertaisryhmat,
retkitoiminta ja kevatjuhlat), vertaisohjaajien koulutus, Tammelan korttelikerhon
toiminta, Maanantai-kahvila (nimi muuttunut Pioni.kahvilaksi 1.8.17 alkaen),toimin-
ta, lilkkuntaryhman kulut, lisaksi ilmoitus- ja materiaalikulut, painatus- ja postitus-
kulut, vuokrakulut 7) Aika, jonka kuluessa kerdttavat varat on tarkoitus kayttaa: ei
erillistd madrdysta 8) Rahankerayksen kdytannon toimeenpanija, jos sellainen on
maaratty: Pirkanmaan Omaishoitajat ry

Jos haluat, ettd lahjoitus osoitetaa jonkun madrdtyn kunnan omaishoitajille, niin lai-
ta pankkisiirtoon kunnan nimi. Esimerkki: Pirkanmaan Omaishoitajat PIONI ry osasto
Ylojarvi. Talloin lahjoitus kaytetdan Ylojarven omaishoitajien toimintaan.



