
   

Pirkanmaan Omaishoitajat Pioni ry 

Mitäs miehille? -toiminta   

  

HAKEMUS VOIMAVIIKOLLE IKAALISTEN KYLPYLÄÄN 

 
Voimaviikkoja järjestetään Ikaalisten kylpylässä vuonna vuonna 2020 kolme. Yhdelle voimaviikolle 

pääsee 16 miestä kerrallaan. Samalla hakemuslomakkeella haetaan kaikille voimaviikoille. Vuoden 

2020 voimaviikkojen ajankohdat näet alempana tällä sivulla.  

 

Voimaviikot on tarkoitettu sekä virallisille ja epävirallisille että nykyisille ja entisille 

omaishoitajamiehille. Voimaviikko on maksuton. Yhden hengen huoneesta lisämaksu on 30 e/yö.  

 

HAKIJAN TIEDOT: 

 

sukunimi______________________________etunimi___________________________________ 

 

syntymäaika________________ 

 

lähiosoite________________________________________postinumero______________________ 

 

postitoimipaikka_______________________________ 

 

puhelin_____________________________sähköposti____________________________________ 

 

Toimitko tällä hetkellä omaishoitajana kyllä____ ei ___ 

 

Kauanko olet toiminut omaishoitajana? ________  

 

MERKITSE nro 1 sen voimaviikon kohdalle, jolle ensisijaisesti haet ja nro 2 toissijaisesti hakemasi 

viikon kohdalle. Jos ajankohdalla ei ole merkitystä, merkitse rasti (x) kohtaan b) 

 

  

a) KEVÄT 2020   vko 12: 16.03. -20.03.2020___       vko 19: 04.05. - 08.05.2020___ 

 

b) SYKSY 2020  vko: 43: 19.10. - 23.10.2020__         

 

c) Ajankohdalla ei ole merkitystä ___ 

 

 

AIKAISEMMAT OMAISHOITAJALOMAT TAI KUNTOUTUSKURSSIT 

 

En ole ollut___  

 

Olen ollut aiemmin omaishoitajalomalla tai KELA:n järjestämällä omaishoitajien 

kuntoutuskurssilla___  

 

Kelan tai muilla vastaavilla kursseilla ei ole vaikutusta Voimaviikoille pääsyyn. 

 

Jos olet ollut aiemmin omaishoitajalomalla/omaishoitajien kuntoutuskurssilla, mainitse missä ja 

milloin. 



   

 

 

Tarvitsetko kylpylässä apuvälineitä liikkumiseen (rollaattori, pyörätuoli tms.) Voimaviikkojen 

aikana?__________________________________________________________ 

 

Tarvitsetko toisen henkilön apua liikkuessasi, pukeutuessasi tai 

ruokaillessasi?____________________________________________________ 

 

Tarvitsetko apuamme hoidettavan hoitopaikan etsimiseen Voimaviikon 

aikana?__________________________________________________________ 

 

Kerro tilanteestasi omaishoitajan arjessa. 

Kirjoita alla olevaan tilaan, minkä takia olet hakemassa Voimaviikoille. Voit perustella tarvetta mm. 

sosiaalisilla syillä (esim. yksinäisyys tai omaishoitajuuden tuomat haasteet), taloudellisilla syillä tai 

terveydellisillä syillä. Kirjoita paperin toiselle puolelle, jos teksti ei mahdu alla olevaan tilaan. 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 

Kerro odotuksistasi ja toiveistasi Voimaviikolle: 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

MAHDOLLINEN ERITYISRUOKAVALION TARVE:___________________________________ 

 

HAKIJAN ALLEKIRJOITUS 

 

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi 

 

Paikka ja päiväys _________________/________Allekirjoitus______________________________ 

 

Olemme puhelimitse yhteydessä hakijoihin.  

 

Ilmoittautumislomakkeessa ilmoitetut tiedot jäävät ainoastaan Pirkanmaan Omaishoitaja Pioni ry:n  

ja Ikaalisten kylpylän tietoon. 

 

Lähetä lomake täytettynä osoitteeseen: 

 

Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI 

Mustalahdenkatu 19 LH 9,  

33210 Tampere 

 

sähköpostilla: 

 

timo.salli@pioniry.fi 

 

lisätietoja puhelimitse antaa Timo Sälli puh. 044 230 5557 

mailto:timo.salli@pioniry.fi

