Pirkanmaan Omaishoitajat Pioni ry
Mitéas miehille? -toiminta

HAKEMUS VOIMAVIIKOLLE IKAALISTEN KYLPYLAAN

Voimaviikkoja jarjestetdéan Ikaalisten kylpylassa vuonna vuonna 2020 kolme. Yhdelle voimaviikolle
paasee 16 miesta kerrallaan. Samalla hakemuslomakkeella haetaan kaikille voimaviikoille. Vuoden
2020 voimaviikkojen ajankohdat naet alempana talla sivulla.

Voimaviikot on tarkoitettu seka virallisille ja epavirallisille ettd nykyisille ja entisille
omaishoitajamiehille. Voimaviikko on maksuton. Yhden hengen huoneesta lisémaksu on 30 e/yo.

HAKIJAN TIEDOT:

sukunimi etunimi

syntymaéaika

lahiosoite postinumero

postitoimipaikka

puhelin séhkdposti

Toimitko talla hetkella omaishoitajana kylla  ei
Kauanko olet toiminut omaishoitajana?
MERKITSE nro 1 sen voimaviikon kohdalle, jolle ensisijaisesti haet ja nro 2 toissijaisesti hakemasi
viikon kohdalle. Jos ajankohdalla ei ole merkitystd, merkitse rasti (x) kohtaan b)
a) KEVAT 2020 vko 12:16.03.-20.03.2020__ vko 19: 04.05. - 08.05.2020____
b) SYKSY 2020 vko: 43:19.10. - 23.10.2020__

c) Ajankohdalla ei ole merkitystd

AIKAISEMMAT OMAISHOITAJALOMAT TAI KUNTOUTUSKURSSIT
Enoleollut___

Olen ollut aiemmin omaishoitajalomalla tai KELA:n jarjestamall&d omaishoitajien
kuntoutuskurssilla__

Kelan tai muilla vastaavilla kursseilla ei ole vaikutusta Voimaviikoille paasyyn.

Jos olet ollut aiemmin omaishoitajalomalla/omaishoitajien kuntoutuskurssilla, mainitse missa ja
milloin.



Tarvitsetko kylpylassa apuvalineita liilkkumiseen (rollaattori, pyoratuoli tms.) Voimaviikkojen
aikana?

Tarvitsetko toisen henkilon apua liikkuessasi, pukeutuessasi tai
ruokaillessasi?

Tarvitsetko apuamme hoidettavan hoitopaikan etsimiseen Voimaviikon
aikana?

Kerro tilanteestasi omaishoitajan arjessa.

Kirjoita alla olevaan tilaan, minké takia olet hakemassa Voimaviikoille. Voit perustella tarvetta mm.
sosiaalisilla syilla (esim. yksindisyys tai omaishoitajuuden tuomat haasteet), taloudellisilla syilla tai
terveydellisilla syilla. Kirjoita paperin toiselle puolelle, jos teksti ei mahdu alla olevaan tilaan.

Kerro odotuksistasi ja toiveistasi Voimaviikolle:

MAHDOLLINEN ERITYISRUOKAVALION TARVE:

HAKIJAN ALLEKIRJOITUS
Vakuutan antamani tiedot oikeiksi

Paikka ja paivays / Allekirjoitus

Olemme puhelimitse yhteydessa hakijoihin.

liImoittautumislomakkeessa ilmoitetut tiedot jadvat ainoastaan Pirkanmaan Omaishoitaja Pioni ry:n
ja Ikaalisten kylpylan tietoon.

L&hetéd lomake tdytettynd osoitteeseen:
Pirkanmaan Omaishoitajat ry PIONI
Mustalahdenkatu 19 LH 9,

33210 Tampere

séhkdpostilla:

timo.salli@pioniry.fi

lisdtietoja puhelimitse antaa Timo Salli puh. 044 230 5557


mailto:timo.salli@pioniry.fi

